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Wara�ůas�ĐoŵpeteŶĐŝas�Ěe�'ŝŵŶasŝa�ArtşstŝĐa�&eŵeŶŝŶa�eŶ 
     Juegos Olímpicos 

Juegos Olímpicos de la Juventud 
Campeonatos del Mundo 

Campeonatos del Mundo Juveniles 
Copas del Mundo y Copas del Mundo Challenge 

Competencias, Campeonatos y Juegos Regionales e Intercon�nentales 
Eventos con participantes internacionales 

Paƌa coŵƉetenciaƐ en ƉaşƐeƐ con ŵenoƌ niǀeů de deƐaƌƌoůůo giŵnĄƐtico͕ aƐş coŵo 
Ɖaƌa coŵƉetenciaƐ :uǀeniůeƐ͕ ůaƐ autoƌidadeƐ tĠcnicaƐ continentaůeƐ o ƌegionaůeƐ 

deďeƌĄn diƐeŹaƌ ƌegůaƐ de coŵƉetencia ŵodiĨicadaƐ͕
adaƉtadaƐ a ůa edad Ǉ aů niǀeů de deƐaƌƌoůůo

(ǀeƌ eů Pƌogƌaŵa de �eƐaƌƌoůůo Ɖaƌa 'ƌuƉoƐ de �dadeƐ ͬ &/')
 

El Código de Puntuación es propiedad de la FIG. Se prohíbe su traducción y copia sin autorización previa por escrito de la FIG.
En caso de conflicto entre los contenidos del Código y el Reglamento Técnico, prevalece el Reglamento Técnico. 

Si hubiera diferencia entre las versiones en diferentes idiomas, se considera correcto el texto en inglés. 
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ABREVIATURAS 
Comités 
FIG Federación Internacional de Gimnasia
CE Comité Ejecutivo 
LOC Comité Organizador Local 
CT Comité Técnico 
GAF Gimnasia Artística Femenina 
CTF Comité Técnico Femenino 
Documentos 
COP Código de Puntuación (Código) 
RT Reglamento Técnico 
Aparatos 
SA Salto 
PA Paralelas Asimétricas 
VI Viga de Equilibrio 
SU Suelo 
BI Banda inferior 
BS Banda superior 
Evt Evento 
Gim Gimnasta 
Apar Aparato 
Paneles 
Jurado-D Jueces que evalúan Dificultad 
Nota-D Nota de Dificultad 
Jurado-E Jueces que evalúan Ejecución 
Nota-E Nota de Ejecución 
SEC Secretaria/o 
JS Jurado Superior 
Requŝsŝtos 
VD Valor de Dificultad 
RC Requisitos de Composición 
VE Valor de Enlace 
BS Bonificación por Serie 
Mín. Mínimo 
Máx. Máximo 
Gr. Grupo 
P. Puntos 
Ent Entrada 
Sal Salida 

WosŝĐŝoŶes�Ěeů�ĐƵerpo 
Ap. inv. Apoyo invertido (vertical) 
Giro EL Giro en eje longitudinal 
ET Eje transversal 
Ad. Adelante 
Atr. Atrás 
Lat. Lateral 
Elemento raíz El elemento base de origen 
CompeteŶĐŝas 
CQ Clasificación 
FI Final Individual General 
FA Finales por Aparatos 
FE Final por equipos 
JJOO Juegos Olímpicos 
CM Campeonato del Mundo 
JOJ Juegos Olímpicos de la Juventud 
Sŝsteŵas�Ěe�apoǇo 
CIS Sistema de Información para Comentaristas 
IRCOS Sistema Instantáneo de Control y Reproducción- 

Sistema de vídeo análisis usado por la FIG 
JEP Programa de Evaluación de Jueces 

 GLOSAR/K
�ƵaůŝĚaĚes�Ěe�ůa�preseŶtaĐŝſŶ 

Coreografía Estructura creativa del ejercicio 

Composición Requisitos del ejercicio 
Dinamismo Cambio activo, contundente, 

energético, explosivo en la intensidad 
de la presentación 

Expresividad Que sirve para expresar o indicar el 
sentido de las emociones

Precisión Cada movimiento debe demostrar un 
perfecto control de cada fase, así como 
claras posiciones de inicio y final 

Posición del cuerpo ‘Posición’ para describir la forma 
del cuerpo durante la ejecución en 
el aire

Postura del cuerpo ‘Postura’ para describir el cuerpo cuando 
los pies están en contacto con el suelo 
(es decir, en la recepción, pero también 
durante la coreografía)
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SEC�IMN 1 – Propſsŝto�
El principal propósito del Código de Puntuación es: 

1. Proporcionar un medio objetivo para evaluar los ejercicios de gimnasia en todos los niveles de competencias
regionales, nacionales e internacionales.

2. Estandarizar el juzgamiento en las cuatro fases de las competencias oficiales de la FIG:
• Clasificación
• Final por Equipos
• Final Individual General
• Finales por Aparatos

3. Asegurar la identificación de la mejor gimnasta en todas las competencias.

4. Guiar a los entrenadores y gimnastas en la composición de los ejercicios de competencia.

5. Proporcionar información acerca de otras fuentes de información técnica y reglamentos que las jueces, entrenadores y
gimnastas necesitan frecuentemente para las competencias.

S���/ME 2 – Reglas para�ůas�ŐŝŵŶastas 

2.1 �ereĐŚos�Ěe�ůas�ŐŝŵŶastas 

2.1.1 GeneralŝĚaĚes 
>a�ŐŝŵŶasta�tŝeŶe�ŐaraŶtŝǌaĚo�eů�ĚereĐŚo�a: 

a) Que su ejercicio se juzgue de forma correcta, justa y de acuerdo a las estipulaciones del Código de Puntuación.
b) Recibir por escrito la evaluación de la dificultad del salto o elemento nuevo presentado, dentro de un tiempo razonable antes del

comienzo de la competencia.
c) Que su nota se muestre públicamente inmediatamente después de su presentación, o según las normas específicas que rijan la

competencia
d) Repetir el ejercicio completo (sin deducción) con autorización del Jurado Superior:

• si el ejercicio se ha interrumpido por razones fuera de su control o responsabilidad,
• si el protector de manos (grip) está notablemente roto causando una caída o interrupción. La gimnasta debe mostrar

inmediatamente el protector roto a la juez D1 antes de bajarse del podio para obtener permiso para repetir el ejercicio.
Nota: ůa giŵnaƐta Ɖuede ƌeƉetiƌ eů eũeƌcicio coŵƉůeto aů Ĩinaů de ůa ƌotación͘ ^i eƐ ůa Ʒůtiŵa giŵnaƐta de ůa ƌotación͕ ůo ƉodƌĄ 
ƌeƉetiƌ ƐegƷn eƐtiŵe eů :^. 

e) Salir brevemente de la sala de competencia por motivos personales.
Nota: ůa coŵƉetencia no deďe ƌetƌaƐaƌƐe deďido a Ɛu auƐencia. 

f) Recibir por medio de su jefe de delegación los resultados correctos emitidos, que muestren todas las notas recibidas por la
gimnasta durante la competencia.
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2.1.2. Aparatos 

>a�ŐŝŵŶasta�tŝeŶe�ŐaraŶtŝǌaĚo�eů�ĚereĐŚo�a: 
a) Tener aparatos y colchonetas idénticas en las salas de entrenamiento, sala de calentamiento y en el podio de competencia

según las especificaciones y normas para competencias oficiales FIG 
b) Colocar el trampolín para la entrada sobre la colchoneta de recepción suplementaria de 10 cm (P� Ǉ s/)͘
c) Usar magnesio en las paralelas y para hacer pequeñas marcas en la viga.
d) Que en las paralelas haya una persona para vigilar.
e) Parar un momento o recuperarse hasta 30 segundos después de una caída en paralelas y 10 segundos en viga (sin deducción).
f) Hablar con su entrenador durante el tiempo disponible después de una caída del aparato, y entre el primer y segundo salto
g) Solicitar permiso para subir ambas barras de las paralelas si sus pies tocan la colchoneta durante el ejercicio, según las Normas de

Aparatos más recientes.

�aůeŶtaŵŝeŶto�eŶ�eů�aparato 

�n ůa��ůasŝĨŝĐaĐŝſŶ, &ŝŶaů�/ŶĚŝǀŝĚƵaů, &ŝŶaů�por��ƋƵŝpos Ǉ &ŝŶaůes�por�Aparatos 
• Cada gimnasta en competencia (incluida la sustituta de una gimnasta lesionada) tiene derecho a un período de calentamiento en el

podio, inmediatamente antes de la competencia en todos los aparatos, de acuerdo al Reglamento Técnico que rige la competencia. 
– SA (equipos y grupos individuales)

Final Individual, Final por Equipos y Final por Aparatos – solo dos ensayos 
Clasificación para la Final por Aparatos – máximo tres ensayos 
– s/, SU

30 segundos cada una 
– WA

50 segundos cada una, incluida la preparación de las Paralelas 

NOTA: 
– �n ůa CůaƐiĨicación Ǉ en ůa &inaů Ɖoƌ �ƋuiƉoƐ eů tieŵƉo de caůentaŵiento coŵƉůeto Ɖeƌtenece aů eƋuiƉo͕ eǆceƉto en ^aůto͘ �ů

eƋuiƉo deďe ƉƌeƐtaƌ atención aů ƉaƐo deů tieŵƉo Ɖaƌa Ƌue ůa Ʒůtiŵa giŵnaƐta tenga Ɛu tieŵƉo de caůentaŵiento en eů aƉaƌaƌo.
– �n ůoƐ gƌuƉoƐ ŵiǆtoƐ eů tieŵƉo de caůentaŵiento Ɖeƌtenece ƉeƌƐonaůŵente a ůa giŵnaƐta͘ �ů oƌden de caůentaŵiento en eů

aƉaƌato deďe Ɛeƌ eů ŵiƐŵo Ƌue eů oƌden de coŵƉetencia͘

– �n ůaƐ &inaůeƐ Ɖoƌ �ƉaƌatoƐ͕ eů tieŵƉo de caůentaŵiento en eů aƉaƌato Ɛe diǀide en doƐ gƌuƉoƐ. �ů Ɖƌiŵeƌ gƌuƉo
caůienta Ǉ coŵƉite͕ ůuego eů Ɛegundo gƌuƉo caůienta Ǉ coŵƉite.

• La finalización del período de calentamiento se indica con un gong. Si en ese momento la gimnasta todavía está sobre el
aparato, puede completar el elemento o secuencia comenzada. A continuación del período de calentamiento o durante una
“pausa de competencia” el aparato se puede preparar (máx. 2 personas en paralelas), pero no se puede usar.

• La juez D1 hará una señal visible (luz verde en competencias oficiales FIG) para que la gimnasta comience su ejercicio dentro de
los 30 segundos después de la señal.

2.2 RespoŶsaďŝůŝĚaĚes�Ěe�ůas�ŐŝŵŶastas 

a) Conocer el Código de Puntuación y comportarse de acuerdo con el mismo.

b) Presentar, o hacer que su entrenador presente, una solicitud por escrito (en el momento correspondiente según las normas
específicas que rigen esa competición) a la Responsable del Jurado Superior, para evaluar la difficultad de un nuevo elemento.

c) Presentar, o hacer que su entrenador presente, una solicitud por escrito para subir las barras de las Paralelas.
Esto se debe informar a los organizadores (en el momento correspondiente según las normas específicas que rigen esa
competición) y verificado por la Presidenta o una miembro del Jurado Superior durante el entrenamiento.
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2.3 KďůŝŐaĐŝoŶes�Ěe�ůas�ŐŝŵŶastas 

2.3.1 GeneralŝĚaĚes 

a) Presentarse de manera apropiada (brazo/s arriba) a la juez D1 al comienzo del ejercicio, y saludar a la misma juez al final
de su ejercicio.

b) Comenzar el ejercicio dentro de los 30 segundos después de encendida la luz verde o señal de la juez D1 (en todos los aparatos)
c) Volver a subir al aparato dentro de los 30 seg. después de una caída en PA o 10 seg. en VI (el cronometraje comienza cuando la

gimnasta está sobre sus pies después de la caída). En ese tiempo la gimnasta puede recuperarse, ponerse magnesio, hablar con
su entrenador/a y volver a subirse al aparato.

d) Abandonar el podio inmediatamente después de terminar su ejercicio.
e) Evitar cambiar la altura de cualquier aparato, a menos que se le haya dado permiso.
f) Evitar hablar con jueces en actividad durante la competencia.
g) Evitar retrasar la competencia: quedarse en el podio mucho tiempo, volver a subirse al podio una vez acabado su ejercicio, y

así mismo, evitar abusar de sus derechos o infringir aquellos de cualquier otro participante.
h) Tras una caída del aparato, abstenerse de quedarse en el suelo sin ponerse de pie intencionadamente para evitar que

comiencen a contar los 30 segundos de caída -descansando, ajustando los protectores de manos, recibiendo magnesio del
entrenador/a, retrasando la competencia sin justificación, etc.

i) Evitar cualquier otro comportamiento indisciplinado o abusivo, o infringir aquellos de cualquier otro participante.
(eũ͘ ŵaƌcaƌ eů taƉiǌ de Ɛueůo con ŵagneƐio͕ daŹaƌ cuaůƋuieƌ ƐuƉeƌĨicie o Ɖaƌte de ůoƐ aƉaƌatoƐ duƌante ůa ƉƌeƉaƌación de Ɛu
eũeƌcicio͕ uƐaƌ agua en ůa ƐuƉeƌĨicie de ůa ǀiga͕ Ƌuitaƌ ƌeƐoƌteƐ deů tƌaŵƉoůşn)͘

j) Dejar la colchoneta suplementaria en la posición correspondiente (para la recepción) durante todo el ejercicio (PA y VI).
k) Usar una colchoneta adicional blanda de 10 cm sobre las colchonetas de recepción básicas (20 cm) para las salidas en SA, PA y VI.
l) Participar en la respectiva ceremonia de entrega de medallas con pantalón y chaqueta de competencia de acuerdo con el

Protocolo FIG.

2.3.2 /ŶĚƵŵeŶtarŝa�Ěe�ĐoŵpeteŶĐŝa 

a) Las gimnastas deben usar un leotardo o unitardo/mono (leotardo de una pieza que cubra pierna completa – cadera a
tobillo) que no sea transparente y que tenga un diseño elegante.  Pueden usar mallas/calzas que cubran la pierna
completa del mismo color del leotardo; por debajo o encima del mismo..

b) Las gimnastas están autorizadas a llevar la cabeza cubierta de acuerdo con las últimas "Reglas sobre Vestimenta de 
competencia y Publicidad de la FIG". El escote del leotardo/unitardo en el frente y la espalda debe ser apropiado, es decir, 
no debe sobrepasar el medio del esternón ni la línea inferior de las escápulas. Los leotardos/unitardos pueden tener o no 
mangas; los tirantes/breteles deben tener como mínimo 4 cm. de ancho.

c) El corte de la pierna del leotardo no puede ir más arriba del hueso de la cadera (máximo). El largo de la pierna del leotardo
no puede exceder la línea horizontal alrededor de la pierna, demarcada no más de 2 cm por debajo de la base del glúteo.

d) El uso de zapatillas de gimnasia y/o calcetines es opcional.
e) Deben usar el número dorsal (número bib) proporcionado por el comité organizador.

- Con la aprobación de una solicitud por escrito, la gimnasta puede quitarse el número dorsal en casos especiales de giros 
sobre la espalda en viga o suelo. El número se deberá mostrar al Panel D al comienzo del ejercicio 

f) Deben llevar la identificación nacional en la ropa de competencia según las últimas "Reglas sobre Vestimenta de
competencia y Publicidad de la FIG".

g) Deben llevar solo aquellos logotipos, propagandas e identificadores de patrocinadores que estén permitidos en las
últimas "Reglas sobre Vestimenta de competencia y Publicidad de la FIG".

h) Las gimnastas de una misma federación deben llevar leotardos/unitardos idénticos en la Clasificación y Final por Equipos.
En la competencia de Clasificación las gimnastas individuales de una misma federación (sin equipo) pueden usar
leotardos/unitardos diferentes.

i) Se permite el uso de protectores de manos, vendajes en el cuerpo y protectores de muñecas; deben estar bien sujetos y
arreglados y no desmejorar la estética de la presentación. Los vendajes deben ser color beige o del color de la piel si están
disponibles en el fabricante.

j) Deben evitar llevar mangas/medias de compresión durante la competencia.
k) Deben evitar el uso de joyas (pulseras o collares) excepto pendientes pequeños de tipo tacha.
l) Deben evitar el uso de almohadillas de protección en la cadera u otra parte del cuerpo.
m) No se permite llevar la cara pintada; el maquillaje debe ser moderado y no representar un personaje teatral (animal o humano).
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2.4 PenalŝǌaĐŝoŶes por eů�ĐoŵportaŵŝeŶto�Ěe�ůas�ŐŝŵŶastas 

a) Las penalizaciones para las infracciones que se presentan en las Secciones 2 y 3 se consideran faltas medias o graves;  por 
infracciones de comortamiento y  por infracciones relativas a aparatos. La deducción la hace la Responsable del Jurado 
Superior de la Nota Final cuando lo notifique el Jurado D.

b) En la Sección 9.3 se presenta un resumen de las penalizaciones.
c) En casos extremos, la gimnasta o entrenador/a pueden ser expulsados de la sala de competencia, además de la penalización

especificada.
/ŶĨraĐĐŝoŶes�reůatŝǀas�aů��oŵportaŵŝeŶto

RespoŶsaďůe�Ěeů�:ƵraĚo�SƵperŝor�ĐoŶ�ŶotŝĨŝĐaĐŝſŶ�Ěeů�:ƵraĚo��
/ŶĨraĐĐŝſŶ PenalŝǌaĐŝſŶ 

Infracciones de indumentaria 
• Almohadillas de protección incorrectas o antiestéticas
• Falta de identificación nacional y/o colocación incorrecta
• Falta de número dorsal
• Indumentaria incorrecta – leotardo, joyas, color del vendaje, etc

 Gim/Apar de la Nota Final   
(una ǀeǌ Ɖoƌ ƐeƐión de coŵƉetencia)  

Infracciones de indumentaria que se aplican a competencias por Equipos  
• Leotardos no idénticos (giŵnaƐtaƐ deů ŵiƐŵo eƋuiƉo)

 �n ůa CůaƐiĨicación Ǉ &inaů Ɖoƌ �ƋuiƉoƐ toŵado ϭ ǆ en ůa ĨaƐe de 
coŵƉetencia͕ deů aƉaƌato donde Ɖƌiŵeƌo Ɛe ŚaǇa detectado  

Permanencia no autorizada sobre el podio de la Nota Final  
Volver a subir al podio una vez finalizado el ejercicio de la Nota Final  
Otro comportamiento indisciplinado o abusivo  de la Nota Final  

Publicidad incorrecta 

de la Nota Final en el aparato correspondiente  
Cuando lo solicite el organismo responsable
• Equipo
• Gimnasta (coŵƉetenciaƐ indiǀiduaůeƐ)

Ausencia en la Ceremonia de Premiación Anulación del resultado y puntuación final del equipo e individual 

/ŶĨraĐĐŝoŶes�reůatŝǀas�a�ůos�Aparatos
RespoŶsaďůe�Ěeů�:ƵraĚo�SƵperŝor�ĐoŶ�ŶotŝĨŝĐaĐŝſŶ�Ěeů�:ƵraĚo��

/ŶĨraĐĐŝſŶ WeŶaůŝǌaĐŝſŶ 
Uso incorrecto del magnesio y/o dañar los aparatos  de la Nota Final 

Agregar, reacomodar o quitar resortes del trampolín  de la Nota Final 

Cambiar la altura de los aparatos sin autorización  de la Nota Final 

2.5 :ƵraŵeŶto�Ěe�ůas�ŐŝŵŶastasͬatůetas�;Rdͬ&/'�ϳ͘ϭϮ͘ϮͿ 

“�n noŵďƌe de todaƐ ůaƐ giŵnaƐtaƐͬatůetaƐ͕ Ɖƌoŵeto Ƌue ƉaƌticiƉaƌeŵoƐ en eƐte CaŵƉeonato deů Dundo (o cuaůƋuieƌ otƌo 

eǀento oĨiciaů de ůa &/') ƌeƐƉetando Ǉ cuŵƉůiendo ůaƐ ƌegůaƐ Ƌue ůa ƌigen͕ coŵƉƌoŵetiĠndonoƐ a un deƉoƌte Ɛin doƉaũe Ǉ Ɛin 

dƌogaƐ͕ en eů ǀeƌdadeƌo eƐƉşƌitu deƉoƌtiǀo͕ Ɖaƌa ůa gůoƌia deů deƉoƌte Ǉ eů Śonoƌ de ůaƐ giŵnaƐtaƐͬatůetaƐ” 
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SEC�IMN 3 – Reglas para�ůos�eŶtreŶaĚores 

3.1 �ereĐŚos�Ěe�ůos�eŶtreŶaĚores 

�ů�eŶtreŶaĚorͬa�tŝeŶe�ŐaraŶtŝǌaĚo�eů�ĚereĐŚo�a: 
a) Ayudar a la gimnasta o equipo bajo su responsabilidad en la presentación de las solicitudes por escrito relacionadas con subir

las paralelas y la evaluación de saltos o elementos nuevos 

b) Asistir a la gimnasta o equipo bajo su responsabilidad en el podio durante el período de calentamiento en todos los aparatos.

c) Ayudar a la gimnasta o equipo a preparar el aparato para la competencia:
– SA para preparar el collar de seguridad.
– SA, PA y VI para preparar el trampolín y colocar la colchoneta suplementaria de recepción.
– PA para regular y preparar las barras

d) Estar presente en el podio después de encendida la luz verde para quitar el trampolín en
– VI (después abandonar el podio inmediatamente)
– PA - entrenador o gimnasta (después abandonar el podio inmediatamente)

e) Estar presente en las PA durante el ejercicio de la gimnasta por razones de seguridad - puede ser el mismo entrenador que
retira el trampolín o uno diferente.

f) Asistir o asesorar a la gimnasta durante el tiempo intermedio después de una caída en todos los aparatos y entre el primer y
segundo salto.

g) Que la nota de su gimnasta se muestre públicamente inmediatamente después de su presentación, o según las normas
específicas que rigen la competencia.

h) Estar presente en todos los aparatos para ayudar en caso de lesión o defecto del aparato.

i) Reclamar al Jurado Superior con respecto a la evaluación del contenido del ejercicio (Nota-D) de la gimnasta (ver RT 8.5).

j) Solicitar al Jurado Superior una revisión de las deducciones de tiempo y línea.

3.2 ResponsaďŝůŝĚaĚes Ěe�ůos�eŶtreŶaĚores 

a) Conocer el Código de Puntuación y comportarse de acuerdo con el mismo.

b) Entregar el orden de competencia y toda otra información que se le requiera, según se estipula en el Código de Puntuación
y/o el Reglamento Técnico FIG que rige la competencia.

c) Evitar cambiar la altura de cualquier aparato o agregar, reacomodar o quitar resortes del trampolín. (ver Sección 2.1.2 sobre
subir las barras de las PA.

d) Evitar retrasar la competencia, obstaculizar la visión de las jueces y así mismo, abusar o interferir con los derechos de
cualquier otro participante.

e) Evitar hablar con la gimnasta o ayudarla de alguna otra manera (señales, gritos de aliento o similar) durante su ejercicio.

f) Evitar involucrarse en discusiones con jueces en actividad y/o con otras personas fuera del área durante la competencia
(excepción: médico del equipo, jefe de delegación).

g) Evitar cualquier otro comportamiento indisciplinado o abusivo.
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h) Comportarse de forma justa y deportiva en todo momento durante la competencia.

i) Participar de forma deportiva en la Ceremonia de Premiación si procede.

NOTA: seƌ ůaƐ deduccioneƐ Ɖoƌ inĨƌaccioneƐ Ǉ coŵƉoƌtaŵiento antideƉoƌtiǀo.

EƷŵero�Ěe�eŶtreŶaĚores�perŵŝtŝĚos�eŶ�eů�Ąrea�Ěe�ĐoŵpeteŶĐŝa: 
• Clasificación y Final por Equipos para:

– equipos completos - 1 entrenadora mujer y 1 entrenador hombre ó 2 entrenadoras mujeres; si sólo hay 1
entrenador puede ser mujer u hombre

– países con gimnastas individuales – 1 entrenador (mujer u hombre)

• Final Individual y Finales por Aparatos para:
– cada gimnasta – 1 entrenador (mujer u hombre)

3.3 WeŶaůŝǌaĐŝoŶes�por��oŵportaŵŝeŶto�Ěeů�eŶtreŶaĚor 

RespoŶsaďůe�Ěeů�:ƵraĚo�SƵperŝor
;eŶ�ĐoŶsƵůta�ĐoŶ�eů�:ƵraĚo�SƵperŝorͿ

Sŝsteŵa�Ěe�tarũetas
para�ĐoŵpeteŶĐŝas�oĨŝĐŝaůes�&/'�Ǉ�ĐoŵpeteŶĐŝas�reŐŝstraĚas

�oŵportaŵŝeŶto�Ěeů�eŶtreŶaĚorͬa�S/E�ŝŵpaĐto�ĚŝreĐto�eŶ�eů�resƵůtaĚoͬreŶĚŝŵŝeŶto�Ěe�ůa�ŐŝŵŶastaͬeƋƵŝpo 

– Conducta antideportiva
(ǀĄůido Ɖaƌa todaƐ ůaƐ ĨaƐeƐ de ůa coŵƉetencia)

1ra vez – tarjeta amarilla al entrenador/a (adǀeƌtencia) 

2da vez – tarjeta roja y expulsión del entrenador/a de la 
competencia y/o sala de entrenamiento* 

– Otro comportamiento notoriamente indisciplinado y abusivo
(ǀĄůido Ɖaƌa todaƐ ůaƐ ĨaƐeƐ de ůa coŵƉetencia)

Tarjeta roja inmediata y expulsión del entrenado/a de la 
competencia y/o sala de entrenamiento* 

�oŵportaŵŝeŶto�Ěeů�eŶtreŶaĚorͬa��KE�ŝŵpaĐto�ĚŝreĐto�eŶ�eů�resƵůtaĚoͬreŶĚŝŵŝeŶto�Ěe�ůa�ŐŝŵŶastaͬeƋƵŝpo 

– Conducta antideportiva
(ǀĄůido Ɖaƌa todaƐ ůaƐ ĨaƐeƐ de ůa coŵƉetencia)

ej: retraso o interrupción injustificados de la competencia, 
hablar con jueces activos durante la competencia, hablar 
directamente a la gimnasta, hacer señales, gritar (animar) o 
similar durante el ejercicio, etc. 

1ra vez ( aƉaƌato  y tarjeta
amarilla al entrenador/a  

1ra vez  ( aƉaƌato  y tarjeta 
amarilla al entrenador/a  - si el entrenador/a 
habla  a jueces activas 

2da vez  ( aƉaƌato) tarjeta  
roja y expulsión del entrenado/a del área de competencia* 

– Otro comportamiento notoriamente indisciplinado y abusivo
(ǀĄůido Ɖaƌa todaƐ ůaƐ ĨaƐeƐ de ůa coŵƉetencia)

ej: presencia incorrecta de las personas permitidas en el 
área durante la competencia y/o en la preparación del 
aparato, etc. 

 ( aƉaƌato), tarjeta roja 
inmediata y expulsión del entrenado/a del área de 
competencia* 

NOTA: ^i uno de ůoƐ doƐ entƌenadoƌeƐ deů eƋuiƉo eƐ eǆƉuůƐado deů Ąƌea de coŵƉetencia͕ eƐ ƉoƐiďůe ƌeeŵƉůaǌaƌůo con otƌo 
entƌenadoƌ ƵŶa�ǀeǌ duƌante ůa coŵƉetencia coŵƉůeta (eũ͘ CůaƐiĨicación). 

1ra contravención = tarjeta amarilla 
2da contravención = tarjeta roja, en este momento el entrenador/a es excluido de las demás fases de la competencia. 

* si sólo hay un entrenador/a, podrá permanecer en la competencia, pero no tendrá derecho a acreditación en el siguiente
Campeonato del Mundo, Campeonato del Mundo Juvenil, Juegos Olímpicos, Juegos Olímpicos de la Juventud.
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3.4 ReĐůaŵos�;dR�ϴ͘ϱͿ 

Procedimiento detallado para la solicitud de revisión de puntajes (Reclamo) de acuerdo con el RT, (Sección 1, Art. 8.5). 

3.5 :ƵraŵeŶto�Ěe�ůos��ŶtreŶaĚores 

“�n noŵďƌe de todoƐ ůoƐ �ntƌenadoƌeƐ Ǉ otƌoƐ ŵieŵďƌoƐ deů entoƌno de ůoƐ atůetaƐ͕ Ɖƌoŵeto Ƌue noƐ coŵƉƌoŵeteŵoƐ a 

gaƌantiǌaƌ Ƌue Ɛe ƌeƐƉete Ǉ cuŵƉůa eů eƐƉşƌitu de ůa deƉoƌtiǀidad Ǉ ůa Ġtica de acueƌdo con ůoƐ ƉƌinciƉioƐ ĨundaŵentaůeƐ deů 

KůiŵƉiƐŵo͘ z Ƌue noƐ coŵƉƌoŵeteƌnoƐ a educaƌ a ůaƐ giŵnaƐtaƐͬatůetaƐ en eů ũuego ůiŵƉio Ǉ eů deƉoƌte ůiďƌe de dƌogaƐ͕ Ǉ en eů 

ƌeƐƉeto a todaƐ ůaƐ ƌegůaƐ de ůa &/' Ƌue ƌigen ůoƐ CaŵƉeonatoƐ deů Dundo (o cuaůƋuieƌ otƌo eǀento oĨiciaů de ůa &/').” 
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S���/ME 4 – ReŐůas�para�eů��oŵŝté�déĐŶŝĐo 

En competencias oficiales FIG y Juegos Olímpicos, las miembros del Comité Técnico Femenino FIG constituyen el Jurado 
Superior y actúan como Supervisoras del Aparato en los diferentes aparatos. 

4.1 WresŝĚeŶta�Ěeů��d& 

La Presidenta del Comité Técnico Femenino o su representante actuará como Presidenta del Jurado Superior. Sus 
responsabilidades y las del Jurado Superior incluyen: 

a) Supervisar la dirección técnica general de la competencia según se define en el Reglamento Técnico.

b) Convocar y dirigir todas las reuniones de jueces y sesiones de instrucción.

c) Aplicar las estipulaciones del Reglamento de Jueces relativas a la competencia.

d) Ocuparse de las solicitudes para la evaluación de elementos nuevos, subir las barras de las paralelas, qutarse el número
dorsal, y otros asuntos que puedan surgir. Estas decisiones normalmente las toma el Comité Técnico Femenino.

e) Asegurarse de que se cumple el cronograma publicado en el Plan de Trabajo.

f) Controlar el trabajo de las Supervisoras del Aparato e intervenir si se considera necesario. Excepto en caso de reclamo y
errores de tiempo o línea, generalmente no se permite un cambio de nota después de que la nota se haya mostrado en el
tablero de resultados.

g) Ocuparse de los reclamos como se indica en el Reglamento Técnico de la FIG (RT 8.5).

h) En cooperación con las miembros del Jurado Superior, hacer advertencias o reemplazar a cualquier persona relacionada
con el juzgamiento cuya actuación se considere insatisfactoria o haya violado su juramento.

i) Conducir el video análisis post competencia (PCVR) con el Comité Técnico para determinar errores en el juzgamiento.

j) Supervisar el control de las medidas de los aparatos de acuerdo con las Normas de Aparatos de la FIG.

k) En circunstancias inusuales o especiales puede nominar a una jueza para la competencia.

l) Elaborar un informe para el Comité Ejecutivo de la FIG, que deberá enviar a la Secretaría General de la FIG a la mayor
brevedad, pero no más tarde de 30 días después del evento, conteniendo lo siguiente:

– Comentarios generales con respecto a la competencia incluyendo sucesos especiales, conclusiones y recomendaciones
para el futuro.

– Análisis detallado del desempeño las jueces (dentro de los 3 meses) incluyendo propuestas para:
• el reconocimiento de las mejores jueces
• sanciones para aquellas que no hayan cubierto las expectativas

– Lista detallada de todas las intervenciones:
• cambios de nota antes y después de su publicación.

– Análisis técnico de las notas de las jueces-D.
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4.2 Dŝeŵďros�Ěeů��d& 

Durante cada fase de competencia, las miembros del Comité Técnico Femenino o sus representantes actúan como miembros 
del Jurado Superior y como Supervisoras de cada aparato.  

Sus responsabilidades incluyen: 

a) Participar en la dirección de las reuniones de jueces y sesiones de instrucción y guiar a las jueces para un trabajo correcto
en sus respectivos aparatos.

b) Aplicar el control del “Reglamento de Jueces” con imparcialidad, consistencia y completamente, de acuerdo con las
regulaciones y criterios válidos.

c) Registrar en notación simbólica el contenido del ejercicio completo.

d) Calcular las notas D y E (notas control) para la evaluación de los Jurados D y E.

e) Controlar la evaluación total y la Nota Final de cada ejercicio.

f) Asegurarse de que la gimnasta recibe la nota correcta para su presentación o intervenir como se indica aquí.

g) Controlar los aparatos del área de entrenamiento, calentamiento y competencia según las Normas de Aparatos de la FIG.
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S���/ME 5 – ReŐůas�Ǉ��strƵĐtƵra�Ěe�ůos�:ƵraĚos�Ěe�ůos�Aparatos

5.1 RespoŶsaďŝůŝĚaĚes�Ěe�ůas�:ƵeĐes 
Cada juez es totalmente responsable y de forma independiente de sus notas. 

Todas las miembros de los Jurados de los Aparatos tienen la responsabilidad de: 

a) Tener un conocimiento profundo de:

- el Reglamento Técnico de la FIG
- el Código de Puntuación
- el Reglamento de Jueces de la FIG
- toda otra información técnica necesaria para llevar a cabo sus obligaciones durante la competencia

b) Estar en posesión del Brevet de Juez internacional válido para el ciclo actual.

c) Tener la Categoría necesaria para el nivel de la competencia en la que participa.

d) Tener un amplio conocimiento de la gimnasia contemporánea y entender la intención, el propósito, la interpretación y
aplicación de cada regla.

e) Asistir a todas las sesiones de instrucción y las reuniones de jueces antes de la respectiva competencia (eů Cd&ͬ&/'
decidiƌĄ Ɛoďƌe eǆceƉcioneƐ eǆtƌaoƌdinaƌiaƐ Ƌue Ɛean ineůudiďůeƐ).

f) Cumplir todas las instrucciones relacionadas con la organización o el juzgamiento dadas por las autoridades que rigen la
competencia (eũ͘ inƐtƌuccioneƐ Ɖaƌa eů ƐiƐteŵa de cóŵƉuto de notaƐ)

g) Los Jurados D asistir al entrenamiento de podio.

h) Estar preparadas a conciencia en todos los aparatos.

i) Ser capaz de cumplir con las diversas funciones mecánicas, que incluyen:

- completar correctamente toda hoja de resultados que se requiera
- usar todos los equipamientos de computación o mecánicos necesarios
- facilitar el buen funcionamiento de la competencia y
- comunicarse eficazmente con otras jueces

j) Estar bien preparada, descansada, atenta y presentarse puntualmente por lo menos una hora antes del comienzo de la
competencia o de acuerdo con las instrucciones del Plan de Trabajo.

k) Usar el uniforme de competencia establecido por la FIG (traje azul oscuro - falda o pantalón y blusa blanca las jueces
mujeres / camisa blanca y corbata los jueces hombres) excepto en los JJOO y otras competencias donde el uniforme lo
suministre el Comité Organizador.

�ƵraŶte�ůas�ĐoŵpeteŶĐŝas�ůas�ũƵeĐes�ĚeďeŶ: 

a) Comportarse en todo momento de manera profesional y dar ejemplo de conducta ética imparcial.
b) Cumplir las funciones que se especifican en la Sección 5.4.

c) Evaluar cada ejercicio con precisión, de manera coherente, de forma rápida, objetiva y justa, y en caso de duda, dar el
beneficio de la duda a la gimnasta.

d) Usar las hojas de símbolos y llevar un registro de sus propias notas.

e) Permanecer en la ubicación asignada (eǆceƉto con eů conƐentiŵiento de ůa ũueǌ �ϭ) y evitar tener contacto o
conversaciones con gimnastas, entrenadores, jefes de delegación u otras jueces.

Las sanciones por evaluación y comportamiento inadecuado de las jueces se aplicarán de acuerdo con la versión en vigor del 
Reglamento de Jueces y/o RT de la FIG que se aplican a la competencia. 
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5.2 �ereĐŚos�Ěe�ůas�:ƵeĐes 

En caso de una intervención del Jurado Superior, la juez tiene derecho a explicar su nota y estar de acuerdo (o no) con un cambio. 

En caso de desacuerdo, la juez puede ser revocada por el Jurado Superior y será informada de ello.  

En caso de que se tome una acción arbitraria contra una juez, tiene derecho a presentar una apelación al: 

a) Jurado Superior, si la acción fue iniciada por la Supervisora del Aparato o
b) Jurado de Apelación si la acción fue iniciada por el Jurado Superior.

5.3 ComposiĐŝſn Ěeů�WaŶeů�Ěeů�Aparato 

>os�WaŶeůes�Ěe�ůos�Aparatos 

En las competencias oficiales FIG, Campeonatos del Mundo, Campeonatos del Mundo Juvenil, Juegos Olímpicos y Juegos 

Olímpicos de la Juventud, el Panel del Aparato consiste en un Jurado-D (DiĨicuůtad), y un Jurado-E (Eũecución). 

– Los Jurados-D son sorteados y designados por el Comité Técnico FIG de acuerdo con el Reglamento Técnico FIG en vigor.

– Los Jurados-E y las posiciones suplementarias se sortean bajo la autoridad del Comité Técnico de acuerdo con el Reglamento
Técnico o Reglamento de Jueces que rigen la competencia

La estructura del Panel de Aparatos para los distintos tipos de competencias se define en el Reglamento General de Jueces 

�D�Ǉ�::KK 
9 JueĐes 

InternaĐŝonales�por�ŝŶǀŝtaĐŝſŶ 
ŵşn. 4 JueĐes 

2 Jueces D 2 Jueces D 

7 Jueces E 2-4 Jueces E 

:ƵeĐes�Ěe�ůşŶea�Ǉ�tŝeŵpo: 
• Una (1) Juez de Línea para salto
• Una (1) Juez de Tiempo para paralelas
• Dos (2) Jueces de Tiempo para viga
• Dos (2) Jueces de Línea para suelo
• Una (1) Juez de Tiempo para suelo

Para otras competencias internacionales, y para competencias nacionales y locales, se pueden hacer modificaciones en los Paneles 
de Jueces. 5.4 Func�on of the Apparatus Jury  

ϱ͘ϰ͘ϭ�&ƵŶĐŝoŶes�Ěeů�:ƵraĚoͲ��

a) Los Jurados-D registran el contenido completo del ejercicio en notación simbólica, evalúan independientemente, sin
parcialidad y después, conjuntamente, determinan el contenido de la nota-D. Tienen permitido deliberar.

b) La juez D2 entra la nota-D en la computadora.

c) El contenido de la nota D incluye:
– Valor de Dificultad
– Requisitos de Composición
– Valor de Enlace, y Bonificación basado en las reglas especiales de cada aparato

d) El Jurado-D de salto se asegura de que la Juez de Línea controla que se cumpla el tiempo de calentamiento en el aparato.

5.ϰ &ƵŶĐŝoŶes Ěeů�WaŶeů�Ěeů�Aparato 
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&ƵŶĐŝoŶes�Ěe�ůa�ũƵeǌ��ϭ: 

a) Servir como enlace entre el Jurado del Aparato y la Supervisora del Aparato.
Cuando sea necesario, la Supervisora del Aparato hará de enlace con el Jurado Superior.

b) Coordinar el trabajo de las jueces de línea y tiempo, y de las secretarias.

c) Asegurar el buen funcionamiento en el aparato, incluido el control del tiempo de calentamiento en el aparato.

d) Encender la luz verde u otra señal clara para indicar a la gimnasta que debe comenzar el ejercicio dentro de los 30 segundos.

e) Asegurarse de que las penalizacioness por faltas de tiempo, línea y comportamiento se hagan sobre la Nota Final antes de que
ésta se muestre.

f) Asegurarse de que se aplican las siguientes penalizaciones:
– falta de presentación antes y/o después del ejercicio
– ejecución de un salto no válido “0”
– ayuda del entrenador durante el salto, el ejercicio y las salidas
– ejercicio corto

&ƵŶĐŝſŶ�Ěeů�:ƵraĚoͲ��ĚespƵés�Ěe�ůa�ĐoŵpeteŶĐŝa: 

El Jurado-D entregará un informe escrito de la competencia según indique la Presidenta del CTF con la siguiente información: 

• formularios detallando las infracciones, ambigüedades y decisiones controvertidas, con el número y nombre de la gimnasta.
• tener disponibles sus anotaciones con símbolos durante las consultas y entregar las hojas con sus anotaciones en símbolos

al final de la competencia a la Supervisora del Aparato.

5.4.2 FuncŝoŶes�Ěeů�:ƵraĚoͲ��

�ů�:ƵraĚoͲ��Ěeďe: 

a) Observar los ejercicios atentamente, evaluar las faltas y aplicar las correspondientes deducciones correctamente,
independientemente y sin consultar a otras jueces.

b) Registrar las deducciones por:
– faltas generales
– faltas de ejecución específicas del aparato
– faltas artísticas

c) Completar la papeleta de notas firmada de forma legible o entrar sus deducciones en la computadora/tablet.

d) Poder facilitar un registro personal por escrito de sus evaluaciones de todos los ejercicios (deduccioneƐ de eũecución Ǉ
aƌtşƐticaƐ).

5.5 &ƵŶĐŝoŶes�Ěe�ůas�:ƵeĐes�Ěe�dŝeŵpo�Ǉ�>şŶea͕�Ǉ�Ěe�ůas�SeĐretarŝas 

5.5.1 &ƵŶĐŝoŶes�Ěe�ůas�:ƵeĐes�Ěe�dŝeŵpo�Ǉ�>şŶea  

Las jueces de tiempo y línea se sortean entre las jueces con Brevet para actuar como: 

:ƵeĐes�Ěe�>şŶea para: 
• Determinar en SU y SA la salida de las líneas de borde, y marcar la falta levantando la bandera.
• Informar a la juez D1 de todas las infracciones o deducciones; firmar y entregar el informe escrito correspondiente.
• En SA para contar los ensayos de calentamiento en el aparato.
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:ƵeĐes�Ěe�dŝeŵpo para: 
• Cronometrar la duración del ejercicio (s/ Ǉ ^h).
• Cronometrar la duración del tiempo de caída (P� Ǉ s/) .
• Cronometrar el tiempo entre el encendido de la luz verde y el comienzo del ejercicio .
• Controlar el tiempo de calentamiento en el aparato

(en caƐoƐ de incuŵƉůiŵiento͕ notiĨicación eƐcƌita aů :uƌadoͲ�).
• Hacer una señal audible para la gimnasta y el Jurado-D (s/) .
• Informar a la juez D1 de todas las infracciones o deducciones; firmar y entregar el informe escrito correspondiente.
• Para las infracciones de tiempo cuando no hay registro directo en la computadora, la Juez de tiempo debe anotar la

cantidad de tiempo exacta que la gimnasta se sobrepasa del tiempo límite.
Nota: �ů cƌonoŵetƌaũe de todoƐ ůoƐ eũeƌcicioƐ (incůuido eů inicio deů eũeƌcicio͕ ůa duƌación deů eũeƌcicio͕ etc͘) tendƌĄ incƌeŵentoƐ de ϭ 
Ɛegundo coŵƉůeto. 

5.5.2 Funcŝones Ěe ůas Secretarias 

Las Secretarias deben conocer el Código de Puntuación y tener conocimientos informáticos; normalmente las designa el 
Comité Organizador. 

Bajo la supervisión de la juez D1, son responsables de que todas las entradas (ƉƌocediŵientoƐ) en las computadoras se hagan 
correctamente: 
– correcto orden de paso de los equipos y gimnastas.
– manejo de las luces verde y roja.
– anuncio correcto de la Nota Final.

5.6 UďŝĐaĐŝſŶ�Ěeů�WaŶeů�Ěeů�Aparato 

Las jueces deben estar sentadas en una ubicación y distancia del aparato que les permita una visión sin obstáculos de 
la presentación completa, de tal forma que les permita llevar a cabo sus tareas de evaluación. 

– El Jurado-D debe estar en línea con el centro del aparato.
– Las jueces de tiempo se ubican a un lado del Panel del Aparato (cuaůƋuieƌ ůado).
– Las jueces de línea en SU deben sentarse:

• con el Panel del aparato (cuaůƋuieƌ ůado), o
• en esquinas opuestas

y controlan las 2 líneas más cercanas a cada una de ellas.
– La juez de línea en SA debe sentarse:

• con el Panel del aparato (en eů ůado de ůa ƌeceƉción), o
• en el extremo más alejado del lado de la recepción.

La ubicación del Panel-E será:  
en sentido horario alrededor del aparato comenzando por la izquierda del Jurado-D o 
en línea

E3 E4 E5 E6 
E2 E1 D2 D1  SEC E7 

Se pueden variar las ubicaciones dependiendo de las condiciones disponibles en la sala de competencia. 

5.7 :ƵraŵeŶto�Ěe�:ƵeĐes�;Rd�ϳ͘ϭϮ.1) 

En los Campeonatos del Mundo y otros eventos internacionales importantes, los jurados y jueces deberán prometer respetar los 
términos del Juramento de Jueces.  

“�n noŵďƌe de todaƐ ůaƐ ũueceƐ Ǉ oĨiciaůeƐ͕ Ɖƌoŵeto Ƌue en eƐte CaŵƉeonato deů Dundo (o cuaůƋuieƌ otƌo eǀento oĨiciaů de ůa &/') 
eũeƌceƌeŵoƐ nueƐtƌa Ĩunción con coŵƉůeta iŵƉaƌciaůidad͕ ƌeƐƉetando Ǉ cuŵƉůiendo ůaƐ ƌegůaƐ Ƌue ůa ƌigen͕ en eů ǀeƌdadeƌo eƐƉşƌitu 
deƉoƌtiǀo.” 
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P

S���/ME 6 – DeterminaĐiſn Ěe�ůa�Eota 

6.1 GeneralŝĚaĚes 

Las reglas que rigen la evaluación de los ejercicios y la determinación de la Nota Final son idénticas para todas las sesiones de la 
competencia (CůaƐiĨicación͕ &inaů Ɖoƌ �ƋuiƉoƐ͕ &inaů /ndiǀiduaů͕ &inaůeƐ Ɖoƌ �ƉaƌatoƐ) excepto para Salto, donde se aplican reglas 
especiales en la Clasificación y en la Final del Aparato (^ección ϭϬ)͘
. 

6.2 �ĄůĐƵůo�Ěe�ůa�Eota�&ŝŶaů 

a) La Nota Final en cada aparato se calcula utilizando dos notas separadas, la nota-D y la nota-E.

b) El Jurado-D establece la nota-D, el contenido del ejercicio; y el Jurado-E la nota-E, la ejecución y lo artístico.

c) La Nota Final de un ejercicio se obtiene sumando la nota-D y la nota-E. Si es necesario se restan las penalizaciones (ver 5.4.1) .

d) La Nota Individual (All-Around) es la suma de las Notas Finales obtenidas en los cuatro aparatos

e) El puntaje del Equipo se calcula de acuerdo con el Reglamento Técnico actual que rige la competencia.

f) La clasificación y participación en la Final por Equipos, Final Individual y Finales por Aparatos, ocurre de acuerdo con el
Reglamento Técnico actual que rige la competencia.

g) En principio, no se permite la repetición del ejercicio.

�ĄůĐƵůo�Ěe�ůa�Eota�&ŝŶaů 

Eũemplo: 
EotaͲ� + EotaͲ� = Eota�&ŝŶaů 

+ 3.10 P. 
+ 2.00 P. 

EotaͲ�  
Valor de Dificultad (3 C, 3 D, 2 E) 
Requisitos de Composición 
Valor de Enlace + 0.60 P. 

EotaͲ�    5.70 P. 

EotaͲ�*   10.00 P. 
Ejecución - 0.70 P. 
Artístico - 0.30 P. - 1.00 P. 

EotaͲ�   9.00 P. 

Eota�&ŝŶaů 14.70 P. 

*Nota: >aƐ deduccioneƐ de eũecución Ǉ aƌtşƐtico Ɛe Ɛuŵan Ǉ ůuego Ɛe ƌeƐtan de ϭϬ͘ϬϬ P.
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La Nota-E se calcula de la siguiente manera: 
• 7 deducciones-E: promedio de las 3 deducciones intermedias
• 5 deducciones-E: promedio de las 3 deducciones intermedias
• 4 deducciones-E: promedio de las 2 deducciones intermedias
• 3 deducciones-E: promedio de las 3 deducciones
• 2 deducciones-E: promedio de las 2 deducciones

6.3 �ũerĐŝĐŝo�Đorto 

Por la ejecución y el aspecto artístico de la presentación, la gimnasta puede recibir una Nota-E máxima de 10.00 P. 

En caso de ejercicio corto, el Jurado-D hace la penalización correspondiente sobre la Nota Final: 

• 7 o más elementos – sin deducción
• 5-6 elementos − 4.00 P. 
• 3-4 elementos − 6.00 P. 
• 1-2 elementos − 8.00 P. 
• No se realizan elementos − 10.00 P.

Eũemplo:  SU 

La gimnasta se cae y se lesiona después de realizar solo 4 elementos. 

 (sin recepción con pies primero) 

Nota Final después de aplicar la penalización por ejercicio corto 
8.10 P. – 6.00 P. (eũerĐŝĐŝo�Đorto) = 2.10 P. 

EvaluaĐŝſŶ: 
EotaͲ� 
VD (A + C + A + X + X + E) 
RC # 2, # 3 
Bonificación salida 

+ 1.00 P. 
+ 1.00 P. 
+ 0.20 P. 

EotaͲ� + 2.20 P. 

10.00 P. MĄx. EotaͲ� por Ejecución y Artístico pƵeĚe�ser 
�eĚƵĐĐŝſŶ�totaů (Ϯ caşdaƐ͕ aůtuƌa͕ aŵƉů͕͘ etc.) – 4.10 P.

EotaͲ� = 5.90 P. 

Eota�&ŝŶaů = 8.10 P. 
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S���/ME 7 – ReŐůas�para�ůa�EotaͲ� 

7.1 EotaͲ��;�oŶteŶŝĚoͿ  SA, WA, s/, SU 

a) La Nota-D en SA es el Valor de Dificultad del salto en la Tabla de Saltos.

b) La Nota-D en Paralelas, Viga y Suelo incluye las 8 dificultades de mayor valor, los requisitos de composición, el
valor de enlace y la bonificación.

7.2 saůor�Ěe��ŝĨŝĐƵůtaĚ (s�Ϳ 

El VD son elementos de la Tabla de Elementos del Código de Puntuación, la cual es abierta y puede ampliarse según sea necesario. 

a) En PA, VI y SU se cuentan un máximo de ϴ VD de mayor valor incluyendo la salida.

b) El Jurado-D siempre reconocerá el valor de dificultad del elemento, excepto que no reúna los requisitos técnicos propios del
elemento.

saůor�Ěe��ŝĨŝĐƵůtaĚ 
• A = 0.10
• B = 0.20
• C = 0.30
• D = 0.40
• E = 0.50
• F = 0.60
• G = 0.70
• H = 0.80
• I  = 0.90
• J  = 1.00

7.2.1 ReĐoŶoĐŝŵŝeŶto�Ěeů�s��Ěe�ůos�eůeŵeŶtos 

a) Para otorgar VD a un elemento, se debe realizar de acuerdo a la descripción de la posición del cuerpo en la Tabla de elementos.

b) El mismo elemento recibe VD solo una vez en el ejercicio y en orden cronológico.

c) >os�eůeŵeŶtos�tŝpo�tǁŝst�se�ĐoŶsŝĚeraŶ�eůeŵeŶtos�aĚeůaŶte

d) ReĐoŶoĐŝŵŝeŶto�Ěe�eůeŵeŶtos�ŝŐƵaůes�Ǉ�ĚŝĨereŶtes

─ Elementos de danza diferentes de la misma casilla en la Tabla de elementos (ŵiƐŵo nƷŵeƌo) reciben VD solo una vez en el 
ejercicio y en orden cronológico. 

─ Sólo un giro en posición agrupada sobre una pierna (VI y SU) recibe VD, en orden cronológico. 
─ La máxima cantidad de giros que se reconoce es la siguiente:  
• Giros en passé – máx 4/1 giros (1440°)

(Ɖoƌ ůo tanto ϱͬϭ giƌoƐ en ƉaƐƐĠ Ɛe conƐideƌan eů ŵiƐŵo eůeŵento Ƌue ϰͬϭ) 

• Cualquier otro giro con diferente posición de la pierna – máx 3/1 giros (1080°)

• Zancada/Carpado piernas separadas desde una o dos piernas (ej. ,  ) máx 1½ giro (540°) 

• Saltos combinados desde una o dos piernas (ej.  ) máx 1/1 giro (360°) 
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e) >os�eůeŵeŶtos�se�ĐoŶsŝĚeraŶ�ĚŝĨeƌeŶƚeƐ͕�sŝ�apareĐeŶ�ĐoŶ�ŶƷŵeƌo�ĚŝĨeƌeŶƚe�eŶ�ůa�daďůa�Ěe�eůeŵeŶtos

f) >os�eůeŵeŶtos�se�ĐoŶsŝĚeraŶ�ŝŐƵaůeƐ͕�sŝ�apareĐeŶ�ĐoŶ�eů�ŵŝƐŵo�ŶƷŵeƌo�Ǉ�sŝŐƵeŶ�ůos�sŝŐƵŝeŶtes�Đrŝterŝos͗

─ �ůeŵeŶtos�eŶ�WA:
• se realizan con o sin cambio de tomas saltado
• gran vuelta (giants) adelante y atrás realizadas con piernas separadas o juntas,

con cadera flexionada o extendida
• vuelta con apoyo de plantas carpada adelante o atrás con piernas separadas o juntas
• piernas juntas o separadas en elementos con vuelo

─ �ůeŵeŶtos�Ěe��aŶǌa: 
• con despegue de uno o ambos pies con la misma posición de piernas

─ �ũeŵƉůo:  salto wolf (deƐƉegue con un Ɖie) y salto wolf (deƐƉegue con aŵďoƐ ƉieƐ) 
• realizados en posición transversal o lateral (VI)

─ Los saltos desde dos piernas (jumps) realizados en posición lateral tendrán 1 VD más que en posición transversal 
─ Si el mismo elemento se realiza en posición transversal y lateral, el VD se considera una sola vez y en orden  
   cronológico
─ Los saltos desde dos piernas (jumps) comenzados en posición lateral y terminados transversal, o viceversa, se 

consideran elementos realizados en posición transversal (ϵϬΣ adicionaůeƐ no Śacen Ƌue eů eůeŵento Ɛea diĨeƌente) 
• recepción con uno o ambos pies (s/)
• recepción con uno o ambos pies o en posición prona (^h)

─ �ůeŵeŶtos�AĐroďĄtŝĐos: 
• con recepción sobre uno o ambos pies

g) >os�eůeŵeŶtos�se�ĐoŶsŝĚeraŶ�ĚŝĨeƌeŶƚeƐ͕�sŝ�apareĐeŶ�ĐoŶ�eů�ŵŝƐŵo�ŶƷŵeƌo�Ǉ�sŝŐƵeŶ�ůos�sŝŐƵŝeŶtes�Đrŝterŝos:

─ �ůeŵeŶtos�AĐroďĄtŝĐos: 
• tienen diferente posición del cuerpo (agrupada, carpada o extendida) en mortales

tienen diferente grado de giro:
½, 1/1, 1½ (180°, 360°, 540°) etc.

• el apoyo se realiza sobre uno o ambos brazos
• el despegue se realiza con uno o ambos pies

7.2.2 ReĐoŶoĐŝŵŝeŶto�Ěe�ůos�eůeŵeŶtos�eŶ�orĚeŶ�ĐroŶoůſŐŝĐo 

a) En caso de elementos con faltas técnicas, se los reconoce como:
– otro elemento de la Tabla de dificultades o
– no VD o
– un VD menor

b) Si un elemento se reconoce como otro elemento (de ůa daďůa de eůeŵentoƐ) por no cumplir con los requisitos técnicos, y
luego se realiza con la técnica correcta, entonces los dos reciben VD.

─ EũeŵƉůo: se realiza zancada a anillo sin el requisito de arco, por lo tanto se la considera zancada. Si la zancada a anillo se 
realiza luego con la técnica correcta, se la reconoce como zancada a anillo porque ambos elementos están en la Tabla de 
elementos. 

─ EũeŵƉůo s/͗ se realiza este giro            y se lo considera como otro elemento del Código        porque no mantiene la 
pierna libre en la horizontal desde el comienzo hasta el final del giro (360)̊. Luego se realiza correctamente una 2da  
vez en el ejercicio. – Entonces se otorga VD 

• 
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c) Si a un elemento se le otorga un VD menor por falta de cumplir con los requisitos técnicos y luego se vuelve a realizar
en el ejercicio, se considera una repetición y no se le otorga VD.

─ Ejemplo PA: : Gran vuelta (giant) atrás con 1 ½ giro considerada con un VD menor (C) por falta de llegar a la vertical 
antes del giro (balanceo). 
Luego se realiza una 2da vez en el ejercicio y completa el 1 ½ giro en vertical, pero no se le otorga el VD (D).

7.2.3 Presentación de nuevos elementos / saltos / enlaces para todas las competiciones: 

Se alienta a los entrenadores a presentar nuevos saltos y elementos que todavía no hayan sido realizados y/o no aparezcan en las 
Tablas de elementos. 

• Los elementos nuevos deben presentarse a más tardar el día y hora estipulados en el Plan de trabajo.
• La solicitud de evaluación debe ir acompañada de ilustraciones técnicas y de un vídeo obligatorio en una memoria USB.
• Todos los valores dados en las competencias son provisionales hasta que sean aprobados por el CT de la FIG.
• Los elementos nuevos realizados en las competencias de clasificación olímpica requieren la confirmación del valor

provisional por parte de la Presidenta del CT antes de la evaluación para la respectiva competencia.
• La evaluación en la competencia se comunicará lo antes posible por escrito a la Federación correspondiente y a los jueces

en la Instrucción de Jueces o en la reunión antes de la respectiva competencia.
• Las decisiones sólo tienen validez en esa competencia específica.
• Los elementos nuevos aparecerán por primera vez en la actualización del Código / Boletín Informativo (Newsletter) sólo

después de que hayan sido realizados con éxito por la gimnasta y luego presentados y confirmados por el CT.

Para Ƌue un nuevo elemento/salto lleve el nombre de una Őimnasta debe ser: 

• Realizado internacionalmente por primera vez en una competencia oficial del Grupo 1, 2 o 3 de la FIG (con o sin la presencia
de un DT oficial de la FIG)

• Valor C o mayor y realizado para VD.
• El VD y el nombre sólo se confirmarán tras un análisis de la realización por parte del CT.
• Si más de una gimnasta en la misma competencia realizan el mismo elemento nuevo, el elemento llevará el nombre de

todas las gimnastas.
• La Federación de la gimnasta tiene la responsabilidad de presentar un vídeo del nuevo elemento propuesto a la Presidenta del

CT de la FIG tan pronto como sea posible después de la competencia. Además, la DT de la competencia debe enviar el vídeo
oficial, el vídeo original y el dibujo presentado por el entrenador/a (si está disponible), y todos los detalles sobre la evaluación
provisional dada en la competencia, a la Presidenta del CT de la FIG lo antes posible.

7.3 ReƋƵŝsŝtos�Ěe��oŵposŝĐŝſŶ (R�) 2.00 

Los Requisitos de Composición se describen en las respectivas Secciones de cada Aparato. 
El máximo posible es de 2.00 P. 

a) Sólo se pueden cubrir los RC con elementos de la Tabla de elementos.

b) Un elemento puede cubrir más de un RC;
sin embargo un elemento no se puede repetir para cubrir otro RC.
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7.4 saůor�Ěe��ŶůaĐe (s�) Ǉ �oniĨicación 

El Valor de Enlace se logra mediante combinaciones únicas de elementos en Paralelas, Viga y Suelo. 

a) Los elementos usados para VE NO necesitan estar entre los 8 VD que cuentan. Todos los elementos deben ser de la
Tabla de elementos.

b) Por Valor de Enlace en PA, VI y SU se otorga:
+0.10 
+0.20 

c) Las fórmulas para VE y Bonificación se describen en las Secciones de los respectivos aparatos - Parte 3: Secciones 11, 12 y 13.

d) Los elementos devaluados se pueden usar para VE y Bonificación.

e) Para otorgar el VE y la Bonificación, el elemento debe realizarse sin caída o de acuerdo con las reglas específicas
establecidas para el respectivo aparato.

f) Con enlace directo (también indirecto en SU) de 3 o más elementos, el 2do elemento se puede usar como:

– la 1ra vez como el último elemento del primer enlace y
– la 2da vez como el 1er elemento para comenzar un nuevo enlace

  EjeŵƉůoƐ: 

7.4.1 �nlaces �irectos e /ndirectos 
Todos los enlaces deben ser directos;  

Ɛſlo en ^Ƶelo los enlaces acrobáticos pueden ser indirectos. 

�nlaces directos son aquellos en los que los elementos se realizan sin: 

a) detención entre los elementos
b) paso extra entre los elementos
c) toque del pie en la viga entre los elementos
d) desequilibrio entre los elementos
e) obvia extensión de pierna/cadera en el 1er elemento antes del despegue para el 2do elemento
f) balanceo adicional/excesivo de brazos

�nlaces indirectos (Ɛſlo paƌa ƐeƌŝeƐ acƌobĄƚŝcaƐ en ^h), son aquellos en los cuales se realizan elementos acrobáticos con fase de 
vuelo y apoyo de manos (Ěel ŐƌƵpo ϯ͕ ej: ƌonĚaĚa͕ ĨlŝcͲĨlac͘ eƚc͘ como elemenƚoƐ pƌepaƌaƚoƌŝoƐ) enlazados directamente entre 
mortales. 

El reconocimiento de un enlace directo o indirecto (^h) debe hacerse en beneficio de la gimnasta. 

El orden de sucesión de los elementos dentro de un enlace se puede elegir libremente en VI, SU y PA ;eǆcepƚo ƋƵe ŚaǇa Ƶn 
ƌeƋƵŝƐŝƚo eƐpecŝal paƌa el ƌeconocŝmŝenƚo Ěel sEͿ. 
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7.4.2 Zepetición de elementos para s� ;�^ en s/Ϳ 

a) Los elementos no se pueden repetir en otro enlace para VE.
El reconocimiento se hace en orden cronológico
.

b) Los mismos elementos en PA, y elementos acrobáticos en VI y SU se pueden hacer 2 veces dentro de un mismo enlace.

Los elementos de danza no se pueden repetir.

EjeŵƉůoƐ:

WA  – Stalder con 1/1 giro x 2 

s/  – flic-flac con 1/1 giro x 2 

SU  – enlace indirecto o directo de tempo x 2 y doble mortal atrás carpado 

c) Con enlace directo de 3 o más elementos, el mortal repetido en VI y SU debe estar enlazado directamente.

El VE se otorga a todos los enlaces.

Ejemplos:

s/

s��totaů + 0.20 Ǉ �S + 0.10 

El mortal  se puede usar: 
– la 1ra vez como el 2do elemento del enlace
– la 2da vez como el 1er elemento para comenzar el nuevo enlace
– la 3ra vez como el enlace de 2 mortales iguales

SU 

s��totaů + 0.20 

El mortal  se puede usar: 

– la 1ra vez como el enlace de 2 mortales iguales
– la 2da vez como el 1er elemento para comenzar el nuevo enlace

7.4.3 �oŶŝĨŝĐaĐŝſŶ�eŶ�ůa�saůŝĚa 

En Paralelas, Viga y Suelo se otorga una Bonificación de Ϭ͘ϮϬ por salida de valor D o mayor. 

Wara�Ěar�ůa��oŶŝĨŝĐaĐŝſŶ͕�ůa�saůŝĚa�se�Ěeďe�reaůŝǌar�sŝŶ�ĐaşĚa͘ 

SU: para�Ěar�ůa��oŶŝĨŝĐaĐŝſŶ: 

• ůa�Ʒůtŝŵa�ůşŶea�aĐroďĄtŝĐa�se�Ěeďe�reaůŝǌar�sŝŶ�ĐaşĚa͘
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S���/ME 8 – �ŝreĐtŝǀas�déĐŶŝĐas 

Para reconocer el VD se requieren características técnicas específicas.  
Todas las directivas con respecto al ángulo en que se completan los elementos y posiciones del cuerpo son aproximadas, y tienen 
la intención de servir como guía. 

8.1 doĚos�ůos�aparatos 
WosŝĐŝoŶes�Ěeů�ĐƵerpo 

AŐrƵpaĚa 

Menos de 90° en los ángulos de 
cadera y rodillas 

en mortales y elementos de danza

�arpaĚa 

 Menos de 90° en el ángulo de 
cadera 

en mortales y elementos de danza

�ǆteŶĚŝĚa 

Todas las partes del 
cuerpo 

alineadas 

8.1.1 ReĐoŶoĐŝŵŝeŶto�Ěeů�eůeŵeŶto 
�ǆteŶĚŝĚo  
– La mayor parte del mortal se debe realizar en posición extendida en:

• Mortales simples
• Dobles mortales en SU y salida en PA
• Salto (mortales)

– Si NO se muestra la posición extendida, se considera posición carpada en:
• Elementos sin giro en PA, VI y SU

– En SA se permite una pequeña flexión en cadera (hasta 30Ǒ) en saltos sin giro

ReĐoŶoĐŝŵŝeŶto�Ěe�ůas�posŝĐŝoŶes�Ěeů�ĐƵerpo�eŶ�ŵortaůes�sŝŵpůes�Ǉ�Ěoďůes�sŝŶ�Őŝro�eŶ��> 
Dortaů�ĐarpaĚo�se�ĐoŶǀŝerte�eŶ�aŐrƵpaĚo 

:ƵraĚoͲ� 
Si en el mortal carpado 
el ángulo de rodillas es 
menor de 135° - Considerar  

  mortal agrupado 

Dortaů�aŐrƵpaĚo�se�ĐoŶǀŝerte�eŶ�eǆteŶĚŝĚo 
:ƵraĚoͲ� 
Cadera abierta (180°)  - Considerar 

 mortal extendido

WosŝĐŝſŶ�eǆteŶĚŝĚa�se�ĐoŶǀŝerte�eŶ�ĐarpaĚa 
:ƵraĚoͲ�
Carpa en cadera          - Considerar 

 mortal carpado

Se acepta una leve posición ahuecada del 
pecho o una leve posición arqueada del cuerpo
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8.1.2 ReĐepĐŝoŶes�Ěe�ŵortaůes�sŝŵpůes�ĐoŶ�Őŝros 

a) Los elementos con giros realizados
─ como entradas y salidas de�WA�y�s/ 
─     durante el ejercicio en s/�y SU 
─     todas las recepciones en SA  
se deben completarse exactamente o se considerará oƚƌo elemento del Código. 

Nota: ůa coůocación deů Ɖie de adeůante eƐ deciƐiǀa Ɖaƌa otoƌgaƌ eů s�. 

b) Por giro de menos*
– 3/1 giros pasan a ser 2½ giros
– 2½ giros pasan a ser 2/1 giros
– 2/1 giros pasan a ser 1½ giro
– 1½ giros pasan a ser 1/1 giro

*SU: Cuando se realiza un mortal con giro directamente enlazado con otro mortal y en el primer mortal el giro no está
completo exactamente (Ɖeƌo ůa giŵnaƐta eƐ caƉaǌ de continuaƌ con eů Ɛiguiente eůeŵento), el primer elemento NO se devalúa. 

8.1.3 �aşĚas�eŶ�ůa�reĐepĐŝſŶ�  
a) con recepción de pies primero – Se otorga el VD
b) sin recepción de pies primero   –  No se otorga el VD

8.2 sŝŐa�Ěe��ƋƵŝůŝďrŝo�Ǉ�SƵeůo 

8.2.1 Wara�'ŝros�soďre�ƵŶa�pŝerŶa�se�otorŐa�eů�s��ĐoŶ�ŝŶĐreŵeŶtos�Ěe: 
– 180° en VI
– 360° en SU
– El giro se debe completar exactamente o se otorga otro elemento del Código.
– La posición de los hombros y la cadera es decisiva, de otra manera se reconocerá otro elemento del Código.

�oŶsŝĚeraĐŝoŶes�para�ůos�Őŝros: 
– Se deben realizar sobre la punta del pie.
– Deben mantener una figura estable y bien definida durante todo el giro.
– La pierna de apoyo extendida o flexionada (coreografía) no cambia el valor de dificultad.
– Para giros sobre 1 pierna que requieran la pierna libre en una posición específica, la posición se debe mantener durante

todo el giro
– Si la pierna libre no está en la posición establecida – se otorga otro elemento del Código.

&aůta�Ěe�Őŝro�soďre�pŝerŶa�Ěe�apoǇo:

EũeŵƉůo:

─     VI  pasa a ser 

─    SU  pasa a ser 

8.2.2 Wara�Saůtos�ĐoŶ�Őŝro�;ũƵŵps͕�ůeaps͕�ŚopsͿ�se�otorŐa�eů�s��ĐoŶ�ŝŶĐreŵeŶtos�Ěe: 
– 180° en VI y SU (elementos con split, piernas separadas laterales (straddle) y anillo)
– 360° en SU

Se permiten diversas técnicas para los saltos con 1/1 giro (360°) y más; las posiciones carpadas, agrupadas, con piernas 
separadas, se pueden hacer al comienzo, en el medio o al final del giro (a ŵenoƐ Ƌue Ɛea un ƌeƋuiƐito eƐƉeciaů deů eůeŵento)͘

En saltos con ½ giro (180°) la posición requerida se debe mostrar al comienzo o al final del giro.
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Sŝ�ĨaůtaŶ�ŵĄs�Ěe�ϯϬΣ�Ěe�Őŝro – se reconoce otƌo elemento del Código 

Eũemplo: 

DefiniĐŝſn: 

Saůtos�ůeaps  ��– despegue con 1 pie y recepción con el otro pie ó 2 pies 
Saůtos�Śops  ��– despegue con 1 pie y recepción con el mismo pie ó 2 pies (no se requiere separación de piernas 180°)
 Saůtos�ũƵŵps  – despegue con 2 pies y recepción con 1 ó 2 pies 

Nota: En saltos desde 2 pies (jumps) y desde 1 pie (leaps) con split, se requieren 180Ǒ de separación de piernas. 

8.2.3 ReƋƵŝsŝtos�para�ůa�separaĐŝſŶ�Ěe�pŝerŶas�;spůŝtͿ 

Por falta de grados en la separación de piernas en saltos (jump, leap) y giros 

/ŶsƵĨŝĐŝeŶte�Spůŝt: 
> 0° - 20° falta leve  
> 20° - 45° falta media 
> 45° considerar otro elemento del Código o sin VD 

– VI/SU  pasa a     

– SU  pasa a 

– SU  pasa a 

– VI  pasa a 
– Ь de giƌo adicionaů no Śace Ƌue eů eůeŵento Ɛea diĨeƌente
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8.3 Requisŝtos para�eůeŵeŶtos�Ěe�ĚaŶǌa�espeĐşĨŝĐos 

Elemento Requisŝtos: :ƵraĚoͲD :ƵraĚoͲ� 

�aůaŶǌas (4.102) • Split 180° • Split < 180°
=>  No VD

�ũeŵpůo�para�ůos�Őŝros�ĐoŶ�posŝĐŝoŶes�espeĐşĨŝĐas�Ěe�pŝerŶas: 
• Pierna libre ad o atr a la

horizontal durante todo el 
giro 

• Pierna libre debajo de la
horizontal
=> otorgar otro elemento
     del Código

Saůto�aŐrƵpaĚo�
ĐoŶͬsŝŶ�Őŝro

• �ngulo de cadera - menos
de 90°

• Rodillas sobre la horizontal

• �ngulo de cadera/rodillas
> 135°
=> No, u otro VD

• Rodillas a la horizontal
=>  falta leve

• Rodillas debajo de la horizontal
=> falta media

Saůto�ǁoůĨ�
ĐoŶͬsŝŶ�Őŝro 

• �ngulo de cadera - menos
de 90°

• Pierna extendida sobre la
horizontal

• �ngulo de cadera > 135°
=> No, u otro VD

• Pierna extendida a la horizontal
=> falta leve

• Pierna extendida por debajo de
la horizontal
=> falta media

Saůto�Ěe�Őato�
ĐoŶͬsŝŶ�Őŝro 

• Piernas alternadas
• Rodillas sobre la horizontal
• Evaluar la posición más baja

de rodilla

• �ngulo de cadera/rodilla
> 135°
=> No, u otro VD

• Falta de alternancia
=>  Salto agrupado

• Una/ambas piernas a la
horizontal
=> falta leve

• Una/ambas piernas debajo de
la horizontal
=> falta media

Saůto�ĐarpaĚo�ĐoŶ�
pŝerŶas�separaĚas 
ĐoŶͬsŝŶ�Őŝro 

• Ambas piernas sobre la
horizontal

• �ngulo de cadera > 135°
=>  No, u otro VD

• Posición de piernas incorrecta
(asimétrica)
=>  falta leve

Piernas a la horizontal
=>  falta leve
Piernas debajo de la horizontal
=>  falta media

Sissone a�aŶŝůůo • Arco del tronco y cabeza
atrás

• Split 180° de piernas en
diagonal

• Pie de atrás a la coronilla de la
cabeza

• Sin arco y cabeza atrás
=> Sissone

• Pie de arás debajo de la
coronilla de la cabeza
=> Sissone

• Sin split
=>No VD

• Arco insuficiente
=> falta leve

• Pie de atrás a la altura de la
cabeza
=> falta leve

• Pie de atrás a la altura de
hombros
=> falta media

Saůto�oǀeũa • Arco del tronco y cabeza
atrás con pies a la coronilla de
la cabeza
• Extensión de cadera

• Sin arco y cabeza atrás
=> No VD

• Pies debajo de altura de
hombros
=> No VD

• Arco insuficiente
=> falta leve

• Pies a la altura de cabeza y debajo
=> falta leve

• Extensión de cadera insuficiente
=> falta leve

• Insuficiente flexión de piernas
(≥  90°)
=> falta leve

•

•
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Elemento ReƋƵŝsŝtos: :ƵraĚoͲ� :ƵraĚoͲ� 
�aŶĐaĚa�ĐoŶ�Đaŵďŝo�Ěe�pŝerŶa� • Balanceo de la pierna

libre mínimo 45˚
• Balanceo con pierna libre

extendida

• Balanceo de la pierna libre
menos de 45˚
=> falta leve

• Pierna libre flexionada
=> falta leve/media

�aŶĐaĚa�ĐoŶ�Đaŵďŝo�
ĐoŶ�Őŝro� Ǉ  
“Johnson” ĐoŶ�Őŝro 

• Balanceo de la pierna
libre mínimo 45°

• Balanceo con pierna libre
extendida

• Debe mostrar claro split
anteroposterior
o
claro split frontal/carpado
piernas abiertas (straddle)

• Giro incompleto en  Î 
• Giro incompleto en  Î

• Giro incompleto en     Î

•Giro incompleto en  Î

• Balanceo de la pierna
libre menos de 45°
=>  falta leve

 z Pierna libre flexionada
=> falta leve/media

�aŶĐaĚa�a�aŶŝůůo / 
�aŶĐaĚa�ĐoŶ�Đaŵďŝo�a�aŶŝůůo / 
�aŶĐaĚa�ĚesĚe�Ěos�pŝerŶas�a�
aŶŝůůo  
(ĐoŶͬsŝŶ�Őŝro) 

z Arco del tronco y cabeza
atrás

z Split 180° de piernas
z Pierna de adelante a

horizontal, pierna posterior
flexionada (135°) y pie de
atrás a la coronilla de la
cabeza

z Sin arco y cabeza atrás
=> Zancada/Zancada con cambio/ 
      Zancada desde dos piernas 
z Pie de atrás debajo de la

coronilla 
=>

 

 Zancada/Zancada con cambio/ 
 Zancada desde dos piernas 

• Arco insuficiente
=> falta leve

• Pierna de adelante
debajo de horizontal
=> falta leve

• Pierna de adelante
debajo de horizontal
(aprox. 45°)
=> falta media

• Pie de atrás a la altura de
la cabeza
=> falta leve

• Pie de atrás a la altura de
hombros
=> falta media

• Pierna posterior extendida
=> falta leve

La desviación de la ejecución técnica ideal supondrá una deducción leve, media o grave (forma del cuerpo). 

>a�ĚeĚƵĐĐŝſŶ�por�ůa�Ĩorŵa�Ěeů�ĐƵerpo�ŝŶĐůƵǇe:  

• Insuficiente split
• Piernas flexionadas
• Puntas no extendidas
• Piernas separadas
• Deducciones específicas del elemento con respecto a la forma del cuerpo (enumeradas en 8.3)
• Posición del cuerpo antiestética o desviación técnica de la ejecución perfecta de los elementos

NOTA: 

Por un desvío leve de la ejecución ideal se descuenta  
Por un desvío medio de la ejecución ideal se descuenta    
Por un desvío grave de la ejecución ideal se descuenta  
(según Sección 9.3) 
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8.4 Waraůeůas 

Se considera alcanzada la posición invertida cuando todas las partes del cuerpo están alineadas en la vertical. 

8.4.1 /ŵpƵůso�aů�apoǇo�ŝŶǀertŝĚo 
Diagrama :ƵraĚoͲ� :ƵraĚoͲ� 

Si se termina: 
• dentro de 10° desde

la vertical  Î otorgar VD

• >10° Î No VD 

• > 30° – 45°

• > 45°

8.4.2 �lementos circulares al apoǇo invertido sin Őiro Ǉ �lementos con vuelo de �^ al apoǇo invertido en �/ 
�ŝaŐraŵa :ƵraĚoͲ� :ƵraĚoͲ� 

Si se termina: 
• > 10° antes de la vertical   Î No u otro VD
• > 10° después de la vertical Î 1 VD menor

• > 10° – 30°
• > 30° - 45°
• > 45°

Diagrama :ƵraĚoͲ� :ƵraĚoͲ� 
Si se termina: 
• > 10° antes de la vertical Î No u otro VD
• > 10° después de la vertical Î1 VD menor

• > 10° – 30°
• > 30° - 45°
• > 45°



Balanceos con ½ (180°) giro y más: 
Todas las partes del cuerpo deben alcanzar la horizontal para recibir VD, de otra manera No se otorga VD ;ŝmpƵlƐo ǀacşoͿ.
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8.4.3 �lementos circulares con Őiros al apoǇo invertido e /mpulsos de piernas ;castͿ con Őiros al apoǇo invertido
 Otorgar VD cuando los elementos pasan por la ver�cal 

�ŝaŐraŵa :ƵraĚoͲ� :ƵraĚoͲ� 
Si se termina: 

• dentro de 10° antes
de la vertical   Î otorgar VD

• > 10° – 30°
• > 30° - 45°
• > 45°

�ŝaŐraŵa :ƵraĚoͲ� :ƵraĚoͲ� 

• > 10° – 30°
• > 30° - 45°
• > 45°

Si el mismo elemento se realiza como balanceo y como elemento circular con giro, se cuenta una sola vez en orden cronológico.

8.4.4  �alanceos ʹ elementos con Őiro Ƌue: 
• no llegan a la vertical
• no pasan por la vertical
• continúan el movimiento después del giro en dirección opuesta

�ŝaŐraŵa :ƵraĚoͲ� :ƵraĚoͲ� 
Si se termina: 

• dentro de 10° desde la vertical
Î Otorgar VD  (ver 8.4.3) 

• > 10° antes de la vertical
Î Otorgar 1 VD menor que el 
elemento circular con giro al 
apoyo invertido 

• > 10° – 30°
• > 30° - 45°
• > 45°

Si se termina: 

• dentro de 10° antes
de la vertical   Î otorgar VD



Gimnasia Artística Femenina – Código de Puntuación 2025-2028 Pág 34 

8.4.5  ZeƋuisitos para elementos de paralelas especşĨicos 

�lemento “Adler    (5.501) 

�ŝaŐraŵa :ƵraĚoͲ� :ƵraĚoͲ� 
Si se termina: 
• dentro de los 30° desde

la    vertical                            Î Otorgar VD
• >30° Î 1 VD menor 

• > 30° - 45°
• > 45°

Además de las deducciones aplicadas por amplitud en los elementos, se deben hacer las deducciones de ejecución por faltas de 
postura del cuerpo.
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S���/ME 9 – ReŐůas�para�ůa�EotaͲ� 

9.1 �esĐrŝpĐŝſŶ�Ěe�ůa�EotaͲ��ϭϬ͘ϬϬ�W͘�;ReaůŝǌaĐŝſŶͿ�

Con perfección en la ejecución, combinación y presentación artística, la gimnasta puede obtener una nota de�ϭϬ͘ϬϬ�W͘ 

>a�EotaͲ��ŝŶĐůƵǇe�ůas�ĚeĚƵĐĐŝoŶes�por�Ĩaůtas�Ěe: 

─ Ejecución 
─ Presentación Artística 

9.2 �ǀaůƵaĐŝſŶ�Ěeů�:ƵraĚoͲ� 

El Jurado-E juzga el ejercicio y determina las deducciones independientemente. 

Cada ejercicio se evalúa con referencia a lo que se espera de una presentación perfecta. 
Se descuenta todo lo que se desvíe de esta expectativa. 

Las deducciones por errores de ejecución y artístico se suman y luego se restan de 10.00 puntos para 
determinar la Nota-E. 
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9.3 Tabla Ěe�ĚeĚƵĐĐŝoŶes 

Faltas >eǀe Medŝa 'raǀe DƵǇ�Őraǀe 
0.10 0.30 0.50 1.00 o�ŵĄs 

Wor�:ƵeĐesͲ E 

&aůtas�Ěe��ũeĐƵĐŝſŶ 

– Flexión de brazos o rodillas cada vez z z z 

– Separación de piernas o rodillas cada vez z 
z 

ancho de 
hombros 

o más
– Piernas cruzadas durante elementos con giro cada vez z 

– Insuficiente altura de los elementos (aŵƉůitud eǆteƌna) cada vez z z 

– Insuficiente exactitud de la posición agrupada o
carpada en mortales simples sin giro

cada vez 

z 

90˚ 

ángulo de 
cadera/rodilla 

z 

>90 ̊

ángulo de 
cadera/rodilla 

– Insuficiente exactitud de la posición agrupada o
carpada en dobles mortales sin giro

cada vez 
z 

>90˚ 
ángulo de 

cadera 

– Falta de mantener la postura extendida del cuerpo
(caƌƉaƌ ŵuǇ Ɖƌonto) cada vez 

z z 

– Vacilación durante la ejecución de elementos cada vez z 
– Intento de elemento pero sin realizarlo

(caƌƌeƌa ǀacşa)
cada vez z 

– Desvío de la dirección recta cada vez z 
Posición del cuerpo y/o piernas en elementos (no danǌa) 
– Alineación del cuerpo cada vez z 
– Pies no extendidos/relajados cada vez z 
– Split insuficiente en elementos acrobáticos (Ɛin ǀueůo) cada vez z z 
– Falta de requisitos técnicos en elementos de danza

(Ĩoƌŵa deů cueƌƉo)
(ƐegƷn ůa ůiƐta de eƌƌoƌeƐ en eůeŵ de danǌa de ůa ^ec͘ϴ)

cada vez z z z 

– Precisión cada vez z 
– Salida muy cerca del aparato (P� Ǉ s/) z 

&aůtas�eŶ�ůa�reĐepĐŝſŶ
;ƚoĚoƐ�ůoƐ�eůeŵeŶƚoƐ�ŝŶĐůƵŝĚaƐ�ůaƐ�ƐaůŝĚaƐͿ

 

Si no hay caída la máxima deducción en la recepción 
no puede exceder 0.80

– Pies separados en la recepción cada vez z 

–Movimientos adicionales de brazos z 

– Pérdida de equilibrio cada vez z z 
– Pasos extra, pequeño saltito cada vez z 

– Paso o salto muy grande
(guşa ʹ ŵĄƐ Ƌue eů ancŚo de ŚoŵďƌoƐ)

cada vez 
z 

– Falta de postura del cuerpo cada vez z z 

– Cuclillas profunda cada vez z 
– Rozar/tocar los aparatos/colchonetas con las manos,

pero sin caída
cada vez z 

– Apoyo con 1 ó 2 manos en la colchoneta/aparato cada vez 

– Caída con rodillas o cadera sobre la colchoneta cada vez 

– Caída sobre o contra el aparato cada vez 

– Falta de recepción del elemento con pies primero cada vez 
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Faltas >eǀe Medŝa 'raǀe DƵǇ�Őraǀe 
0.10 0.30 0.50 1.00 o�ŵĄs 

Wor�:ƵeĐesͲD�(D1 Ǉ�D2) 
– Enlace con caída
– Salida con caída

PA, VI, SU No VE, No BS (VI)
No Bonificación

– Recepción de un elemento no se realiza con
los pies primero o en la posición establecida

cada vez 
No VD, VE, RC

No BS (VI) y No Bonificación por salida 
– Despegue fuera de las líneas de

borde (totalmente fuera)
SU No VD, VE, RC 

– Falta de presentación ante las Jueces-D
antes y/o después del ejercicio

Gim/Apar z de la Nota Final 

– Ayuda PA, VI, SU 
cada vez 

de la Nota Final 
• Si el entrenador asiste a la gimnasta

después de completado el elemento,
No VE y No Bonificación por salida

• Si el entrenador ayuda a la gimnasta
a realizar el elemento,
No DV, CV, CR & No DMT Bonus

– Presencia no permitida de un cuidador Gim/Apar  z de la Nota Final 
– Correr/caminar por debajo de la BI

para realizar la entrada
Gim/Apar z de la Nota Final 

Wor�:ƵeĐesͲD (D1 Ǉ D2) ĐoŶ�ŶotŝĨŝĐaĐŝſŶ�aů�:ƵraĚo�SƵperŝor, o�por�eů�:S
/rreŐƵůarŝĚaĚes�eŶ�ůos�aparatos: 

– Falta de uso apropiado del collar de seguridad
en saltos con entrada por rondada (ǀeƌ 10.4.3)

Gim/Apar SA no válido “0” 

– Falta de uso de colchoneta suplementaria Gim/Apar z 

de la Nota Final 

– Colocar el trampolín sobre superficie no 
permitida 

Gim/Apar z 

– Uso de colchonetas suplementarias no permitidas z 
–Mover la colchoneta suplementaria durante

el ejercicio o moverla al final no permitido de
la VI

Gim/Apar 
z 

Wor�ůa�RespoŶsaďůe�Ěeů�:ƵraĚo�SƵperŝor�ĐƵaŶĚo�ůo�ŶotŝĨŝĐa�eů�:ƵraĚoͲ��
– Uso incorrecto de magnesio y/o dañar los

aparatos
Gim/Apar 

z 

de la Nota Final – Agregar, reacomodar o quitar resortes del
trampolín

Gim/Apar 
z 

– Cambiar la medida de los aparatos sin
autorización

Gim/Apar 
z 

Wor�ůa�RespoŶsaďůe�Ěeů�:ƵraĚo�SƵperŝor�ĐƵaŶĚo�ůo�ŶotŝĨŝĐa�eů�:ƵraĚoͲ� 
�oŵportaŵŝeŶto�Ěe�ůa�ŐŝŵŶasta 
– Almohadillas de protección incorrectas o antiestéticas Gim/Apar z de la Nota Final
– Falta de identificación nacional y/o colocación

incorrecta
Gim/Apar 

z �n CůaƐiĨicación͕ &inaů /ndiǀiduaů Ǉ &inaů Ɖoƌ �ƋuiƉoƐ͕ 
toŵado ϭ ǆ en ůa ĨaƐe de coŵƉetencia͕ deů aƉaƌato 

donde Ɖƌiŵeƌo Ɛe ŚaǇa detectado͘ 
�n &inaůeƐ Ɖoƌ �ƉaƌatoƐ toŵado de ůa nota deů 

aƉaƌato

– Falta de número dorsal Gim/Apar z 
– Indumentaria incorrecta – leotardo, joyas,

color del vendaje, etc.
Gim/Apar 

z 

– Publicidad incorrecta Equipo 
Gim/Apar 

z de la Nota Final en el aparato correspondiente. 
Por solicitud del organismo responsable

– Conducta antideportiva Gim/Apar z de la Nota Final 
– Permanencia no autorizada sobre el podio Gim/Apar z de la Nota Final 
– Volver a subirse al podio una vez acabado el

ejercicio
Gim/Apar z 

de la Nota Final 

– Hablar con jueces activos durante la
competencia Gim/Apar 

z de la Nota Final 

– Competir en orden de paso incorrecto el
equipo

Equipo 
         �n CůaƐiĨicación Ǉ &inaů Ɖoƌ �ƋuiƉoƐ deů 
totaů deů eƋuiƉo en eů aƉaƌato coƌƌeƐƉondiente 

– Leotardos no idénticos (giŵnaƐtaƐ deů ŵiƐŵo
eƋuiƉo)

Equipo 
         �n CůaƐiĨicación Ǉ &inaů Ɖoƌ �ƋuiƉoƐ 
toŵado ϭ ǆ en ůa ĨaƐe de coŵƉetencia deů 
aƉaƌato donde Ɖƌiŵeƌo Ɛe ŚaǇa detectado

Gim/Apar 
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Faltas 
>eǀe Medŝa 'raǀe DƵǇ�Őraǀe 
0.10 0.30 0.50 1.00 o�ŵĄs 

No completar la competencia debido a la ausencia 
en el área de competencia Descalificación 

Retraso o interrupción de la competencia injustificados Descalificación 
EotŝĨŝĐaĐŝſŶ�esĐrŝta�Ěe�ůa�:U������d/�DWK aů�:ƵraĚoͲ� 

EKdA͗�ůas�ĚeĚƵĐĐŝoŶes�se�apůŝĐarĄŶ�ĐƵaŶĚo�se�eǆĐeĚa�eů�tŝeŵpo�eŶ�ƵŶ�seŐƵŶĚo�Đoŵpůeto 
– Excederse notoriamente en el tiempo de

calentamiento (deƐƉuĠƐ de adǀeƌtencia)
Equipo/Apar z 

de la 
Nota Final 

• gimnastas individuales Gim/Apar z 
– No comenzar en los 30 seg. después de

encendida la luz verde
Gim/Apar z 

– No comenzar en 60 segundos Gim/Apar Terminado el derecho a comenzar el 
ejercicio 

– Tiempo largo  (s/, ^h) Gim/Apar z 
– Comenzar el ejercicio sin señal o con luz roja Gim/Apar “0” 

P� Ǉ s/ 
– Exceder el tiempo de caída admisible Gim/Apar z 
– Exceder el tiempo de caída (más de 60 segundos) Gim/Apar Ejercicio terminado 

RespoŶsaďůe�Ěeů�:ƵraĚo�SƵperŝor
;eŶ�ĐoŶƐƵůƚa�ĐoŶ�eů�:ƵƌaĚo�^ƵƉeƌŝoƌͿ 

Sŝsteŵa�Ěe�tarũetas
para�ĐoŵpeteŶĐŝas�&/'�oĨŝĐŝaůes�Ǉ�reŐŝstraĚas 

�oŵportaŵŝeŶto�Ěeů�eŶtreŶaĚorͬa�S/E�ŝŵpaĐto�ĚŝreĐto�eŶ�eů�resƵůtaĚoͬreŶĚŝŵŝeŶto�Ěe�ůa�ŐŝŵŶastaͬeƋƵŝpo 
− Conducta antideportiva 

(ǀĄůido Ɖaƌa todaƐ ůaƐ ĨaƐeƐ de coŵƉetencia) 
1ra vez – tarjeta amarilla al entrenador/a (adǀeƌtencia)  
2da vez – tarjeta roja y expulsión del entrenador/a de la 
competencia y/o sala de entrenamiento 

− Otro comportamiento notoriamente indisciplinado y abusivo 
(ǀĄůido Ɖaƌa todaƐ ůaƐ ĨaƐeƐ de coŵƉetencia) 

Tarjeta roja inmediata y expulsión del entrenador/a de la 
competencia y/o sala de entrenamiento 

�oŵportaŵŝeŶto�Ěeů�eŶtreŶaĚorͬa��KE�ŝŵpaĐto�ĚŝreĐto�eŶ�eů�resƵůtaĚoͬreŶĚŝŵŝeŶto�Ěe�ůa�ŐŝŵŶastaͬeƋƵŝpo 
– Conducta antideportiva

(ǀĄůido Ɖaƌa todaƐ ůaƐ ĨaƐeƐ de coŵƉetencia)
ej: retraso o interrupción injustificados de la competencia, 
hablar con jueces activos durante la competencia, hablar 
directamente a la gimnasta, hacer señales, gritar (animar) o 
similar durante el ejercicio, etc. 

1ra vez 

1ra vez 

(de ůa giŵnaƐtaͬeƋuiƉo en eů aƉaƌato) y  
tarjeta amarilla al entrenador/a (adǀeƌtencia) 
 (de ůa giŵnaƐtaͬeƋuiƉo en eů aƉaƌato) y 
tarjeta amarilla al entrenador/a (adǀeƌtencia)  
-si el entrenador/a habla aŐresŝǀaŵeŶte a
jueces activas

2da vez   (de ůa giŵnaƐtaͬeƋuiƉo en eů aƉaƌato) y  
tarjeta roja y expulsión del entrenador/a 
del área de competencia*

– Otro comportamiento notoriamente indisciplinado y abusivo
(ǀĄůido Ɖaƌa todaƐ ůaƐ ĨaƐeƐ de coŵƉetencia)

ej: presencia incorrecta de las personas permitidas en el 
área durante la competencia y/o preparación del 
aparato, etc 

 (de ůa giŵnaƐtaͬeƋuiƉo en eů aƉaƌato), tarjeta roja 
inmediata y expulsión del entrenador/a del área de 
competencia* 

Nota͗ Si uno de los dos entrenadores del equipo es expulsado del área de competencia, es posible reemplazarlo con otro 
entrenador ƵŶa�ǀeǌ durante la competencia completa (ej: Clasificación). 

1ra contravención = tarjeta amarilla 
2da contravención = tarjeta roja, en este momento el entrenador/a es excluido de las demás fases de la competencia. 

* si sólo hay un entrenador/a, podrá permanecer en la competencia, pero no tendrá derecho a acreditación en el siguiente
Campeonato del Mundo, Campeonato del Mundo Juvenil, Juegos Olímpicos, Juegos Olímpicos de la Juventud.

–

–
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S���/ME 10 – Saůto 

10.1 GeneralŝĚaĚes 

La gimnasta debe realizar uno o dos saltos de la Tabla de Saltos, según los requisitos de la fase de competencia.  

La longitud de la carrera es de 25 metros como máximo, medidos desde el borde frontal de la mesa de salto hasta la cara 
interna del bloque colocado al final de la pista de carrera. 

− El salto comienza con la carrera, la llegada y despegue del trampolín con dos pies, tanto desde: 
• posición hacia adelante o
• posición hacia atrás

− No se pueden presentar saltos con recepción lateral como saltos nuevos. 

− Todos los saltos deben realizarse con repulsión de ambas manos sobre la mesa de salto. 

− Se requiere que la gimnasta use apropiadamente el “collar de seguridad” puesto a disposición por el Comité Organizador para 
saltos con entrada por rondada. 

− La colchoneta para el apoyo de manos sólo se puede usar para saltos Yurchenko de grupos 1, 4 y 5. 

− Todos los saltos están identificados con un número. 

 − La gimnasta es responsable del anuncio del número de salto previsto antes del comienzo de cada salto (ŵanuaů o 
eůectƌónicaŵente) 

− Después de encendida la luz verde o de recibida la señal de la juez D1, la gimnasta ejecuta su 1er salto y regresa al final de la pista 
de carrera para colocar el número de su 2do salto.

− Comenzando con el despegue, las fases del salto que se evalúan son: 
• primer vuelo
• apoyo
• segundo vuelo y recepción.

10.2  �arreras 

 por carrera sin salto (si la gimnasta no ha tocado el trampolín Se permiten carreras adicionales con deducción de 
o el aparato).

− Cuando se requiere 1 salto, se permite una segunda carrera con deducción. 
    Eo se permite una tercera carrera. 
− Cuando se requieren 2 saltos, se permite una tercera carrera con deducción. 
   Eo se permite una cuarta carrera. 

El Jurado-D hace la deducción de la nota final del salto realizado. 
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10.3 'rƵpos�Ěe�saůtos 

Los saltos se clasifican en los siguientes grupos: 

'rƵpo 1   –  Salto sin mortal (/nǀeƌƐión adeůante͕ zaŵaƐŚita͕ Zondada) 
 con o sin giro en EL en el 1er y/o 2do vuelo. 

'rƵpo 2   –  Inversión adelante con o sin 1/1 giro (360°) en el 1er vuelo –
 mortal adelante o atrás con o sin giro en el 2do vuelo. 

'rƵpo 3   – Inversión con ¼ - ½ giro (90° - 180°) en el 1er vuelo  (Tsukahara) –
 mortal atrás con o sin giro en el 2do vuelo. 

'rƵpo 4   –  Rondada (Yurchenko) con o sin ¾ de giro (270°) en el 1er vuelo –  
 mortal atrás con o sin giro en el 2do vuelo. 

'rƵpo 5   –  Rondada con ½ giro (180°) en el 1er vuelo – 

10.4 Requisŝtos 

– Se debe anunciar (ŵanuaů o eůectƌónicaŵente) el número de salto preǀŝsto antes de ejecutar el salto.

−En la��ůasŝĨŝĐaĐŝſŶ͕�&ŝŶaů�por��ƋƵŝpos�y�&ŝŶaů�/ŶĚŝǀŝĚƵaů: Se debe realizar ϭ�salto. 

• En la �ůasŝĨŝĐaĐŝſŶ, la nota del 1er salto cuenta para el total del �ƋƵŝpo y/o el total /ŶĚŝǀŝĚƵaů.
• La gimnasta que quiera clasificar para la &ŝŶaů�por�Aparatos deberá realizar Ϯ saltos según las reglas que se detallan a

continuación.
– En la �ůasŝĨŝĐaĐŝſŶ para�ůa�&ŝŶaů�por�Aparatos y en la &ŝŶaů�por�Aparatos

• La gimnasta debe realizar 2 saltos, que se promedian para obtener la Nota Final.
• Los 2 saltos deben ser de ŐrƵpos�ĚŝĨereŶtes.

�jeŵƉůoƐ: 
1. Si el 1er salto es del Gr. 4

Zondada ĨůicͲĨůac  – ŵoƌtaů atƌĄƐ eǆtendido con 2/1 giƌoƐ (720°) 
Las opciones para el 2do salto pueden ser: 

• dƐuŬaŚaƌa eǆtendido con 2/1 giƌoƐ (720°)
o 
• /nǀeƌƐión con ½ giƌo en eů ϭeƌ ǀueůo – ϭͬϭ giƌo (ϯϲϬΣ) en Ϯdo ǀueůo

2. Si el 1er salto es del Gr. 2
/nǀeƌƐión adeůante Ͳ ŵoƌtaů adeůante agƌuƉado
Las opciones para el 2do salto pueden ser:

• Zondada, flic-flac con ½ giƌo – ŵoƌtaů adeůante agƌuƉado
o 
• /nǀeƌƐión adeůante – ϭͬϭ giƌo (ϯϲϬΣ) en Ϯdo ǀueůo

Nota: /nǀeƌƐión adeůante ʹ doďůe ŵoƌtaů adeůante agƌuƉado: 
^i eů Ϯdo ŵoƌtaů no Ɛe coŵƉůeta ƉoƌƋue ůa giŵnaƐta Śace ůa ƌeceƉción Ɛoďƌe 
ƐuƐ ƉieƐ Ǉ cuaůƋuieƌ otƌa Ɖaƌte deů cueƌƉo ƐiŵuůtĄneaŵente͕ entonceƐ eů 
Ɛaůto Ɛe ƌeconoce coŵo /nǀeƌƐión adeůanteʹ ŵoƌtaů adeůante agƌuƉado͘     

 mortal adelante o atrás con o sin giro en el 2do vuelo. 



Gimnasia Artística Femenina – Código de Puntuación 2025-2028 Pág 41 

– �oŶŝĨŝĐaĐŝſŶ�eŶ�Saůto

• Se otorgará una bonificación de Ϭ͘ϮϬ por realizar 2 saltos con mortales en diferentes direcciones (atr/adel) en el 
segundo vuelo.
− Los saltos tipo "Cuervo" se consideran saltos con mortal aĚeůaŶte 

• Para otorgar la bonificación, ambos saltos deben realizarse sin caída.

• La bonificación se suma a la Nota Final (media de los 2 saltos).

10.4.1 >şŶeas�Ěeů�ĐorreĚor 

Como orientación para las deducciones de dirección, se marcará un corredor (carril) sobre la colchoneta de recepción. La 
gimnasta debe hacer la recepción y terminar en una posición de pie estable dentro de esta zona. 

La juez D1 (con notiĨicación eƐcƌita de ůa :ueǌ de >şnea) hará la deducción sobre la Nota Final por tocar la colchoneta con 
cualquier parte del cuerpo fuera de las líneas del corredor de la siguiente manera: 

− Recepción o paso fuera con un pie/mano (Ɖaƌte de Ɖieͬŵano) 
− Recepción o paso fuera con dos pies/manos (Ɖaƌte de ƉieƐͬŵanoƐ)

o parte del cuerpo

10.4.2 �eĚƵĐĐŝoŶes�espeĐşĨŝĐas�Ěeů�aparato – :ƵraĚoͲD 

Deducción de la Nota Final del salto realizado: 

– Longitud de la carrera mayor de 25 metros
– Carrera sin realizar salto
– Apoyo con una sola mano

– En la Clasificación para Final por Aparatos y en la Final por Aparatos:

• Cuando 1 de los 2 saltos recibe “0” puntos (ϭϬ͘ϰ͘ϯ)
EvaluaĐŝſn:
Nota del salto realizado dividido por 2 = Nota final (NF)

• Cuando los 2 saltos Ŷo son de grupos diferentes
EvaluaĐŝſŶ:
[ (NF del 1er salto) + (NF del 2do salto, menos 2.00) ] / 2 = Nota final

ϭϬ͘ϰ͘ϯ��ũeĐƵĐŝſŶ�Ěe�saůtos�Ŷo�ǀĄůŝĚos�;Ϭ͘ϬϬ�W͘Ϳ�Ύ 

− El salto se realiza sin fase de apoyo, ej: ninguna mano toca la mesa de salto. 

− No usar apropiadamente el collar de seguridad en saltos con entrada por rondada. 

− Ayuda durante el salto. 

− No llegar a la recepción con los pies primero. 

− El salto está tan pobremente ejecutado que no se puede reconocer el salto previsto, o la gimnasta empuja la mesa de salto 
   con los pies. 

− La gimnasta realiza un salto no permitido 
(con las piernas en posición separadas lateral, elemento antes del botador no permitido, recepción lateral intencionada). 

− El primer salto se repite como segundo salto en la Clasificación para la Final de Salto o en la Final de Salto. 

*Nota:  �ů :uƌadoͲ� ƌegiƐtƌa ůa nota ΗϬ͘ϬϬ͘͟ �ů :uƌadoͲ� no Śace eǀaůuación.

El Jurado-D y la Supervisora del Aparato harán automáticamente una revisión con vídeo en todos los casos de saltos 
no válidos - nota 0.00, o saltos con apoyo de sólo una mano. 
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10.5 DétoĚo�Ěe�ĚeterŵŝŶaĐŝſŶ�Ěe�Ŷotas�

:ƵraĚoͲ�: 

 Entra el Valor del salto realizado y le muestra a las Jueces-E en la pizarra el símbolo del salto reconocido (Ɛi eƐ diĨeƌente deů 
nƷŵeƌo anunciado).
La nota del 1er salto se debe mostrar antes de que la gimnasta realice el 2do salto.

:ƵraĚoͲ�: 

Además de las Deducciones Específicas del Aparato se deben aplicar las Deducciones de Ejecución (^ección ϵ). 

10.6 �eĚƵĐĐŝoŶes�espeĐşĨŝĐas�Ěeů�aparato�Ͳ�:ƵraĚoͲ� 

Faltas 0.10 0.30 0.50 
Wrŝŵer�ǀƵeůo 
– Falta de grados de giro en EL durante la fase de vuelo:

• Gr. 1 con ½ (180°) giro
• Gr. 3 con ¼ (90°) de giro
• Gr. 4 con ¾ (270°) de giro
• Gr. 5 con ½ (180°) giro

≤ 45° 

≤ 45° 

≤ 90° 
≤ 45° 

≤ 45° 
• Gr. 1 o 2 con 1/1 (360°) giro ≤ 45° ≤ 90° > 90° 

– Técnica pobre:
• Alineación del cuerpo (ángulo de cadera/arco) z z 
• Rodillas flexionadas z z z 
• Separación de piernas o rodillas z z 

ApoǇo
 ─ Técnica pobre  

• Apoyo alternado de manos en saltos de Gr. 1, 2 y 5
• Brazos flexionados / �ngulo en hombros

z 
z z z 

• No pasar por la vertical z 
• Giro en EL comenzado muy temprano  (en ůa ŵeƐa) z z 

SeŐƵŶĚo�ǀƵeůo 
─Excesivo “latigazo” (snap) z z 
─Altura z z z 
─ Posición del cuerpo 

• Exactitud en la posición agrupada/carpada en mortal z z 
• Exactitud en la posición agrupada/carpada en mortal con giro z 
• Alineación del cuerpo en mortal extendido z 
• Alineación del cuerpo en mortal extendido con giro z z 
• No mantener el cuerpo extendido

(caƌƉaƌ ŵuǇ Ɖƌonto) z z 
• Extensión insuficiente o sin extensión  (ƐaůtoƐ agƌuƉadoƐ ͬ caƌƉadoƐ) z z 

− Rodillas flexionadas z z z 
− Separación de piernas o rodillas z z 
− Falta de rotación del salto z 

• con caída z 
− Distancia (ůongitud inƐuĨiciente) z z 
− Desvío de la dirección recta z 
–  Dinamismo z z 
�eĚƵĐĐŝoŶes�eŶ�ůa�reĐepĐŝſŶ Ver Sec.9 

• sin caída
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S���/ME 11 – Waraůeůas�asŝŵétrŝĐas 

11.1 GeneralŝĚaĚes 
La evaluación del ejercicio comienza con el despegue desde el trampolín o la colchoneta. Eo se permiten soportes 
adicionales debajo del trampolín (eũ͗ un tƌaŵƉoůşn eǆtƌa). 

a) �ŶtraĚas
– Si la gimnasta en su primer intento toca el trampolín, el aparato,

o pasa por debajo del mismo:
• Deducción  (:uƌadoͲ�) 
• Debe comenzar el ejercicio
• No recibe valor por la entrada

–Se permite un segundo intento de entrada (con deducción) si la gimnasta EK ha tocado el trampolín, el aparato,
ni ha pasado por debajo del mismo :

• Deducción  (:uƌadoͲ�) 
– No se permite un tercer intento.

La gimnasta NO puede correr/caminar por debajo de la banda inferior para realizar la entrada 
• Deductción  (:uƌadoͲ� con notiĨicación aů :^) 

El Jurado-D hace las deducciones de la Nota Final. 

b) dŝeŵpo�Ěe�ĐaşĚa
Por la interrupción del ejercicio debido a una caída del aparato, se permite un período de tiempo intermedio de 30 segundos. 

Si la gimnasta excede el tiempo permitido para retomar el ejercicio se aplica una penalización de  por tiempo excesivo,
en caso de que continúe su ejercicio. 

– El cronometraje comienza cuando la gimnasta está sobre sus pies después de la caída.
– El transcurso del tiempo durante la caída se mostrará en segundos en el tablero de notas.
– Se dará una señal de aviso (gong) a los:

• 10 segundos
• 20 segundos y nuevamente a los
• 30 segundos (tiempo límite)

– El ejercicio se reanuda oficialmente cuando los pies dejan el suelo.
– Si la gimnasta no reanuda el ejercicio en el plazo de 60 segundos, el ejercicio se considera terminado.

No es necesario presentarse (saludar) para retomar el ejercicio después de una caída. 

11.2 �oŶteŶŝĚo�Ǉ�ĐoŶstrƵĐĐŝſŶ�Ěeů�eũerĐŝĐŝo�
Para el VD se cuentan las 8 dificultades más altas incluida la salida. 

– Sin salida  de la Nota Final (:uƌadoͲ�) 
– Para VD, RC y VE solo se contarán en orden cronológico ϯ elementos provenientes del mismo elemento raíz*

• excepto: kips, gran vuelta (ad/atr) e impulsos al apoyo invertido (caƐt)

* El elemento raíz se determina según la entrada al elemento y la dirección de rotación (ad o atr)
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�ũeŵpůo 1:  B       D     E      X (sin valor) 

�ũeŵpůo 2 :    D      B        C      X (sin valor) 

�ũeŵpůo 3: D     D      D       B       B       D 

– Las entradas (ej. ) y salidas (ej.  ) se cuentan para el número de elementos de la misma raíz. 

– Los elementos sin VD (por falta de requisito técnico) no cuentan para el número de elementos de la misma raíz.

Sólo se reconocerá un elemento de tipo "Tkatchev" con o sin giro de cada línea de la Tabla de elementos. 

Sólo se reconocerá un “Jager” con o sin giro de la Tabla de elementos. 

Las partes de valor deben representar una variedad de las siguientes categorías de movimientos:  

a) sƵeůtas�Ǉ��aůaŶĐeos
– gran vuelta (giant circles) atrás
– gran vuelta (giant circles) adelante
– balanceos y vueltas de apoyo libre
– stalders adelante/atrás
– vueltas carpadas adelante/atrás

b) sƵeůos
– vuelos desde BS a BI (o al revés)
– vuelos con contramovimiento (sobre la barra)
– saltos
– ángeles (hechts)
– mortales

11.3 ReƋƵŝsŝtos�Ěe��oŵposŝĐŝſŶ (R�) – :ƵraĚoͲ�   2.00 
1. Elemento con vuelo de BS a BI recibe 0.50 
2. Elemento con vuelo en la misma banda recibe 0.50 
3. Tomas diferentes (no iŵƉuůƐo aů aƉoǇo inǀeƌtido (caƐt)͕

entƌada o Ɛaůida) recibe 0.50 
4. Elemento sin vuelo con mín. 360Ǒ de giro (no entƌada) recibe 0.50

11.4 saůor�Ěe��ŶůaĐe (s�) - :ƵraĚoͲ� 

a) El VE se puede otorgar por enlaces directos.

b) El VE y la Bonificación por salida se suman en la Nota-D.

Nota: ůoƐ eůeŵentoƐ Cͬ� deďen teneƌ ǀueůo o ŵşn͘ ½ giƌo (180°) 

a) Un elemento se puede realizar 2 veces dentro del mismo enlace directo para VE, pero EK recibe VD la 2da vez.

b) Los elementos de vuelo incluyen elementos con visible vuelo:
– desde BS a tomar BI (o aů ƌeǀĠƐ)
– con vuelo con contramovimiento (Ɛoďƌe ůa ďaƌƌa), salto, ángel o mortal seguido de retoma en la misma banda o la otra
– realizados como salidas

Nota: >oƐ caŵďioƐ de toŵa ƐaůtadoƐ conͬƐin giƌo 180° - 360° NO Ɛe conƐideƌan con ǀueůo. 

Fſrmulas para�ůos�eŶůaĐes�ĚŝreĐtos�
0.10 0.20 

D + D 
(o ŵĄƐ) 

D (ǀueůo - misma banda o BI a BS) + C o mĄƐ  
(en �^ Ǉ Ɛe deďe ƌeaůiǌaƌ en eƐe oƌden) 

E + E (uno deďe teneƌ ǀueůo) 
F + D (aŵďoƐ con ǀueůo) 
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c) Estos enlaces directos se pueden realizar como:
– Enlace de entrada

(ůoƐ eůeŵentoƐ deů 'ƌ͘ϭ no Ɛe conƐideƌan eůeŵentoƐ con ǀueůo)
EũeŵƉůo:   D+D = 0.10

– Enlace dentro del ejercicio
– Enlace de salida

d) Si entre 2 elementos o después del segundo/último elemento, se realiza un ŝŵpƵůso�ǀaĐşo o un ŝŵpƵůso�sƵpůeŵeŶtarŝo,
EK se puede otorgar el VE.

– /ŵpƵůso�ǀaĐşo�= balanceo adelante o atrás sin ejecución de un elemento de la Tabla antes de que el balanceo vuelva
en sentido contrario.

Excepción:
elementos tipo "Shaposhnikova” con/sin 1/1 (360°) giro y los
siguientes elementos:

Nota : Ɛi Ɛe ƌeaůiǌa un ŬiƉ deƐƉuĠƐ de un eůeŵento tiƉo ^ŚaƉoƐŚniŬoǀa conͬƐin ϭͬϭ giƌo Ǉ Ąngeů (ŚetcŚ) Ъ giƌo ʹ aƉůicaƌ eů 
deƐcuento Ɖoƌ iŵƉuůƐo ǀacşo͘

– /ŵpƵůso�sƵpůeŵeŶtarŝo = impulso de piernas desde apoyo facial y/o balanceo no necesarios, que se hacen para poder realizar
el siguiente elemento.

Faltas 0.10 0.30 0.50 
– Salto de BI a BS z 
– Desde suspensión en BS, poner pies en BI y agarrar BI z 

– Más de 2 elementos iguales directamente enlazados con la salida z 

11.6 �eĚƵĐĐŝoŶes�espeĐşĨŝĐas�Ěeů�aparato – :ƵraĚoͲ� 

Faltas  
^i no ŚaǇ caşda͕ ůa deducción ŵĄǆiŵa de eũecución no Ɖuede eǆcedeƌ Ϭ͘ϴϬ Ɖoƌ eůeŵento 

0.10 0.30 0.50 
o mĄs

– Alineación del cuerpo en apoyo invertido e impulso al apoyo invertido (cast) z z 
– Acomodar la posición del agarre z 
– Rozar la colchoneta z 
– Golpear el aparato con los pies
– Golpear la colchoneta con los pies  (caşda)
– Elemento no característico

(eůeŵentoƐ con deƐƉegue de Ϯ ƉieƐ o ŵuƐůoƐ)

– Ritmo pobre en los elementos z 
– Insuficiente altura en elementos con vuelo z z 
– Falta de rotación en elementos con vuelo z 
– Insuficiente extensión en kips z 
– Impulso suplementario
– Impulso vacío
– �ngulo en que se completa el elemento z z z 
AŵpůŝtƵĚ�Ěe: 
– Balanceos ad. o atr. debajo de la horizontal
– Impulsos de piernas atrás (casts)

z 
z z 

– Excesiva flexión de cadera en la “patada” de piernas (Ɛaůida) z z

11.ϱ �eĚƵĐĐŝoŶes�Ěe�ĐoŵposŝĐŝſŶ – :ƵraĚoͲ� 
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11.7 Notas 

�aşĚas 

�ůeŵeŶtos�ĐoŶ�ǀƵeůo 

a) ĐoŶ agarre de ambas manos (ƐuƐƉenƐión o aƉoǇo ŵoŵentĄneo) en la barra
– se otorga el VD.

b) sŝŶ agarre de ambas manos en la barra
– Ŷo se otorga el VD
(eů eůeŵento Ɛe Ɖuede ǀoůǀeƌ a ƌeaůiǌaƌ Ɖaƌa ƌeciďiƌ s�).

SaůŝĚas 

a) Ningún intento de salida:

EvaluaĐŝſn:
– No VD se cuentan sólo 7 elementos (:uƌadoͲ�) 
– Sin salida
– Caída

 (:uƌadoͲ�)  
(:uƌadoͲ�) 

– Si la gimnasta se vuelve a subir para realizar la salida, no hay deducción por “sin salida”

b) Si la salida ha comenzado:

�ũeŵpůo:  con inicio del mortal (no hace la recepción con pies primero) 

EvaluaĐŝſn:
– No VD se cuentan sólo 7 elementos (:uƌadoͲ�) 
– Caída  (:uƌadoͲ�) 

�ŶtraĚas 

a) Puede cubrir el RC#1 de vuelo desde BS a BI.

b) Los elementos que figuran como entradas se pueden hacer en el ejercicio (o ǀiceǀeƌƐa), pero
reciben VD sólo una vez.
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S���/ME 12 – sŝŐa�Ěe��ƋƵŝůŝďrŝo 

ASW��dK�ARd1Sd/�K 

�oŵposŝĐŝſŶ 

La composición de un ejercicio en la viga de equilibrio se basa en el vocabulario de movimientos de la gimnasta, así como en la 
coreografía de estos elementos en relación con la viga, a la vez que se establece un fuerte sentido de variación en el ritmo, la 
fuerza y la cadencia de los movimientos. Es el equilibrio entre: 

• Elementos de danza
• Elementos acrobáticos
• Coreografía

con el fin de crear un flujo continuo, un todo cohesionado. 

Una composición bien estructurada del ejercicio incluye: 
• una selección rica y variada de elementos de los diferentes grupos estructurales de la tabla de elementos
• cambios de nivel (aƌƌiďa Ǉ aďaũo)
• cambios de dirección (adeůante͕ atƌĄƐ͕ ůateƌaů)
• cambios de ritmo y tempo
• movimientos y transiciones creativos

�Ɛto eƐ ͞ƋƵĠ͟ Śace ůa giŵnaƐta. 

El ritmo y tempo (ǀeůocidadͬcadencia) deben ser variados, algunas veces animado, otras lento, pero fundamentalmente 
dinámico y sobre todo, ininterrumpido. 

La transición entre los movimientos y elementos debe ser suave y fluida: 
• sin paradas no necesarias o
• sin movimientos preparatorios prolongados antes de los elementos

El ejercicio no debe ser una serie de elementos desconectados. 

Cuando una gimnasta demuestra creatividad, seguridad en la ejecución, estilo personal, técnica perfecta y ritmo y tempo 
variados, transforma una composición bien estructurada en una actuación artística. 

�Ɛto no eƐ ͞ƋuĠ͟ Śace ůa giŵnaƐta͕ Ɛino ͞Đſŵo͟ ůo Śace. 

Rŝtŵo�Ǉ�teŵpo�

WreseŶtaĐŝſŶ�ArtşstŝĐa�
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La evaluación del ejercicio comienza con el despegue desde el trampolín o la colchoneta. Eo se permiten soportes adicionales 
debajo del trampolín (eũ͗ un tƌaŵƉoůşn eǆtƌa).  

a) �ŶtraĚas

– Si la gimnasta en su primer intento toca el trampolín o el aparato:
• Deducción  (:uƌadoͲ�) 
• Debe comenzar el ejercicio
• No recibe valor por la entrada
• Deducción por “Entrada sin VD” (:uƌadoͲ�)

– Se permite un segundo intento de entrada (con deducción) si la gimnasta no ha tocado el trampolín o el
aparato:

• Deducción  (:uƌadoͲ�) 

– No se permite un tercer intento.

El Jurado-D hará la deducción de la Nota Final. 

b) dŝeŵpo�Ěeů�eũerĐŝĐŝo
La duración del ejercicio en la viga de equilibrio no debe exceder 1:30 minutos (ϵϬ ƐegundoƐ).

– La Juez de tiempo 1 comienza a cronometrar cuando la gimnasta hace el despegue desde el trampolín o la colchoneta.
Para el reloj cuando la gimnasta toca la colchoneta al terminar su ejercicio de viga.

– Diez (ϭϬ) segundos antes del tiempo límite y otra vez al término del tiempo límite (ϭ͗ϯϬ), una señal (gong) indicará
que el ejercicio debe finalizarse.

– Si la recepción de la salida coincide con el sonido de la segunda señal, Ŷo hay deducción.

– Si la recepción de la salida ocurre después de la segunda señal, se hace la deducción por excederse del tiempo límite.

– La deducción por tiempo largo se hace si el ejercicio dura 1:31 minutos (91 segundos) o más.

– Los elementos realizados después de los 90 segundos límite, son reconocidos por el Jurado-D y evaluados por el Jurado-E.

– La respectiva Juez de tiempo informa por escrito las infracciones de tiempo a las jueces-D, que hacen la deducción
sobre la Nota Final.

c) dŝeŵpo�Ěe�ĐaşĚa:
Por interrupción del ejercicio debido a una caída del aparato, se permite un tiempo intermedio de 10 segundos.

–
 por tiempo excesivo, en caso de que continúe su ejercicio. 
Si la gimnasta excede el tiempo permitido para retomar el ejercicio se aplica una penalización de

– La Juez de tiempo 2 comienza a cronometrar cuando la gimnasta está sobre sus pies después de la caída.

– La duración de la caída se cronometra por separado; Ŷo se contará en el tiempo total del ejercicio.

– El transcurso del tiempo durante la caída se mostrará en segundos en el tablero de notas.

– El período de caída termina cuando la gimnasta despega de la colchoneta para volver a subir a la viga.

– Se dará una señal de aviso (gong) a los 10 segundos de tiempo límite.

– Si la gimnasta no reanuda el ejercicio en 60 segundos, el ejercicio se considera terminado.

– No es necesario presentarse (saludar) para retomar el ejercicio después de una caída.

– Después de que la gimnasta se haya subido a la viga, la Juez de tiempo 1 recomienza el cronometraje con el primer
movimiento para continuar el ejercicio.

12.ϭ 'eŶeraůŝĚaĚes 



Gimnasia Artística Femenina – Código de Puntuación 2025-2028 Pág 49 

12.2 ContenŝĚo�Ěeů�eũerĐŝĐŝo 

Para el VD se cuentan las 8 dificultades más altas incluida la salida. 
- Sin salida  de la Nota Final  (:uƌadoͲ�)

Dentro de los 8 elementos que cuentan debe haber un mínimo de: 
• 3 Danza
• 3 Acro

y 2 elementos opcionales 

12.3 ReƋƵŝsŝtos�Ěe��oŵposŝĐŝſŶ (R�) – :ƵraĚoͲ�  2.00 P. 

1. Un enlace de por lo menos 2 elementos de danza ĚŝĨereŶtes, 1 es un salto (jump o
leap) con split 180° (Ɛagitaů o Ĩƌontaů), o posición de piernas abiertas laterales (straddle) recibe 0.50

2. Giro (Gr. 3) o Rol/Tijera* recibe 0.50 
3. Una serie acrobática, mínimo 2 elementos con vuelo**

1 es mortal (ůoƐ eůeŵentoƐ Ɖueden Ɛeƌ iguaůeƐ) recibe 0.50 
4. Elementos acro en diferentes direcciones (adͬůat Ǉ atƌ) recibe 0.50 

* Pueden cubrir el RC #2 los elementos: 1.303, 1.403, 1.304, 1.207, 1.308, 1.514, 4.203, 4.204, 4.304, 4.105, 4.305, 4.206,
4.306, 4.207, 4.307, 5.405, 5.505

**  Elementos con vuelo con o sin apoyo de manos 

Nota: 
– ZC ϭ͕ Ϯ (giƌo)͕ ϯ Ǉ ϰ Ɛe deďen ƌeaůiǌaƌ Ɛoďƌe ůa ǀiga
– seƌticaůeƐ Ǉ ŵanteniŵientoƐ Ŷo Ɛe Ɖueden uƐaƌ Ɖaƌa cuďƌiƌ ZC
– ZoůeƐ Ɛe Ɖueden uƐaƌ Ɛſůo Ɖaƌa cuďƌiƌ eů ZC ηϮ

12.4 saůor�Ěe��ŶůaĐe (s�) Ǉ �oŶŝĨŝĐaĐŝſŶ�por�Serŝe (�S) Ǉ �oŶŝĨŝĐaĐŝſŶ�por�saůŝĚa – :ƵraĚoͲ� 

a) El s� se puede otorgar por enlaces directos.

b) El s��y las��oŶŝĨŝĐaĐŝoŶes se suman en la Nota-D.

c) La �oŶŝĨŝĐaĐŝſŶ�por�serŝe se obtiene por el enlace de 3 ó más elementos.

d) No se otorga s� ni �oŶŝĨŝĐaĐŝſŶ�por�serŝe con agarre de la viga.

Fſrmulas para�eŶůaĐes�ĚŝreĐtos 

ACROB�TICK 
0.10 0.20 

Ϯ�eůeŵeŶtos�aĐro�ĐoŶ�ǀƵeůo͕�ŝŶĐůƵŝĚa�eŶtraĚa͕�eǆĐůƵŝĚa�saůŝĚa 
Todos los enlaces deben ser con rebote* 

C + C 
B + D (deƐƉůaǌaŵiento atƌĄƐ) (Ɛóůo eƐte oƌden) 

B + E 

C/D + D o mĄƐ 
B + D (aŵďoƐ eůeŵentoƐ adeůante) 
B + F 

* >oƐ enůaceƐ con eĨecto ƌeďote utiůiǌan ůa eůaƐticidad deů aƉaƌato Ǉ deƐaƌƌoůůan ǀeůocidad en una diƌección.

• ZeceƉción (Ɛoďƌe Ϯ ƉieƐ) deů ϭeƌ eůeŵento con ǀueůo Ǉ aƉoǇo de ŵanoƐ Ɛeguido de un ŝŶŵeĚŝaƚo deƐƉegueͬƌeďote aů
Ϯdo eůeŵento
o

• ZeceƉción deů ϭeƌ eůeŵento con ǀueůo (con o Ɛin aƉoǇo de ŵanoƐ) Ɛoďƌe una Ɖieƌna Ǉ aƉoǇo de ůa Ɖieƌna ůiďƌe con un ƌeďote
ŝŶŵeĚŝaƚo deƐde doƐ ƉieƌnaƐ aů Ϯdo eůeŵento
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�AE�A�Ǉ�D/ydK� 
(aĐƌoͲ�Ɛſůo�eůeŵeŶƚoƐ�ĐoŶ�ǀƵeůo), 

eǆĐůƵŝĚa�saůŝĚa 
0.10 0.20 

C + C o mĄƐ (danǌa) 
A + C (Ɛóůo giƌoƐ) 
B + D (mixto) 

D + D o mĄƐ 

Nota: >oƐ giƌoƐ Ɛe deďen ƌeaůiǌaƌ con ƉaƐo aů giƌo Ɛoďƌe ůa otƌa Ɖieƌna (EK Ɛe Ɖeƌŵite deŵiͲƉůiĠ Ɛoďƌe una o aŵďaƐ ƉieƌnaƐ). 

BONIFICACIÓN POR SERIE (BS) 

0.10 
Se otorga, además del VE, para series de danza/mixtas y acrobáticas (*con ƌeďote Ǉ Ɛin ƌeďote) desde B + B + C o más en 
cuaůƋuieƌ oƌden͕ incůuidaƐ entƌadaƐ Ǉ ƐaůidaƐ (ŵşn͘ C)͘ 

�ũeŵpůo 1: B + B + C = + 0.10 ďoniĨicación Ɖoƌ Ɛeƌie 
D + B + C = + 0.10 ďoniĨicación Ɖoƌ Ɛeƌie 

�ũeŵpůo 2: 0.10 ďoniĨicación Ɖoƌ Ɛeƌie Total s� + �^ = 0.30 

Wara�reĐŝďŝr��S: 
• ^e Ɖueden uƐaƌ eůeŵentoƐ acƌo Ɛin ǀueůo ŵşn͘ � (eǆceƉto ͞ŵanteniŵientoƐ͟)
• �ů ŵiƐŵo eůeŵento acƌo (con o Ɛin ǀueůo) Ɛe Ɖuede ƌeƉetiƌ dentƌo deů enůace

Los siguiente eůeŵeŶtos�aĐroďĄtŝĐos�� con apoyo de manos y vuelo, 
– flic-flac a piernas juntas
– flic-flac a piernas separadas
– gainer flic-flac
– rondada
– inversión adelante con vuelo

se pueden realizar una 2da vez en el ejercicio para recibir VE y BS, pero no se pueden realizar una 2da vez para cubrir RC. 

12.5 �eĚƵĐĐŝoŶes�por�WreseŶtaĐŝſŶ�ArtşstŝĐa�Ǉ��oŵposŝĐŝſŶ� – :ƵraĚoͲ� 

Faltas 0.10 0.20 
WreseŶtaĐŝſŶ�ArtşstŝĐa 
− Presentación artística insuficiente durante todo el ejercicio: 

• Postura pobre del cuerpo (cabeza, hombros, tronco) z z 
• Insuficiente amplitud de los movimientos
• Insuficiente participación de las partes del cuerpo

z 
z 

• Insuficiente amplitud en balanceos y lanzamientos de piernas z 
• Trabajo pobre de pies

o Pies no extendidos/relajados/rotados hacia adentro
o Trabajo pobre en relevé

z 
z 

− Ritmo y tempo 
Insuficiente variación en el ritmo y tempo, elementos y movimientos desconectados (Ĩaůta de Ĩůuideǌ) z z 

ComposiĐŝſn  
− Entrada sin VD 

(dodaƐ ůaƐ entƌadaƐ Ɛin s� Ɛe ƌeconocen coŵƷnŵente coŵo ͞�͟ eǆceƉto ƉaƐaƌ una Ɖieƌna Ɖoƌ enciŵa  z 
    Ɖaƌa ƐentaƌƐe͕ Ɛuďiƌ a cucůiůůaƐ, ƉaƐo o Ɛaůto ƐiŵƉůe a ƐentaƌƐe o aƌƌodiůůaƌƐe o ƌeceƉción Ɛoďƌe ϭ o Ϯ ƉieƐ) 
─ Uso insuficiente de todo el aparato:  

• Falta de movimientos laterales (no s�)
• Falta de una combinación de movimientos/elementos cerca de la viga con una parte del torso

(incluido muslo, rodilla o cabeza) tocando la viga (no eƐ neceƐaƌio Ƌue Ɛea eůeŵento)

z 
z 

− Uso unilateral de los elementos: 
• Más de un ½ giro sobre 2 pies con piernas extendidas en todo el ejercicio z
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12.6 �eĚƵĐĐŝoŶes�espeĐşĨŝĐas�Ěeů�aparato – :ƵraĚoͲ� 

SaůŝĚas: 

a) Si el mortal para la salida Ŷo ha comenzado (no Śa iniciado ůa ƌotación) y ocurre una caída:

�ũeŵpůo 1:         salto saliendo de la VI

Evaluación: 
– No VD cuentan sólo 7 elementos (:uƌadoͲ�) 
– Sin salida
– Caída

 (:uƌadoͲ�)  
(:uƌadoͲ�) 

– Si la gimnasta se vuelve a subir para realizar la salida, no hay deducción por “sin salida”

b) Si el mortal de salida ha comenzado y luego ocurre la caída:

�ũeŵpůo 2:  comienza el mortal pero no llega con pies primero 

Evaluación: 
– No VD cuentan sólo 7 elementos (:uƌadoͲ�) 
– Caída  (:uƌadoͲ�) 

12.7 NOTAS 

�aşĚas – �ůeŵeŶtos�aĐroďĄtŝĐos�Ǉ�Ěe�ĚaŶǌa�  

Los elementos acrobáticos y de danza deben volver a la viga con pie o torso para que se les otorgue la dificultad. 

a) ĐoŶ recepción de 1 ó 2 pies o en la posición establecida sobre la viga
– se otorga el VD.

b) sŝŶ recepción de 1 ó 2 pies o en la posición establecida sobre la viga
– Eo se otorga el VD (eů eůeŵento Ɛe Ɖuede ƌeaůiǌaƌ otƌa ǀeǌ Ɖaƌa ƌeciďiƌ s�).

�ŶtraĚas 

a) Antes de la entrada sólo se puede hacer un elemento acrobático.

b) Algunos elementos del grupo de las entradas (ƌoůeƐ͕ ǀeƌticaůeƐ Ǉ ŵanteniŵientoƐ) se pueden realizar en el ejercicio (o
ǀiceǀeƌƐa), pero reciben VD sólo una vez.

Faltas 0.10 0.30 0.50 
– Ritmo pobre en los enlaces  (con s�) c/u z 
WreparaĐŝſŶ�eǆĐesŝǀa 
– Ajuste (ƉaƐoƐ Ɛin coƌeogƌaĨşa Ǉ ŵoǀiŵientoƐ inneceƐaƌioƐ)
– Balanceo excesivo de brazos antes de elementos de danza
– Pausa (aplicar a los 2 seg.)

c/u z 

c/u z 
c/u z 

– Apoyo adicional de una pierna contra la superficie lateral de la viga z 
– Agarrarse de la viga para evitar una caída z 
– Movimientos adicionales para mantener el equilibrio z z z
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WosŝĐŝoŶes�Ěe�ŵaŶteŶŝŵŝeŶto 

a) Para recibir VD los apoyos invertidos (Ɛin giƌoƐ) y las posiciones de mantenimiento deben mantenerse 2 segundos, si así se
indica en la tabla de elementos.  Si el elemento no se mantiene 2 seg. y no aparece como otro elemento en el Código,
recibe 1 VD menor o no recibe VD. (eů aƉoǇo inǀeƌtido o ůa ƉoƐición de ŵanteniŵiento deďen eƐtaƌ teƌŵinadoƐ).

b) Para RC, VE y BS los elementos acrobáticos con “mantenimiento” (con ǀueůo) se pueden usar como último elemento en una
serie acrobática o enlace mixto.

c) y  reciben 1 VD menos si la vertical EK se mantiene 2 segundos . 

• Si la gimnasta realiza el mismo elemento otra vez en el ejercicio y mantiene la posición invertida 2 seg. – No se otorga VD

�ůeŵeŶtos�espeĐşĨŝĐos 

 las manos se deben apoyar en posición transversal. 

Manos colocadas juntas en posición transversal– Correcto 

 Si la mano de adelante completa el giro – Aplicar deducción por precisión 

Manos en posición lateral– Aplicar deducción por precisión 
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S���/ME 13 — SƵeůo 

ASW��dK�ARd1Sd/�K 

WreseŶtaĐŝſŶ�ArtşstŝĐa 

Una presentación artística es aquella en la que la gimnasta demuestra su habilidad para transformar su ejercicio de suelo 
desde una composición bien estructurada en una presentación artística. Al hacerlo, la gimnasta debe demostrar una gran 
fluidez coreográfica, arte, expresividad, musicalidad y técnica perfecta. 

El principal objetivo es crear y presentar una composición artística y gimnástica única y bien equilibrada combinando los 
movimientos del cuerpo y la expresión de la gimnasta, en armonía con el tema y el carácter de la música. 

�oŵposŝĐŝſŶ�Ǉ��oreoŐraĨşa 

La ĐoŵposŝĐŝſŶ del ejercicio de suelo se basa en el vocabulario de movimiento de la gimnasta y en la ĐoreoŐraĨşa de esos 
elementos y movimientos, es decir, el trazado de los movimientos del cuerpo, tanto gimnásticos como artísticos, en el espacio 
y tiempo en relación con el área de suelo y en armonía con la música seleccionada. 

La coreografía se debe desarrollar de forma tal que un movimiento fluya suavemente hacia el siguiente con contrastes de 
velocidad e intensidad. 

La coreografía creativa, es decir, la originalidad en la composición de los elementos y movimientos, significa que el ejercicio haya 
sido construido y se ejecute usando nuevas ideas, formas, interpretaciones y originalidad, evitando la copia y la monotonía. 

El diseño, estructura y composición del ejercicio incluye: 

• una selección rica y variada de elementos de los diferentes grupos estructurales de la tabla de elementos
• cambios de nivel (aƌƌiďa Ǉ aďaũo)
• cambios de dirección (adeůante͕ atƌĄƐ͕ ůateƌaů Ǉ cuƌǀaƐ)
• movimientos, enlaces y transiciones a las líneas acrobáticas creativos u originales

�Ɛto eƐ ͞ƋƵĠ͟�Śace ůa giŵnaƐta 

�ǆpresŝſŶ 

La expresión se puede definir generalmente como la actitud y la gama de emoción que exhibe la gimnasta tanto con su rostro 
como mediante su cuerpo. Esto incluye cómo la gimnasta se presenta en general y conecta con las jueces y el público, así como 
su capacidad para controlar/manejar su expresión durante la ejecución de los movimientos más difíciles y complejos. Es también 
su habilidad para interpretar un rol o un personaje durante la presentación. Sumado a la ejecución técnica se deben considerar 
la armonía artística y la elegancia femenina. 

�Ɛto no eƐ Ɛoůo ͞ƋuĠ͟ Śace ůa giŵnaƐta͕ Ɛino ͞Đſŵo͟ ƉƌeƐenta Ɛu eũeƌcicio. 

DƷsŝĐa 

La música debe ser impecable, sin cortes abruptos, y debe contribuir con un sentido de unidad a la composición y presentación 
general del ejercicio. 

Debe tener fluidez, y un comienzo y final claros. La música escogida también debe contribuir a resaltar las características 
únicas y el estilo de la gimnasta. El carácter de la música debe proporcionar la idea/tema guía de la composición.  

• Debe haber una correlación directa entre los movimientos y la música. El acompañamiento debe ser personalizado para
la gimnasta y debe contribuir a la calidad artística general y la perfección de su presentación.

DƵsŝĐaůŝĚaĚ 

La musicalidad es la capacidad de la gimnasta de interpretar la música y demostrar no solo su ritmo y velocidad, sino su fluir, 
su forma, intensidad y pasión. 

La música debe apoyar a la presentación y, a través de sus movimientos, la gimnasta debe transmitir el tema de la música a la 
audiencia y los jueces. 
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13.1 GeneralŝĚaĚes 

a) ReƋƵŝsŝtos�para�ůa�ŵƷsŝĐa

– La música de suelo se entregará a la administración de la competencia. Cada pieza de música será cronometrada,
dicho tiempo será aprobado por la administración y el entrenador jefe de la delegación.

– Se debe incluir la siguiente información:
• Nombre de la gimnasta y las 3 letras mayúsculas del código del país que usa la FIG.
• Nombre del compositor/a y título de la música.

– El acompañamiento musical con orquesta, piano u otros instrumentos debe estar grabados.
• Al comienzo de la grabación puede haber una señal o tono. Pero Ŷo se puede decir el nombre de la

gimnasta.
• La voz humana se puede usar como instrumento musical, pero sin palabras:

o Son ejemplos de 'voz humana' aceptables como instrumento: tararear, vocalizar sin palabras,
silbar, cánticos.

o Se acepta cualquier música que no sea claramente una canción o parte de una canción.
• Ausencia de música o música con letra (palabras)

Nota: deducción deů :uƌadoͲ� de ůa Eota Ĩinaů.

En caso de duda, la Federación/gimnasta puede enviar la música al CTF para su evaluación. 

b) dŝeŵpo�Ěeů�eũerĐŝĐŝo
La evaluación del ejercicio comienza con el primer movimiento de la gimnasta. La duración del ejercicio no puede
exceder los 1:30 minutos (90 segundos).

– La Juez de tiempo comienza a cronometrar cuando la gimnasta comienza con el primer movimiento de su ejercicio.
– La Juez de tiempo para el cronómetro cuando la gimnasta termina su ejercicio con la última posición. El ejercicio debe

terminar con la música.
– La penalización por tiempo largo se hace si la duración es de 1:31 minutos (91 seg.) o más.
– Los elementos realizados después de los 90 segundos de tiempo límite son reconocidos por el Jurado-D y evaluados por el

Jurado-E.

c) >şŶeas�Ěe�ďorĚe

Sobrepasar el área de suelo establecida (ϭϮ y ϭϮ ŵ), es decir, tocar el suelo con cualquier parte del cuerpo fuera de las líneas
de borde, tiene una deducción:

– Un paso o recepción fuera de la línea con un pie o mano
– Paso(s) fuera de la línea con ambos pies, ambas manos

o parte del cuerpo, o recepción con ambos pies fuera.

Las Jueces de tiempo y línea informan por escrito las infracciones de tiempo y línea respectivamente al Jurado-D, que hace 
la penalización sobre la Nota final. 
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13.2 �oŶteŶŝĚo�Ěeů�eũerĐŝĐŝo 

Para el VD se cuentan las 8 dificultades más altas incluida la salida. 
– Sin salida  de la Nota Final (:uƌadoͲ�). 

Dentro de los 8 elementos que cuentan debe haber un mínimo de: 
• 3 Danza
• 3 Acro
y 2 elementos opcionales 

La salida es la última línea acrobática que cuenta (conƐideƌaƌ eů ŵaǇoƌ s�) 
• Se considera SIN salida si solo se realiza una sola línea acrobática.

>şŶeas�aĐroďĄtŝĐas 
– El máximo número de líneas acrobáticas es de 4.

– No se contará para VD ninguna dificultad realizada en líneas acrobáticas posteriores.

– No se contará para VD ningún elemento acrobático realizado después de la última línea acrobática que cuenta.

– Una línea acrobática está compuesta como mínimo por 2 elementos con vuelo enlazados directamente, uno de los cuales
debe ser un mortal .

• Se sigue considerando como línea acrobática si el mortal no tiene recepción con pies primero.

13.3 ReƋƵŝsŝtos�Ěe��oŵposŝĐŝſŶ (R�) – :ƵraĚoͲ�  2.00 

1. Pasaje de danza compuesto por  dos saltos desde una pierna -leaps o hops- diferentes,
(del Código) enlazados directa o indirectamente (con ƉaƐoƐ de caƌƌeƌa͕ ƉeƋueŹoƐ ƐaůtitoƐ
deƐde una Ɖieƌna͕ cŚaƐƐĠ͕ giƌoƐ cŚainĠ), uno de ellos con split 180 ̊ (Ɛagitaů o Ĩƌontaů), o
posición de piernas abiertas laterales (straddle).

(�ů oďũetiǀo eƐ cƌeaƌ un aŵƉůio Ǉ Ĩůuido ƌecoƌƌido de ŵoǀiŵiento)
• No se permiten saltos desde dos pies (jumps) ni giros ya que son estacionarios.

Se permiten los giros chainé (½ giro sobre dos pies) porque se consideran pasos de desplazamiento.
• Si en el pasaje de danza los saltos desde una pierna -leaps y hops- se realizan como 1er elemento,

deben tener recepción con una pierna.

2. Mortal con giro EL  (mín. 360˚) recibe 0.50 
3. Mortal con doble giro ET recibe 0.50 
4. Mortal atrás y mortal adelante (no inǀeƌƐioneƐ Ɛin ŵanoƐ) en la misma u otra línea

acrobática. recibe 0.50 

Nota: ůoƐ ZC Ϯ͕ ϯ Ǉ ϰ deďen ƌeaůiǌaƌƐe en ůşnea acƌoďĄtica͘

13.4 saůor�Ěe��ŶůaĐe (s�) Ǉ �oŶŝĨŝĐaĐŝſŶ�por�saůŝĚa – :ƵraĚoͲ� 

a) El VE se puede otorgar por enlaces indirectos (acrobáticos) y directos (acrobáticos, mixtos, giros).

b) La Bonificación por salida (0.20) sólo se otorga cuando se realizan ŵĄs�Ěe�Ěos�ůşŶeas�aĐroďĄtŝĐas.

c) El VE y la Bonificación por salida se suman en la Nota-D.

recibe 0.50 
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Fſrmulas para�eŶůaĐes�ŝŶĚŝreĐtos�Ǉ�ĚŝreĐtos 

�ŶůaĐeƐ�ŝŶĚŝƌeĐƚoƐ Ɛon aƋueůůoƐ en ůoƐ cuaůeƐ entƌe ůoƐ ŵoƌtaůeƐ Ɛe ƌeaůiǌan eůeŵentoƐ acƌoďĄticoƐ con ĨaƐe de ǀueůo Ǉ aƉoǇo de 

ŵanoƐ diƌectaŵente enůaǌadoƐ (eũ͘ ƌondada͕ ĨůicͲĨůac͕ etc͘ coŵo eůeŵentoƐ ƉƌeƉaƌatoƌioƐ)͘ .  

Nota:  Los elementos acrobáticos para VE son sólo sin apoyo de manos. 

13.5 �eĚƵĐĐŝoŶes�por�WreseŶtaĐŝſŶ�ArtşstŝĐa�Ǉ��oŵposŝĐŝſŶ� – :ƵraĚoͲ� 

Faltas 0.10 0.20 0.30 

– Presentación Artística:
• Postura pobre del cuerpo (cabeza, hombros, tronco)
• Trabajo pobre de pies (pies no extendidos/relajados/rotados hacia adentro)

z 
z 

z 

• Insuficiente amplitud de los movimientos
• Insuficiente participación de las partes del cuerpo
• Insuficiente complejidad de los movimientos (un ŵoǀiŵiento coŵƉůeũo eƐ aƋueů Ƌue

ƌeƋuieƌe tieŵƉo de entƌenaŵiento͕ cooƌdinación Ǉ ƉƌeƉaƌación Ɖƌeǀia)

z 
z
z

– Musicalidad:
• Poca relación expresiva con el estilo de la música
• Falta de conectividad de la música con el ejercicio en parte o en su totalidad
• Falta de sincronización entre movimiento y pulso musical al final del ejercicio

– Música:
• Edición pobre de la música

– Composición:
• Coreografía pobre en las esquinas/falta de variedad
• Falta de movimiento tocando el suelo (incůuǇendo ŵşn͘ tƌonco o ŵuƐůo͕ o ƌodiůůa o caďeǌa)

z 
z
z

z 

z
z

z 
z 

z 
z 

A�RK��d/�K�/E�/R��dK 
0.10 0.20 
B + D C + D/E 

A + A + D A + A + E 
A�RK��d/�K��/R��dK 

A + D A + E 
C + C B/C + D 

MIXdK 
mortal D + B (danza) 
mortal E + A (danza) 
(Ɛóůo en eƐte oƌden) 

�E>A������'/RKS�SK�R��UEA�W/�REA 

 D + B Nota: Los giros se deben realizar con paso al giro sobre la otra 
pierna (no Ɛe Ɖeƌŵite deŵiͲƉůiĠ)
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13.6 �eĚƵĐĐŝoŶes�espeĐşĨŝĐas�Ěeů�aparato – :ƵraĚoͲ� 

Faltas 0.10 
WreparaĐŝſŶ�eǆĐesŝǀa 
– Ajuste (ƉaƐoƐ Ɛin coƌeogƌaĨşa) c/u z 
– Balanceo excesivo de brazos antes de elementos de danza c/u z 
– Pausa (aƉůicaƌ a ůoƐ Ϯ Ɛeg) c/u z 
�ŝstrŝďƵĐŝſŶ�Ěe�ůos�eůeŵeŶtos 
– El ejercicio comienza directamente con una línea acrobática/elemento acrobático  z 
– Línea acro subsiguiente a una línea acro previa, hecha en la misma diagonal sin coreografía en medio

(se permite línea acro larga)
c/u z 

– Más de 1 línea acro subsiguiente c/u z 
– El ejercicio termina con elemento acrobático (sin coreografía después de último acro)  z 

>şŶeas�aĐroďĄtŝĐas�Ǉ�SaůŝĚas 

a) UŶa�soůa�ůşŶea�aĐroďĄtŝĐa

Ejemplo 1

Evaluación: 
– No VD cuentan máx. 7 elementos (:uƌadoͲ�) 
– Sin salida  (:uƌadoͲ�) 
– Aplicar deducciones de la recepción (:uƌadoͲ�)

Ejemplo 2    

a)  o      b) 

Evaluación: 
– No VD cuentan máx. 7 elementos (:uƌadoͲ�) 
– Sin salida  (:uƌadoͲ�) 
– Aplicar deducciones de la recepción (:uƌadoͲ�)

b) �os�ůşŶeas�aĐroďĄtŝĐas

Ejemplo 3

Evaluación: 
– Se otorga la salida (:uƌadoͲ�)
– Sin Bonificación por salida (:uƌadoͲ�)

Ejemplo 4  

– No VD cuentan máx. 7 elementos (:uƌadoͲ�) 
– Sin Bonificación por salida (:uƌadoͲ�)
– Caída  (:uƌadoͲ�) 

c) �oŶ�repetŝĐŝſŶ�Ěeů�ŵŝsŵo�eůeŵeŶto

Ejemplo 5

 D  D  X (no completo) 

Evaluación: 
– No VD
– Sin Bonificación por salida (:uƌadoͲ�)

cuentan máx. 7 elementos (:uƌadoͲ�) 

– Aplicar las deducciones de la recepción si es necesario (:uƌadoͲ�)

 caída 
La gimnasta no hace la recepción con pies primero en la ϮĚa 
línea acro
Evaluación: 
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S���/ME 14 — TABLAS �� ELEMENTKS 

SA>dK ..............................................................................................................................ϱϵ
GRUPO 1 ― IN9ERSIONES� <AMASHITA� RONDADA CON O SIN GIRO EN �ER <�O �DO 98ELO ....���������������������������������������������........ 6� 
GR83O 2 ― IN9ERSIONES ADELANTE CON�SIN ��� ������ EN �ER 98ELO ± MORTAL ADELANTE�ATRÈS CON�SIN GIRO EN  

E-E LONGIT8DINAL EN �DO 98ELO ..................................................................��������������������������������������������������........��.... 6� 
GR83O 3 ― IN9ERSIONES CON ó � ò GIRO ���������� EN �ER 98ELO �TS8.AHARA� ± MORTAL ATRÈS CON�SIN GIRO 

EN �DO 98ELO  .............................................................................���������������������..........................................................��...... 6� 
GR83O 4 ― RONDADA �<8RCHEN.O� CON�SIN ��� GIRO ������ EN �ER 98ELO ± MORTAL ATRÈS CON�SIN GIRO 

EN �DO 98ELO ..................................................................................����������...............................................................��........ 6� 
GR83O 5 – RONDADA CON ò GIRO ������ EN �ER 98ELO ± MORTAL ADELANTE�ATRÈS CON�SIN GIRO EN �DO 

98ELO ................................................................................................................................................................................. �� 

WARA>�>AS .......͘͘͘͘͘......................................................................................................... 7ϭ
1.000 ― ENTRADAS ................................................................................................................................................................................... 7� 
2.000 ― IM38LSOS ATRÈS < 98ELTAS LI%RES .................................................................................................................................... 7� 
3.000  ― GRAN 98ELTA �GIANT CIRCLES� ............................................................................................................................................. 8� 
4.000 — 98ELTAS STALDER ..........................................................................................................................................................�........... 9� 
5.000 ― 98ELTAS CAR3ADAS ....................................................................................................................................................�............. 9� 
6.000 ʊ SALIDAS .............................................................................................................................................................�������..�............... 10� 

s/'A ...............͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘............................................................................................ 10ϳ
1.000 ― ENTRADAS ................................................................................................................................................................................. 10� 
2.000 — SALTOS GIMNÈSTICOS .....................................................................................................................���������������������������............. 12� 
3.000 ― GIROS GIMNÈSTICOS ............................................................................................................................................................... 12� 
4.000 ― 3OSICIONES   DE   MANTENIMIENTO   <   ACRO%ÈTICOS   SIN   98ELO..............................................................�........................... 13� 
5.000 ― ACRO%ÈTICOS CON 98ELO  ................................................................................................................................................... 13� 
6.000 ― SALIDAS ........................................................................................................................................................������....................... 14� 

SU�>K ......................͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘͘.................................................................................... 14ϴ
1.000 – SALTOS GIMNÈSTICOS .........................................................................................................................�������������������������.......... 1�� 
2.000 – GIROS GIMNÈSTICOS ................................................................................................................................................................ 1�� 
3.000 – ELEMENTOS CON A3O<O DE MANOS .................................................................................................................................... 16� 
4.000 – MORTALES ADELANTE < LATERAL......................................................................................................................................... 16� 
5.000 ± MORTALES ATRÈS ............................................................................................................................�....................................... 16� 
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14.1 VAULT TABLE - Elements 

�SA>dK 
Elementos
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G
R

O
U

P 1 ―
 H

A
N

D
SPR

IN
G

, YA
M

A
SH

ITA
, R

O
U

N
D

-O
FF W

ITH
 O

R
 W

ITH
O

U
T LA TU

R
N

 IN
 1

ST A
N

D
/O

R
 2

N
D FLIG

H
T PH

A
SE 

1.00 
,QYHUVLyQ DGHODQWH
H

andspring fw
d 

1.01 
,QYHUVLyQ DGHODQWH FRQ ò

 
JLUR ������ HQ HO �GR� YXHOR
H

andspring fw
d on – 

½
 turn (180°) off 

1.02 
,QYHUVLyQ DGHODQWH FRQ ��� 
JLUR ������ HQ HO �GR� YXHOR
H

andspring fw
d on – 

1/1 turn (360°) off 

1.03 
,QYHUVLyQ DGHODQWH FRQ �ò

 
JLUR ������ HQ HO �GR� YXHOR 
H

andspring fw
d on – 

1½
 turn (540°) off 

1.04 
,QYHUVLyQ DGHODQWH FRQ ��� 
JLURV ������ HQ HO �GR� YXHOR
H

andspring fw
d on – 

2/1 turn (720°) off 

1.05 
,QYHUVLyQ DGHODQWH FRQ �ò

 
JLURV ������ HQ HO �GR� YXHOR
H

andspring fw
d on – 

2½
 turn (900°) off 

1.60 P. 
2.00 P. 

2.60 P. 
(K

im
) 

3.20 P. 
3.60 P. 

4.00 P. 

1.10 
1.13 

1.14 
1.15 

<DP
DVKLWD

Y
am

ashita 

1.11 
<DP

DVKLWD FRQ ò
 JLUR ������ 

HQ HO �GR� YXHOR
Y

am
ashita w

ith ½
 turn 

(180°) off 

1.12 
<DP

DVKLWD FRQ ��� JLUR ������ HQ 
HO �GR� YXHOR
Y

am
ashita w

ith 1/1 turn 
(360°) off 

2.00 P. 
2.40 P. 

2.80 P. 

360°

180°
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1.25 
1.20 
,QYHUVLyQ FRQ ò

 JLUR ������ HQ HO 
�HU� YXHOR ± \ UHSXOVLyQ GH VDOLGD 
H

andspring fw
d w

ith ½
 turn (180°) 

on – repulsion off 

1.21 
,QYHUVLyQ FRQ ò

 JLUR ������ HQ HO 
�HU� YXHOR � ò

 JLUR ������ HQ HO 
�GR� YXHOR �HQ FXDOTXLHU GLUHFFLyQ�
H

andspring fw
d w

ith ½
 turn 

(180°) on – ½
 turn (180°)

off (in either direction) 

1.22 
,QYHUVLyQ FRQ ò

 JLUR ������ HQ HO 
�HU� YXHOR ± ��� JLUR ������ HQ HO 
�GR� YXHOR
H

andspring fw
d w

ith ½
 turn 

(180°) on – 1/1 turn (360°) off 

1.23 
,QYHUVLyQ FRQ ò

 JLUR ������ HQ HO 
�HU� YXHOR � �ò

 JLUR ������ HQ HO 
�GR� YXHOR
H

andspring fw
d w

ith ½
 turn 

(180°) on – 1½
 turn (540°) off 

1.24 
,QYHUVLyQ FRQ ò

 JLUR ������ HQ HO 
�HU� YXHOR ± ��� JLURV ������ HQ HO 
�GR� YXHOR
H

andspring fw
d w

ith ½
 t urn (180°) 

on – 2/1 t urn (720°) off 

1.60 P. 
2.40 P 

2.60 P. 
3.20 P. 

3.60 P. 

1.32 
1.33 

1.34 
1.35 

1.30 
,QYHUVLyQ FRQ ��� JLUR ������ HQ HO 
�HU� YXHOR \ UHSXOVLyQ GH VDOLGD
H

andspring fw
d w

ith 1/1 turn (360°) 
on – H

andspring fw
d off 

1.31 
,QYHUVLyQ FRQ ��� JLUR ������ HQ 
HO �HU� YXHOR ± ��� JLUR ������ HQ 
HO �GR� YXHOR 
H

ands pring fw
d w

ith 1/1 turn 
(360°) on – 1/1  turn (360°) off 

(K
orbut)

3.20 P. 
3.60 P. 
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1.41 
1.42 

1.43 
1.44 

1.45 
1.40 
5

RQGDGD IOLF�IODF HQ HO �HU� YXHOR ± 
\ UHSXOVLyQ GH VDOLGD
R

ound-off, flic-flac on – repulsion off 

2.00 P. 

1.54 
1.55 

1.50 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR ������ HQ 

HO �HU� YXHOR ± \ UHSXOVLyQ GH VDOLGD
R

ound-off, flic-flac w
ith ½

 turn (180°) 
on – H

andspring fw
d off 

1.51 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR ������ HQ 

HO �HU� YXHOR ± ò
 JLUR ������ HQ HO �GR� 

YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ½

 turn (180°) 
on –½

 turn (180°) off 

1.52 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR ������ 

HQ HO �HU� YXHOR ± ��� JLUR ������ HQ 
HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ½

 turn (180°) 
on – 1/1 turn (360°) off 

2.20 P. 
2.60 P. 

3.00 P. 

1.53 
Rondada flic-flac con ½

 giro (180°) 
en el 1er. vuelo – 1½

 giro (540°) 
en el 2do. vuelo
R

ound-off, flic-flac w
ith ½

 turn 
(180°) on – 1½

 turn (540°) oII3.40 P. 

1.63 
1.64 

1.65 
1.60 
Rondada flic-flac con 1/1 giro (360°) en 
el  1er. vuelo – y repulsión de salida 
R

ound-off, flic-flac w
ith 1/1 turn (360°) 

on – repulsion off 

1.61 
Rondada flic-flac con 1/1 giro (360°) 
en el 1er. vuelo – ½

 giro (180°) en el 
2do. vuelo
R

ound-off, flic-flac w
ith 1/1 turn 

(360°) on – ½
 turn (180°) off 

1.62 
Rondada flic-flac con 1/1 giro 
(360°) en el 1er. vuelo – 1/1 giro 
(360°) en el 2do. vuelo
R

ound-off, flic-flac w
ith 1/1 turn 

(360°) on –1/1 turn (360°) off 
2.40 P. 

2.80 P. 
3.20 P.
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2.14 
2.15 

2.10 
,QYHUVLyQ DGHODQWH ± P

RUWDO 
DGHODQWH DJUXSDGR HQ HO �GR� 
YXHOR
H

andspring fw
d on – tucked 

salto fw
d off 

2.11 
,QYHUVLyQ DGHODQWH ± P

RUWDO DGHODQWH 
DJUXSDGR FRQ ò

 JLUR ������ HQ HO �GR� 
YXHOR� WDP

ELpQ ± ò
 JLUR ������ \ 

P
RUWDO DWUiV DJUXSDGR HQ HO �GR� YXHOR 

H
andspring fw

d on – tucked salto fw
d 

w
ith ½

 tw
ist (180°) off, also – ½

 turn 
(180°) and tucked salto bw

d off 

2.12 
,QYHUVLyQ DGHODQWH ± P

RUWDO 
DGHODQWH DJUXSDGR FRQ ��� JLUR 
������ HQ HO �GR� YXHOR
H

andspring fw
d on – tucked salto 

fw
d w

ith 1/1 tw
ist (360°) off 

2.13 
,QYHUVLyQ DGHODQWH ± P

RUWDO 
DGHODQWH DJUXSDGR FRQ �ò

 JLUR 
������ HQ HO �GR� YXHOR
H

andspring fw
d on – tucked 

salto fw
d w

ith 1½
 tw

ist (540°) off 

3.60 P. 
3.80 P. 

4.20 P. 
4.60 P. 

2.21 
2.22 

2.23 
2.24 

2.25 
,QYHUVLyQ DGHODQWH ± P

RUWDO 
DGHODQWH FDUSDGR HQ HO �GR YXHOR 
H

andspring fw
d on – piked salto 

fw
d off 

,QYHUVLyQ DG ± P
RUWDO DGHODQWH FDUSDGR 

FRQ ò
 JLUR ������ HQ HO �GR YXHOR� 

WDP
ELpQ ± ò

 JLUR ������ \ P
RUWDO DWUiV 

FDUSDGR HQ HO �GR� YXHOR 
H

andspring fw
d on – piked salto fw

d w
ith ½

 
tw

ist (180°) off, also – ½
 turn (180°) and 

piked salto bw
d off 

,QYHUVLyQ DGHODQWH ± P
RUWDO 

DGHODQWH FDUSDGR FRQ ��� JLUR 
������ HQ HO �GR� YXHOR 
H

andspring fw
d on – piked salto 

fw
d w

ith 1/1 tw
ist (360°) off  

(C
husovitina) 

3.80 P. 
4.00 P 

4.40 P. 

2.2� 
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2.35 
2.30 
,QYHUVLyQ DGHODQWH ± P

RUWDO 
DGHODQWH H[WHQGLGR HQ HO �GR� YXHOR
H

andspring fw
d on – stretched 

salto fw
d off  

(Evdokim
ova) 

2.31 
,QYHUVLyQ DGHODQWH ± P

RUWDO DGHODQWH 
H[WHQGLGR FRQ ò

 JLUR ������ HQ HO 
�GR� YXHOR
H

andspring fw
d on – stretched salto 

fw
d w

ith ½
 tw

ist (180°) off  
(W

ang) 

2.32 
,QYHUVLyQ DGHODQWH ± P

RUWDO DGHODQWH 
H[WHQGLGR FRQ ��� JLUR ������ HQ HO 
�GR� YXHOR
H

andspring fw
d on – stretched salto 

fw
d w

ith 1/1 tw
ist (360°) off 

2.33 
,QYHUVLyQ DGHODQWH ± P

RUWDO DGHODQWH 
H[WHQGLGR FRQ �ò

 JLUR ������ HQ HO 
�GR� YXHOR
H

andspring fw
d on – stretched salto 

fw
d w

ith 1½
 tw

ist (540°) off  
(C

husovitina) 

2.34 
,QYHUVLyQ DGHODQWH ± P

RUWDO 
DGHODQWH H[WHQGLGR FRQ ��� JLUR 
������ HQ HO �GR� YXHOR
H

andspring fw
d on – stretched salto 

fw
d w

ith 2/1 tw
ist (720°) off 

(Yeo) 
4.40 P. 

4.60 P. 
5.00 P. 

5.40 P. 
5.80 P. 

2.40 
2.42 

2.43 
2.44 

2.45 
,QYHUVLyQ DGHODQWH FRQ ��� JLUR 
������ HQ HO �HU� YXHOR ± P

RUWDO 
DGHODQWH DJUXSDGR HQ HO �GR� YXHOR
H

andspring fw
d w

ith 1/1 turn (360°) 
on – tucked salto fw

d off 
 (D

avydova) 

2.41 
,QYHUVLyQ DGHODQWH FRQ ��� JLUR 
������ HQ HO �HU� YXHOR ± P

RUWDO 
DGHODQWH FDUSDGR HQ HO �GR� YXHOR
H

andspring fw
d w

ith 1/1 turn (360°) 
on – piked salto fw

d  off 
4.80 P. 

5.20 P. 

2.51 
2.52 

2.53 
2.54 

2.55 
2.50 
,QYHUVLyQ DGHODQWH ± GREOH P

RUWDO 
DGHODQWH DJUXSDGR HQ HO �GR� YXHOR
H

andsSrinJ IZ
d on ± tXcNed doXEle 

salto IZ
d oII 

(Produnova) 
6.00 P. 
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3.15 
3.10 
7VXNDKDUD DJUXSDGR
Tsukahara tucked 
(Tourischeva) 

3.11 
7VXNDKDUD DJUXSDGR FRQ ò

 JLUR 
������
Tsukahara tucked w

ith ½
 tw

ist 
(180°) off 

3.12 
7VXNDKDUD DJUXSDGR FRQ ��� JLUR 
������
Tsukahara tucked w

ith 1/1 tw
ist 

(360°) off  
   (K

im
) 

3.13 
7VXNDKDUD DJUXSDGR FRQ �ò

 JLUR 
������
Tsukahara tucked w

ith 1½
 tw

ist 
(540°) off 

3.14 
7VXNDKDUD DJUXSDGR FRQ ��� 
JLURV ������
Tsukahara tucked w

ith 2/1 tw
ist 

(720°) off
3.20 P. 

3.40 P. 
3.80 P. 

4.20 P. 
4.60 P. 

3.20 
3.21 

3.22 
3.23 

3.24 
3.25 

7VXNDKDUD FDUSDGR
Tsukahara piked 

3.40 P. 

3.30 
Tsukahara extendido
Tsukahara stretched 

3.31 
Tsukahara extendido con ½

 giro 
(180°)
Tsukahara stretched w

ith ½
 tw

ist 
(180°) off 

3.32 
Tsukahara extendido con 1/1 giro 
(360°)
Tsukahara stretched w

ith 1/1 tw
ist 

(360°) off 
   (K

im
) 

3.33 
Tsukahara extendido con 1½

 giro 
(540°)
Tsukahara stretched w

ith 1½
 tw

ist 
(540°) off 

3.34 
Tsukahara extendido con 2/1 
giros (720°)
Tsukahara stretched w

ith 2/1 
tw

ist (720°) off 
   (Zam

olodchikova) 

3.35 
Tsukahara extendido con 2½

 
giros (900°)
Tsukahara stretched w

ith 2½
 

tw
ist (900°) off

3.80 P. 
4.00 P. 

4.40 P. 
4.80 P. 

5.20 P. 
5.60 P. 
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4.15 
4.10 
5

RQGDGD IOLF�IODF ± P
RUWDO DWUiV 

DJUXSDGR HQ HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac on – tucked 
salto bw

d off  
   (Yurchenko) 

4.11 
5

RQGDGD IOLF�IODF ± P
RUWDO DWUiV 

DJUXSDGR FRQ ò
 JLUR ������ HQ HO 

�GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac on – tucked 
salto bw

d w
ith ½

 tw
ist (180°) off 

4.12 
5

RQGDGD IOLF�IODF ± P
RUWDO DWUiV 

DJUXSDGR FRQ ��� JLUR ������ HQ HO 
�GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac on - tucked salto 
bw

d w
ith 1/1 tw

ist (360°) off 

4.13 
5

RQGDGD IOLF�IODF ± P
RUWDO DWUiV 

DJUXSDGR FRQ �ò
 JLUR ������ HQ 

HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac on – tucked 
salto bw

d w
ith 1½

 tw
ist (540°) off 

4.14 
5

RQGDGD IOLF�IODF ± P
RUWDO DWUiV 

DJUXSDGR FRQ ��� JLURV ������ 
HQ HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac on – tucked 
salto bw

d w
ith 2/1 tw

ist (720°) off 
   (D

ungelova) 
3.00 P. 

3.20 P. 
3.60 P. 

4.00 P. 
4.40 P. 

4.21 
4.22 

4.23 
4.24 

4.25 
4.20 
5

RQGDGD IOLF�IODF ± P
RUWDO DWUiV 

FDUSDGR HQ HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac on – piked salto 
bw

d off 
3.20 P. 
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4.30 
5

RQGDGD IOLF�IODF ± P
RUWDO DWUiV 

H[WHQGLGR HQ HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac on – stretched 
salto bw

d off 

4.31 
5

RQGDGD IOLF�IODF ± P
RUWDO DWUiV 

H[WHQGLGR FRQ ò
 JLUR ������ HQ 

HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac on – stretched 
salto bw

d w
ith ½

 tw
ist (180°) off 

4.32 
5

RQGDGD IOLF�IODF ± P
RUWDO DWUiV 

H[WHQGLGR FRQ ��� JLUR ������ HQ 
HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac on – stretched 
salto bw

d w
ith 1/1 tw

ist (360°) off 

4.33 
5

RQGDGD IOLF�IODF ± P
RUWDO DWUiV 

H[WHQGLGR FRQ �ò
 JLUR ������ HQ 

HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac on – stretched 
salto bw

d w
ith 1½

 tw
ist (540°) off 

4.34 
5

RQGDGD IOLF�IODF ± P
RUWDO DWUiV 

H[WHQGLGR FRQ ��� JLUR ������ HQ 
HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac on – stretched 
salto bw

d w
ith 2/1 tw

ist (720°) off  
   (B

aitova) 

4.35 
5

RQGDGD IOLF�IODF ± P
RUWDO DWUiV 

H[WHQGLGR FRQ �ò
 JLUR ������ HQ 

HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac on –stretched 
salto bw

d w
ith 2½

 tw
ist (900°) off 

(A
m

anar)
3.60 P. 

3.80 P. 
4.20 P. 

4.60 P. 
5.00 P. 

5.40 P. 

4.40 
4.41 

4.42 
4.43 

4.44 
4.45 

5
RQGDGD IOLF�IODF FRQ ô

 JLUR 
������ HQ HO �HU� YXHOR ± P

RUWDO 
DWUiV DJUXSDGR HQ HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ¾

 turn 
(270°) on – tucked salto bw

d off 
   (Luconi) 

5
RQGDGD IOLF�IODF FRQ ô

 JLUR 
������ HQ HO �HU� YXHOR ± P

RUWDO 
DWUiV DJUXSDGR FRQ ò

 JLUR ������ 
HQ HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ¾

 turn 
(270°) on – tucked salto bw

d w
ith 

½
 tw

ist (180°) off  

5
RQGDGD IOLF�IODF FRQ ô

 JLUR 
������ HQ HO �HU� YXHOR ± P

RUWDO 
DWUiV DJUXSDGR FRQ ��� JLUR ������ 
HQ HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ¾

 turn 
(270°) on – tucked salto bw

d w
ith 

1/1 tw
ist (360°) off 

3.60 P. 
4.00 P. 

4.20 P. 
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4.54 
4.55 

4.50 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ô
 JLUR 

������ HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO 

DWUiV FDUSDGR HQ HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac ¾
 turn (270°) 

on – piked salto bw
d off  

4.51 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ô
 JLUR 

������ HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO 

DWUiV H[WHQGLGR HQ HO �GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ¾

 turn 
(270°) on – stretched salto bw

d off 

4.52 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ô
 JLUR ������ 

HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO DWUiV 

H[WHQGLGR FRQ ò
 JLUR ������ HQ HO 

�GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ¾

 turn 
(270°) on – stretched salto bw

d 
w

ith ½
 tw

ist (180°) off  

4.53 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ô
 JLUR ������ 

HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO DWUiV 

H[WHQGLGR FRQ ��� JLUR ������ HQ HO 
�GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ¾

 turn 
(270°) on – stretched salto bw

d 
w

ith 1/1 tw
ist (360°) off 

3.80 P. 
4.20 P. 

4.60 P. 
5.00 P.

4.60 
4.61 

4.63 
4.64 

4.65 
4.62 
5

RQGDGD IOLF�IODF ± GREOH P
RUWDO 

DWUiV FDUSDGR HQ HO �GR� YXHOR 
R

ound-off, flic-flac on –double 
piked salto bw

d off 
(B

iles) 
6.40 P. 
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5.14 
5.15 

5.10 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR 

������ HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO 

DGHODQWH DJUXSDGR HQ HO �GR� 
YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ½

 turn 
(180°) on – tucked salto fw

d off 
   (Ivantcheva) 

5.11 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR ������ 

HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO DGHODQWH 

DJUXSDGR FRQ ò
 JLUR ������ HQ HO 

�GR� YXHOR� WDP
ELpQ ± ò

 JLUR ������ 
\ P

RUWDO DWUiV DJUXSDGR HQ HO �GR� 
YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ½

 turn 
(180°) on – tucked salto fw

d w
ith ½

 
tw

ist (180°) off, also – ½
 turn (180°) 

and tucked salto bw
d  off 

(Servente) 

5.12 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR ������ 

HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO DGHODQWH 

DJUXSDGR FRQ ��� JLUR ������ HQ HO 
�GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ½

 turn 
(180°) on – tucked salto fw

d w
ith 

1/1 tw
ist (360°) off 

5.13 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR 

������ HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO 

DGHODQWH DJUXSDGR FRQ �ò
 JLUR 

������ HQ HO �GR� YXHOR
R

ound-off flic-flac w
ith ½

 turn 
(180°) on - tucked salto fw

d w
ith 

1½
 tw

ist (540°) off  
   (K

horkina) 
3.80 P. 

4.00 P. 
4.40 P. 

4.80 P. 

5.22 
5.23 

5.24 
5.25 

5.20 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR 

������ HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO 

DGHODQWH FDUSDGR HQ HO �GR� 
YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ½

 turn 
(180°) on – piked salto fw

d off 
   (O

m
elianchik) 

5.21 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR ������ 

HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO DGHODQWH 

FDUSDGR FRQ ò
 JLUR ������ HQ HO 

�GR� YXHOR� WDP
ELpQ ± ò

 JLUR 
������ \ P

RUWDO DWUiV FDUSDGR HQ HO 
�GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ½

 turn 
(180°) on – piked salto fw

d w
ith ½

 
tw

ist (180°) off, also – ½
 turn 

(180°) and piked salto bw
d off  

   (Podkopayeva) 

5
RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò

 JLUR ������ 
HQ HO �HU� YXHOR ± P

RUWDO DGHODQWH 
FDUSDGR FRQ ��� JLUR ������ HQ HO 
�GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ½

 turn 
(180°) on – piked salto fw

d w
ith 1/1 

tw
ist (360°) off 

4.00 P. 

4.20 P. 

4.60 P. 
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5.35 
5.30 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR 

������ HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO 

DGHODQWH H[WHQGLGR HQ HO �GR� 
YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ½

 turn 
(180°) on – stretched salto fw

d 
off 

5.31 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR ������ 

HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO DGHODQWH 

H[WHQGLGR FRQ ò
 JLUR ������ HQ HO 

�GR� YXHOR
R

ound-off, flic-flac w
ith ½

 turn 
(180°) on – salto fw

d stretched w
ith 

½
 tw

ist (180°) off 

5.32 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR ������ 

HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO DGHODQWH 

H[WHQGLGR FRQ ��� JLUR ������ HQ HO 
�GR� YXHOR
R

ound-off flic-flac w
ith ½

 turn 
(180°) on – stretched salto fw

d w
ith 

1/1 tw
ist (360°) off  

5.33 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR ������ 

HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO DGHODQWH 

H[WHQGLGR FRQ �ò
 JLUR ������ HQ HO 

�GR� YXHOR
R

ound-off flic-flac w
ith ½

 turn (180°) 
on – stretched salto fw

d w
ith 1½

 tw
ist 

(540°) off  
   (C

heng) 

5.34 
5

RQGDGD IOLF�IODF FRQ ò
 JLUR ������ 

HQ HO �HU� YXHOR ± P
RUWDO DGHODQWH 

H[WHQGLGR FRQ ��� JLURV ������ HQ HO 
�GR� YXHOR
R

ound off flic-flac w
ith ½

 turn (180°) 
on – stretched salto fw

d w
ith 2/1 

tw
ist (720°) off 

   (B
iles) 

4.60 P. 
4.80 P. 

5.20P. 
5.60 P. 

6.00 P. 
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1.000 ―
 M

O
U

N
TS 

A
 

B
 

C
 

D 
E 

F/G 
1.201 

1.301 
1.401 

1.501 
1.601 

1.101 
.LS DO DSR\R HQ %,� R 
'

HVOL]DP
LHQWR FRQ ò

 JLUR ������ 
\ NLS DO DSR\R HQ %,
G

lide kip to support on LB
, or 

glide w
ith ½

 turn (180°) kip to 
support on LB

 

1.302 
1.402 

1.502 
1.602 

1.102 
6DOWR FRQ ò

 JLUR ������� NLS DO 
DSR\R HQ %,
Jum

p w
ith ½

 turn (180°) kip to 
support on LB

 

1.202 
6DOWR FRQ ��� JLUR ������ \ NLS DO 
DSR\R HQ %,
Jum

p w
ith 1/1 turn (360°) and G

lide 
kip to support on LB

 

S
alto con ò

 Jiro ������ SasaMe 
de Siernas entre Era]os al aSo\o 
dorsal en %

I �NiS de esSaldas�
Jum

p w
ith ½

 turn (180°) stoop 
through to rear support on LB

 
(back kip)  
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

F/G 
1.303 

1.403 
1.503 

1.603 
1.103 
'

HVOL]DP
LHQWR HQ %, �R EDODQFHR 

DG� HQ %6� \ SDVDMH GH SLHUQDV 
HQWUH EUD]RV DO DSR\R GRUVDO �NLS 
GH HVSDOGDV�� R FRUWH DWUiV FRQ 
SLHUQDV VHSDUDGDV D OD 
VXVSHQVLyQ HQ OD P

LVP
D EDQGD

G
lide on LB

 (or sw
ing fw

d on H
B

) 
and stoop through to rear support 
(back kip); or straddle cut bw

d to 
hang on sam

e bar 

1.203 
&

RQWUD NLS GHVGH� ± GHVOL]DP
LHQWR 

DG� HQ %, ± EDODQFHR DG� HQ %6� 
SDVDMH GH SLHUQDV HQWUH EUD]RV D OD 
VXVSHQVLyQ FDUSDGD LQYHUWLGD� 
EDODQFHR DWUiV� YXHOWD DWUiV 
VHQWDGD �FDUSDGD� DO DSR\R GRUVDO
R

everse kip from
: – glide fw

d on LB
 

–
sw

ing fw
d on H

B
 – stoop through

to kip hang, back kip sw
ing, seat 

(pike) circle bw
d to rear support 

1.404 
1.504 

1.604 
1.104 
6DOWR D OD VXVSHQVLyQ HQ %6 ± 
WDP

ELpQ FRQ WRP
D SDOP

DU ± NLS DO 
DSR\R
Jum

p to hang on H
B

 – also w
ith 

reverse grip – kip to support 

1.204 
0

LUDQGR %6 ± VDOWR FRQ ò
 JLUR 

������ ± NLS DO DSR\R HQ %6
Facing H

B
 – Jum

p w
ith ½

 turn 
(180°) – kip to support on H

B
 

1.304 
6DOWR FRQ ò

 JLUR ������ VREUH %, ± 
NLS DO DSR\R HQ %6
Jum

p w
ith ½

 turn (180°) over LB
 – 

kip to support on H
B

 

6DOWR OLEUH FRQ ò
 JLUR ������ VREUH 

%, D OD VXVSHQVLyQ HQ %6
)ree MXP

S Z
ith ò

 tXrn ������ oYer 
L%

 to hanJ on H
%
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

F/G 
1.205 

1.305 
1.405 

1.505 
1.605 

1.105 
)UHQWH D %6 ± VDOWR FRQ ��� JLUR 
������ D OD VXVSHQVLyQ HQ %6
Facing H

B
 – jum

p w
ith 1/1 turn 

(360°) to hang on H
B

 

1.306 
1.506 

1.606 
1.106 
6DOWR FRQ SLHUQDV VHSDUDGDV FRQ 
UHSXOVLyQ GH P

DQRV VREUH %, DO 
DJDUUH HQ %6
S

traddle vault w
ith hand 

repulsion over LB
 to catch H

B
 

1.206 
6DOWR OLEUH FRQ SLHUQDV VHSDUDGDV 
VREUH %, D OD VXVSHQVLyQ HQ %6
Free straddle jum

p over LB
 to hang 

on H
B

 

6DOWR H[WHQGLGR OLEUH FRQ SLHUQDV 
MXQWDV VREUH %, D OD VXVSHQVLyQ HQ 
%6Free stretch jum

p over LB
 w

ith legs 
together to hang on H

B
 

   (M
akhautsova) 

1.406 
Salto ángel (piernas juntas) con 
repulsión de m

anos y 1/1 giro 
(360°) sobre BI a la suspensión 
en BS
H

echt jum
p (legs together) w

ith 
hand repulsion and 1/1 turn 
(360°) over LB

 to hang on H
B

 
 (G

ebeshian) 

6DOWR iQJHO �SLHUQDV MXQWDV� FRQ 
UHSXOVLyQ GH P

DQRV VREUH %, D  OD 
VXVSHQVLyQ HQ %6
H

echt jum
p (legs together) w

ith 
hand repulsion over LB

 to hang on 
H

B 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

F/G 
1.107 

1.507 
1.607 

1.207 
0

RUWDO DGHODQWH DJUXSDGR� FDUSDGR 
R

FRQ SLHUQDV VHSDUDGDV VREUH %,
D OD VXVSHQVLyQ FXELWDO HQ %,
S

alto fw
d tucked, piked or straddled 

over LB
 into L hang on LB

  

1.307 
)UHQWH D %6 ± P

RUWDO DGHODQWH D OD 
VXVSHQVLyQ HQ %6
Facing H

B
 – salto fw

d to hang on 
H

B
 

1.407 
0

RUWDO DGHODQWH DJUXSDGR VREUH 
%, D OD VXVSHQVLyQ HQ %6 VLQ 
WRFDU %,
S

alto fw
d tucked over LB

 to hang 
on H

B
 w

ithout touching LB
 

5
RO DGHODQWH FDUSDGR FRQ UHSXOVLyQ 

GH P
DQRV VREUH %, FRQ YXHOR D OD 

VXVSHQVLyQ HQ %6
R

oll fw
d piked w

ith hand repulsion 
over LB

 w
ith flight to hang on H

B
 

1.108 
1.208 

1.308 
1.508 

1.608 
5

RQGDGD IUHQWH D %, ± YXHOR KDFLD 
DWUiV �FRQ SLHUQDV VHSDUDGDV� 
SDVDQGR SRU DSR\R OLEUH FRQ S LHUQDV 
VHSDUDGDV HQ %, 
R

ound-off in front of LB
 – flight bw

d 
(straddled) through clear straddle 
support on LB

 

5
RQGDGD IUHQWH D %, ± YXHOR KDFLD 

DWUiV VREUH %, FRQ SLHUQDV MXQWDV R 
VHSDUDGDV D OD VXVSHQVLyQ HQ %6
R

ound-off in front of LB
 – flight 

bw
d over LB

 w
ith legs together or 

straddled to hang on H
B

 

1.408 
Rondada frente a BI – vuelo 
hacia atrás sobre BI con 1/1 giro 
(360°) a la suspensión en BS
R

ound-off in front of LB
 – flight 

bw
d over LB

 w
ith 1/1 turn (360°) 

to hang on H
B
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

F/G 
1.109 

1.209 
1.309 

1.409 
5

RQGDGD IUHQWH D %, ± P
RUWDO 

DWUiV DJUXSDGR VREUH %, D OD 
VXVSHQVLyQ HQ %,
R

ound-off in front of LB
 – tucked 

salto bw
d over LB

 to hang on LB
 

(Jentsch) 

1.509 
5

RQGDGD IUHQWH D %,� IOLF�IODF FRQ 
��� JLUR ������ DO DSR\R OLEUH R 
SDVDQGR SRU HO DSR\R LQYHUWLGR HQ 
%,R

ound-off in front of LB
, flic-flac 

w
ith 1/1 turn (360°) to clear 

support or through hstd phase on 
LB

 
   (G

urova) 

1.609 
5

RQGDGD IUHQWH D %, ± WZ
LVW 

DJUXSDGR VREUH %, D OD 
VXVSHQVLyQ HQ %6 VLQ WRFDU %,
R

ound-off in front of LB
 – tucked 

arabian salto over LB
 to hang on 

H
B

 w
ithout touching the LB

 

5
RQGDGD IUHQWH D %,� IOLF�IODF 

SDVDQGR SRU HO DSR\R LQYHUWLGR 
HQ %,
R

ound-off in front of LB
, flic-

flac through hstd phase on LB
 

   (G
onzález) 

1.709 
5

RQGDGD IUHQWH D %, ± WZ
LVW 

FDUSDGR VREUH %, D OD VXVSHQVLyQ 
HQ %6 VLQ WRFDU %,
R

ound-off in front of LB
 – piked 

arabian salto over LB
 to hang on 

H
B

 w
ithout touching the LB 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

F/G 
1.110 

1.510 
1.610 

1.210 
6DOWR DO DSR\R LQYHUWLGR HQ %, FRQ 
FDGHUD IOH[LRQDGD \ OXHJR H[WHQGLGD� 
WDP

ELpQ FRQ ò
 JLUR ������ HQ OD 

YHUWLFDO� SLHUQDV MXQWDV R VHSDUDGDV
Jum

p to hstd on LB
 w

ith hips bent, 
then extended, also w

ith ½
 turn 

(180°) in hstd phase, legs together or 
straddle 

1.310 
6DOWR DO DSR\R LQYHUWLGR HQ %, FRQ 
FDGHUD IOH[LRQDGD \ OXHJR 
H[WHQGLGD FRQ ��� JLUR ������ HQ OD 
YHUWLFDO� SLHUQDV MXQWDV R VHSDUDGDV 
Jum

p to hstd on LB
 w

ith hips bent, 
then extended and 1/1 turn (360°) in 
hstd phase, legs together or strad� 

1.410 
6DOWR FRQ FXHUSR H[WHQGLGR DO 
DSR\R LQYHUWLGR HQ %, FRQ ��� JLUR 
������ HQ DSR\R LQYHUWLGR
Jum

p w
ith extended body to hstd 

on LB
 w

ith 1/1 turn (360°) in hstd 
phase   
   (M

aaranen) 

1.111 
1.211 

1.311 
1.511 

1.611 
1.411 
Salto al apoyo libre en BS – 
vuelta libre al apoyo invertido en 
BS, tam

bién con ½
 giro (180Ǒ) en 

la vertical en BS
Jum

p to clear support on H
B

 – 
clear hip circle to hstd on H

B
, also 

w
ith ½

 turn (180°) in hstd phase 
on H

B
 

   (M
cN

am
ara) 

R

6DOWR FRQ FXHUSR H[W DO DSR\R 
LQYHUWLGR HQ %,� WE FRQ ò

 JLUR ������
-XP

S Z
ith e[tended Eod\ to hdst 

on L%
 also Z

ith ò
 tXrn ������



2.000 – I0
P8

/SO
S A

7R
È

S < 98
E/7A

S /IB
R

ES 

Gim
nasia Artística Fem

enina – Código de Puntuación 2025-2028 
Pág 78 

A
 

B
 

C
 

D 
E 

F/G 
2.501 

2.601 
2.101 
,P

SXOVR DWUiV DO DSR\R LQYHUWLGR 
FRQ SLHUQDV VHSDUDGDV R FRQ 
FXHUSR FDUSDGR� WDP

ELpQ FRQ 
FDP

ELR�VDOWDGR GH WRP
DV

C
ast to hstd w

ith legs straddled 
or w

ith hips bent; also w
ith hop-

grip change 

2.201 
,P

SXOVR DWUiV DO DSR\R LQYHUWLGR FRQ 
SLHUQDV MXQWDV \ FDGHUD H[WHQGLGD� 
WDP

ELpQ FRQ FDP
ELR�VDOWDGR GH 

WRP
DV� WDP

ELpQ FRQ ò
 JLUR ������ 

SLHUQDV MXQWDV R VHSDUDGDV
C

ast to hstd w
ith legs together and 

hips extended; also w
ith hop-grip 

change, also w
ith ½

 turn 
(180°) legs together or straddled 

2.301 
,P

SXOVR DWUiV FRQ ��� JLUR ������ 
DO DSR\R LQYHUWLGR
C

ast w
ith 1/1 turn (360°) to hstd 

2.401 
,P

SXOVR DWUiV FRQ �ò
 JLUR ������ 

DO DSR\R LQYHUWLGR
C

ast w
ith 1½

 turn (540°) to hstd 
   (R

eeder) 

2.102 
2.202 

2.302 
2.402 

2.502 
2.602 

$SR\R 
IDFLDO 

HQ 
%6 

± 
SDVDMH 

FDUSDGR FRQ YXHOR R SDVDMH OLEUH 
DGHODQWH 

FRQ 
SLHUQDV 

VHSDUDGDV 
VREUH %6 \ ò

 JLUR ������� D OD 
VXVSHQVLyQ HQ %6
Front support on H

B
 – stoop w

ith flight 
or free straddle fw

d over H
B

 and ½
 

turn (180°) to hang on H
B 

9XHOWD DWUiV� iQJHO FRQ YXHOR \ ò
 

JLUR ������ SDVDQGR VREUH OD EDUUD 
D OD VXVSHQVLyQ HQ OD P

LVP
D EDUUD 

±
WDP

ELpQ GHVGH YXHOWD OLEUH DWUiV
H

ip circle bw
d hecht w

ith flight and 
½

 turn (180°) passing over bar to 
hang on sam

e bar – also from
 clear 

hip circle bw
d 



Gim
nasia Artística Fem

enina – Código de Puntuación 2025-2028 
Pág 79 

2.000 – I0
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S /IB
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D 

E 
F/G 

2.103 
2.203 

2.603 
2.303 
'

HVGH DSR\R IDFLDO HQ %6 ± 
LP

SXOVR DWUiV FRQ VXHOWD \ ��� JLUR 
������ D OD VXVSHQVLyQ HQ %6
From

 front support on H
B

 – cast 
w

ith release and 1/1 turn (360°) to 
hang on H

B
  

   (C
aslavska) 

2.403 
'

HVGH DSR\R IDFLDO HQ %, SRU 
GHQWUR ± LP

SXOVR DWUiV FRQ 
P

RUWDO DGHODQWH D OD VXVSHQVLyQ 
HQ %6 �URO 5

DGRFKOD�
From

 inner front support on LB
 – 

cast w
ith salto roll fw

d to hang on 
H

B
 (R

adochla roll) 
   (R

adochla) 

2.503 
$SR\R IDFLDO HQ %6 ± LP

SXOVR 
DWUiV \ P

RUWDO DGHODQWH FRQ 
SLHUQDV VHSDUDGDV D OD 
VXVSHQVLyQ HQ %6 �P

RUWDO 
&

RP
DQHFL�

Front support on H
B

 – cast w
ith 

salto fw
d straddled to hang on H

B
 

(C
om

aneci salto) 
   (C

om
aneci) 

2.204 
2.304 

2.604 
2.104 
9XHOWD DGHODQWH �FDGHUD WRFDQGR 
OD EDUUD�
H

ip circle fw
d (hips touching bar) 

2.404 
Vuelta libre adelante al apoyo 
invertido, tam

bién con ½
 giro 

(180°) en la vertical (kip W
eiler)

C
lear hip circle fw

d to hstd, also 
w

ith ½
 turn (180°) in hstd phase 

(W
eiler-kip)  

2.504 
Vuelta libre adelante al apoyo 
invertido, tam

bién con 1/1 giro 
(360°) en la vertical 
C

lear hip circle fw
d to hstd w

ith 
1/1 turn (360°) in hstd phase 

  (G
odw

in) 

A
B
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/SO
S A

7R
È
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S /IB
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ES 
C

 
D 

E 
F/G 

2.205 
2.305 

2.605 
2.105 
9XHOWD DWUiV �FDGHUD WRFDQGR OD 
EDUUD�
H

ip circle bw
d (hips touching bar) 

9XHOWD OLEUH DO DSR\R LQYHUWLGR� 
WDP

ELpQ FRQ FDP
ELR�VDOWDGR GH 

WRP
DV HQ OD YHUWLFDO� R FRQ ò

 JLUR 
������ DO DSR\R LQYHUWLGR
C

lear hip circle to hstd, also w
ith 

hop-grip change in hstd phase, or 
w

ith ½
 turn (180°) to hstd  

2.405 
9XHOWD OLEUH FRQ ��� JLUR ������ DO 
DSR\R LQYHUWLGR
C

lear hip circle w
ith 1/1 turn (360°) 

to hstd 

2.505 
9XHOWD OLEUH FRQ �ò

 JLUR ������ DO 
DSR\R LQYHUWLGR
C

lear hip circle w
ith 1½

 turn 
(540°) to hstd  

9XHOWD OLEUH DWUiV R YXHOWD DWUiV 
HQ %, ± UHSXOVLyQ GH FDGHUD ± 
FRQ UHWRP

D GH %, �³IDOVR�SRS´�
C

lear hip circle bw
d or hip circle 

bw
d on LB

 – hip repulsion (“false-
pop”) – w

ith regrasp on LB
 

A
 

B
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2.000 – I0
P8

/SO
S A

7R
È

S < 98
E/7A

S /IB
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ES 
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D 

E 
F/G 

2.106 
2.206 

2.406 

6XE�EDODQFHR OLEUH HQ %, FRQ VXHOWD 
\ FRQWUDP

RYLP
LHQWR DGHODQWH HQ HO 

YXHOR D OD VXVSHQVLyQ HQ %6
C

lear undersw
ing on LB

, release 
and counter m

ovem
ent fw

d in flight 
to hang on H

B
. 

2.306 
9XHOWD OLEUH DWUiV HQ %6 FRQ iQJHO 
DO DSR\R OLEUH HQ %,
C

lear hip circle bw
d on H

B
 w

ith 
hecht to clear support on LB  

$SR\R IDFLDO HQ %, SRU GHQWUR ± 
YXHOWD OLEUH SDVDQGR SRU DSR\R 
LQYHUWLGR FRQ YXHOR D OD 
VXVSHQVLyQ HQ %6 
Inner front support on LB

 – clear 
hip circle through hstd w

ith flight 
to hang on H

B
   

2.506 
9XHOWD OLEUH HQ %6� 
FRQWUDP

RYLP
LHQWR \ SDVDMH DWUiV 

FRQ SLHUQDV VHSDUDGDV VREUH %6 
D OD VXVSHQVLyQ HQ %6
C

lear hip circle on H
B

, counter 
straddle over H

B
 to hang on H

B
 

2.606 
9XHOWD OLEUH HQ %6� 
FRQWUDP

RYLP
LHQWR \ SDVDMH DWUiV 

FDUSDGR VREUH %6 D OD 
VXVSHQVLyQ HQ %6
C

lear hip circle on H
B

, counter 
pike over H

B
 to hang on H

B
 

   (Pedrick) 

   (Shaposhnikova) 
   (H

indorff) 
(Shang) 

9XHOWD OLEUH HQ %6 FRQ 
FRQWUDP

RYLP
LHQWR \ SDVDMH DWUiV 

FRQ SLHUQDV VHSDUDGDV VREUH %6 
FRQ ��� JLUR ����� D OD 
VXVSHQVLyQ HQ WRP

D P
L[WD FXELWDO 

C
lear hip circle on H

B
 w

ith 
counter straddle over the H

B
 w

ith 
½

 turn (180°) to hang in m
ixed L 

grip 

9XHOWD OLEUH HQ %6� 
FRQWUDP

RYLP
LHQWR \ SDVDMH 

DWUiV FDUSDGR VREUH %6 FRQ ò
 

JLUR ������ D OD VXVSHQVLyQ HQ 
WRP

D P
L[WD FXELWDO

C
lear hip circle on H

B
, counter 

pike over H
B

 w
ith ½

 turn (180°) 
to hang in m

ixed L grip 
 (M

artins)
   (B

lack)

9XHOWD OLEUH SDVDQGR SRU DSR\R 
LQYHUWLGR FRQ ò

 JLUR ������ HQ HO 
YXHOR D OD VXVSHQVLyQ HQ %6
C

lear hip circle through hstd w
ith 

½
 turn (180°) in flight to hang on 

H
B    

   (K
horkina) 

A
 

B
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
2.107 

2.207 
2.507 

2.607 
2.307 
Apoyo facial por fuera – vuelta 
libre atrás en BI y ángel a la 
suspensión en BS
O

uter front support – clear hip circle 
bw

d on LB w
ith hecht to hang on 

H
B 

(Y
a
ro

ts
k
a
) 

2.407 
Apoyo facial por fuera – vuelta 
libre atrás en BI y ángel con ½

 
giro (180º) a la suspensión en 
BS (piernas juntas o 
separadas)
O

uter front support – clear hip 
circle bw

d on LB w
ith hecht w

ith 
½

 turn (180°) to hang on H
B 

(legs together or straddled) 



����� ʊ
 *

RAN 98E/7A �*
IAN7 CIRC/ES� 

Gim
nasia Artística Fem

enina – Código de Puntuación 2025-2028 
Pág 83 

A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
3.101 

3.501 
3.601 

3.201 
G

ran vuelta atrás en tom
a dorsal, 

o
a un brazo (Liu), tam

bién con ½
giro (180º) al apoyo invertido
G

iant circle bw
d in regular grip, or 

on one arm
 (L

iu
), also w

ith ½
 turn 

(180°) to hstd  

3.301 
G

ran vuelta atrás con 1/1 giro 
(360º) al apoyo invertido
G

iant circle bw
d w

ith 1/1 turn (360°) 
to hstd  

3.401 
G

ran vuelta atrás con 1½
 o 2/1 

giros (540º o 720º) al apoyo 
invertido, tam

bién con 1/1 giro 
(360º) saltado al apoyo invertido
G

iant circle bw
d w

ith 1½
 or 2/1 

turn (540° or 720°) to hstd, also 
w

ith hop 1/1 turn (360°) to hstd
 

(C
husovitina) 

3.102 
3.202 

3.302 
3.602 

3.402 
Suspensión en BS – balanceo 
adelante con ½

 giro (180Ǒ) y 
vuelo al apoyo invertido
H

ang on H
B – Sw

ing fw
d w

ith ½
 

turn (180°) and flight to hstd  

3.502 
Suspensión en BS – balanceo 
adelante con 1½

 giro (540Ǒ) y 
vuelo sobre BI a la suspensión 
en BI
H

ang on H
B – Sw

ing fw
d w

ith 1½
 

turn (540°) and flight over LB to 
hang on LB 
(S

tro
n

g
) 
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3.000  ͸
 G

IA
N

T C
IR

C
LES 

A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
3.103 

3.203 
3.303 

3.503 
3.603 

3.403 
Balanceo adelante con 
contram

ovim
iento y pasaje atrás 

con piernas separadas sobre BS 
a la suspensión (Tkatchev)
Long sw

ing fw
d, counter straddle-

reverse hecht over H
B to hang 

(Tkatchev)  

Tkatchev carpado
Tkatchev piked 

   (D
a

v
y
d

o
v
a
) 

Tkatchev con ½
 giro (180°) 

Tkatchev w
ith ½

 turn (180°) 
   (K

o
n

o
n

e
n

k
o

) 

Balanceo adelante con ½
 giro 

(180º) – ½
 giro (180º) al 

contram
ovim

iento y vuelo atrás 
con piernas separadas sobre BS a 
la suspensión
Long sw

ing fw
d w

ith ½
 turn 

(180°) - ½
 turn (180°) to counter 

straddle in flight over H
B to hang 

   (S
h

u
s

h
u

n
o

v
a
) 

Balanceo adelante con ½
 giro 

(180º), salto carpado sobre BS a 
la suspensión
Sw

ing fw
d w

ith ½
 turn (180°), pike 

vault over H
B to hang 

   (M
o

n
c
k

to
n

) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
3.104 

3.204 
3.304 
Suspensión en BS, m

irando BI – 
balanceo adelante y rol atrás (con 
piernas separadas) al apoyo libre 
en BI
H

ang on H
B, facing LB – sw

ing fw
d 

and roll bw
d (legs straddled) to 

clear support on LB 

3.404 
Suspensión en BS, m

irando BI – 
balanceo adelante, m

ortal atrás 
extendido entre las bandas al 
apoyo libre en BI 
H

ang on H
B, facing LB – sw

ing 
fw

d, salto bw
d stretched betw

een 
bars to clear support on LB  

3.504 
M

ortal Pak con 1/1 giro (360º) 
Pak Salto w

ith 1/1 turn (360°) 

3.604 
M

irando hacia afuera en BS – 
balanceo adelante, 
contram

ovim
iento y m

ortal 
adelante con piernas separadas al 
agarre de BS en tom

a palm
ar

Facing outw
ard on H

B -  
sw

ing fw
d and counter salto fw

d 
w

ith legs straddled to catch H
B in 

reverse grip 
   (P

a
k
) 

   (B
h

a
rd

w
a
j) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
3.105 

3.205 
3.305 

3.405 
3.505 

3.605 
Balanceo adelante con ½

 giro 
(180º) y m

ortal adelante con 
piernas separadas (m

ortal 
D

eltschev), o carpado 
Sw

ing fw
d w

ith ½
 turn (180°) and 

salto fw
d straddled (D

eltchev 
Salto), or piked  

Balanceo adelante y m
ortal atrás 

con ½
 giro (180º) extendido a la 

suspensión en BS
Sw

ing fw
d and salto bw

d w
ith 

 ½
 turn (180°) stretched to hang 

on H
B 

(M
o

re
n

o
/N

a
k
a

m
u

ra
) 

3.705 
Balanceo adelante y m

ortal 
atrás extendido con 1½

 giro 
(540º) a la suspensión en BS
Sw

ing fw
d and salto bw

d 
stretched w

ith 1½
 turn (540°) to 

hang on H
B  

   (H
ris

ta
k
ie

v
a
) 

o balanceo adelante y m
ortal 

atrás con ½
 giro (180º) carpado 

(m
ortal G

ienger) – a la 
suspensión en BS
or sw

ing fw
d and salto bw

d w
ith 

½
 turn (180°) piked (G

ienger 
Salto) – to hang on H

B
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
3.106 

3.206 
3.406 

3.506 
3.606 

G
ran vuelta adelante con tom

a 
palm

ar, dorsal o m
ixta, tam

bién con 
piernas separadas o cuerpo 
carpado en la fase de ascenso, 
tam

bién con ½
 giro (180º) al apoyo 

invertido
G

iant circle fw
d in reverse, regular 

or m
ix grip, also w

ith legs straddled 
or hips bent in upsw

ing phase;  also 
w

ith ½
 turn (180°) to hstd. 

3.306 
G

ran vuelta adelante con 1/1 giro 
(360º) al apoyo invertido
G

iant circle fw
d w

ith 1/1 turn (360°) 
to hstd 

G
ran vuelta adelante en tom

a 
palm

ar al apoyo invertido 
com

enzando 1/1 giro (360º) sobre 
un brazo antes de la vertical, o 
gran vuelta adelante en tom

a 
palm

ar con 1½
 giro (540º) al 

apoyo invertido
G

iant circle fw
d in reverse grip to 

hstd w
ith initiation of 1/1 turn 

(360°) on one arm
 before hstd 

phase, or giant circle fw
d in 

reverse grip w
ith 1½

 turn (540°) to 
hstd 

3.107 
3.207 

3.507 
3.607 

3.307 
Balanceo atrás – vuelo hacia 
atrás con piernas separadas 
sobre BI al apoyo invertido en BI
Sw

ing bw
d – straddle flight bw

d 
over LB to hstd on LB 

3.407 
Balanceo atrás, suelta y ½

 giro 
(180º) durante el vuelo entre 
las bandas al apoyo libre en BI
Sw

ing bw
d release and ½

 turn 
(180°) in flight betw

een the bars 
to clear support on LB  
  (E

jo
v

a
) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
3.108 

3.208 
3.508 

3.308 
Balanceo atrás y m

ortal adelante 
agrupado a la suspensión en BS 
(m

ortal Jaeger)
Sw

ing bw
d salto fw

d tucked to hang 
on H

B (Jaeger-Salto) 

3.408 
M

ortal Jaeger con piernas 
separadas a la suspensión en BS
Jaeger Salto straddled to hang on 
H

B
 

3.608 
M

ortal Jaeger extendido a la 
suspensión en BS
Jaeger Salto stretched to hang on 
H

B
 

(C
a
p

u
c
c
itti) 

M
ortal Jaeger con piernas 

separadas con ½
 giro (180º) a la 

suspensión en BS
Jaeger Salto straddled w

ith ½
 

turn (180°) to hang on H
B  

   (L
i Y

a
) 

3.708 

M
ortal Jaeger carpado a la 

suspensión en BS
Jaeger Salto piked to hang on H

B
 

Balanceo atrás con m
ortal 

adelante agrupado sobre BS a la 
suspensión en BS
Sw

ing bw
d w

ith salto fw
d tucked 

over H
B to hang on H

B  
   (M

o
) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
3.109 

3.209 
3.309 

3.409 
3.509 

3.609 
Balanceo atrás con salto carpado o 
con piernas separadas y ½

 giro (180º) 
sobre BS a la suspensión
Sw

ing bw
d w

ith free stoop or straddle 
vault and ½

 turn (180°) over H
B to 

hang 

Balanceo atrás con ½
 giro (180º)  

y vuelo atrás con piernas 
separadas sobre BS al agarre en 
BSSw

ing bw
d w

ith ½
 turn (180°) 

and straddle flight bw
d over H

B
 

to catch H
B 

   (Z
h

a
n

g
 / V

o
lp

i) 

3.110 
3.210 

3.610 
3.310 
G

ran vuelta adelante en tom
a cubital 

con cuerpo carpado o extendido 
(gran vuelta cubital), tam

bién con ½
 

giro (180º) al apoyo invertido
G

iant circle fw
d in L grip w

ith piked or 
stretched body (L grip giant), also w

ith 
½

 turn (180°) to hstd 
  (Z

a
y
ts

e
v
a
) 

3.410 
G

ran vuelta adelante en tom
a 

cubital con 1/1 giro (360º) al 
apoyo invertido
G

iant circle fw
d in L grip w

ith 1/1 
turn (360°) to hstd  

3.510 
G

ran vuelta adelante en tom
a 

cubital iniciando 1/1 giro (360º) 
sobre 1 brazo antes de la 
vertical, com

pletado al apoyo 
invertido  o G

ran vuelta adelante 
en tom

a cubital con 1½
 giro 

(540º) al apoyo invertido
(se aceptan diferentes técnicas)
G

iant circle fw
d in L grip w

ith 
initiation of 1/1 turn (360°) on 1 
arm

 before hstd phase, 
com

pleted to hstd, or G
iant circle 

fw
d in L grip w

ith 1½
 turn (540˚) 

to hstd (any technique accepted) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
4.301 

4.601 
4.101 
Vuelta libre adelante con 
piernas separadas al apoyo 
libre
C

lear straddle circle fw
d to clear 

support 

4.201 
Kip en BS pasando por el apoyo 
libre con piernas separadas – 
im

pulso / elevación al apoyo 
invertido y ½

 giro (180º) en la 
vertical
Kip on H

B, passing through clear 
straddle support – sw

ing/press to 
hstd and ½

 turn (180°) in hstd 
phase 

4.401 
Stalder adelante al apoyo 
invertido, tam

bién con ½
 giro 

(180º) al apoyo invertido
Stalder fw

d to hstd,  
also w

ith ½
 turn (180°) to hstd 

4.501 
Stalder adelante con 1/1 giro 
(360º) al apoyo invertido
Stalder fw

d w
ith 1/1 turn (360°) 

to hstd 

4.102 
4.202 

4.302 
Vuelta libre atrás con piernas 
separadas en BS con vuelo al 
apoyo libre en BI
C

lear straddle circle bw
d on H

B 
w

ith flight to clear support on LB 

4.402 
Vuelta libre atrás con piernas 
separadas en BS con vuelo 
adelante al apoyo invertido en BI
C

lear straddle circle bw
d on H

B 
w

ith flight fw
d to hstd on LB

 

4.502 
Stalder atrás en BS con 
contram

ov y pasaje con piernas 
sep sobre BS a la suspensión 
Stalder bw

d on H
B w

ith counter straddle 
- reverse hecht over H

B to hang 

4.602 
Stalder atrás en BS con 
contram

ovim
iento y pasaje 

carpado sobre BS a la suspensión
Stalder bw

d on H
B w

ith counter 
pike - reverse hecht over H

B to 
hang

  
   (R

ic
n

a
) 

   (D
o

w
n

ie
)

Stalder atrás en BS con 
contram

ov y pasaje con pr sep 
sobre BS con ½

 giro (180º) a la 
suspensión en tom

a m
ixta cubital 

Stalder bw
d on H

B w
ith counter 

straddle reverse hecht over H
B  w

ith  
½

 (180°) turn to hang in m
ixed L grip  

   (D
e
rw

a
e

l / F
e

n
to

n
)
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
4.203 

4.303 
4.603 

4.103 
Vuelta libre adelante con piernas 
separadas en tom

a cubital al 
apoyo libre
C

lear straddle circle fw
d in L grip 

to clear support 

4.403 
Stalder adelante en tom

a cubital 
al apoyo invertido, tam

bién con 
½

 giro (180º) al apoyo invertido
Stalder fw

d in L grip to hstd, also 
w

ith ½
 turn (180°) to hstd

  

(W
h

ite
) 

4.503 
Stalder adelante en tom

a cubital 
con 1/1 giro (360º) al apoyo 
invertido
(se aceptan diferentes técnicas)  
Stalder fw

d in L grip w
ith 1/1 turn 

(360°) to hstd  
(any technique accepted) 

4.204 
4.304 

4.604 
4.104 
Vuelta libre atrás con piernas 
separadas al apoyo libre
C

lear straddle circle bw
d to clear 

support 

Stalder atrás al apoyo invertido, 
tam

bién con cam
bio-saltado de 

tom
as en la vertical o con ½

 giro 
(180º) al apoyo invertido 
Stalder bw

d to hstd, also w
ith  hop-

grip change in hstd phase or w
ith ½

 
turn (180°) to hstd 

4.404 
Stalder atrás con 1/1 giro 
(360Ǒ) al apoyo invertido
Stalder bw

d w
ith 1/1 turn (360°) 

to hstd    
(F

re
d

e
ric

k
) 

4.504 
Stalder atrás con 1½

 giro (540Ǒ) 
al apoyo invertido
S

talder bw
d w

ith 1½
 turn (540°) to 

hstd  
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
4.105 

4.605 
4.205 
M

irando hacia adentro – Stalder 
atrás con suelta y 
contram

ovim
iento adelante en el 

vuelo a la suspensión en BS
Facing inw

ard – Stalder bw
d w

ith 
release and counter m

ovem
ent fw

d 
in flight to hang on H

B 

4.305 
M

irando hacia adentro – Stalder 
atrás con vuelo ángel a la 
suspensión en BS
Facing inw

ard – Stalder bw
d w

ith 
hecht flight to hang on H

B
 

4.405 
M

irando hacia afuera –Stalder 
atrás pasando por el apoyo 
invertido con vuelo a la 
suspensión en BS
Facing outw

ard – Stalder bw
d 

through hstd w
ith flight to hang on 

H
B 

4.505 
Stalder atrás pasando por el 
apoyo invertido con vuelo y ½

 
giro (180º), a la suspensión en BS
Stalder bw

d through hstd w
ith flight 

and ½
 t urn (180°), to hang on H

B 

4.206 
4.306 

4.606 
4.106 
Apoyo dorsal – vuelta sentada 
(carpada) adelante al apoyo 
dorsal
R

ear support – seat (pike) 
circle fw

d to rear support 

4.406 
Vuelta libre carpada adelante al 
apoyo invertido, tam

bién con ½
 

giro (180º) al apoyo invertido
C

lear pike circle fw
d to hstd, also 

w
ith ½

 turn (180°) to hstd   

4.506 
Vuelta libre carpada adelante con 
1/1 giro (360º) al apoyo invertido
C

lear pike circle fw
d w

ith 1/1 turn 
(360°)  to hstd  
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
4.207 

4.307 
4.607 

4.107 
Apoyo dorsal – vuelta atrás 
sentada (carpada) al apoyo 
dorsal
R

ear support – seat (pike) circle 
bw

d to rear support 

4.407 
Vuelta libre carpada atrás al 
apoyo invertido, tam

bién con ½
 

giro (180º) al apoyo invertido
C

lear pike circle bw
d to hstd, also 

w
ith ½

 turn (180°) to hstd 

4.507 
Vuelta libre carpada atrás con 
1/1 giro (360º) al apoyo invertido
C

lear pike circle bw
d w

ith 1/1 turn 
(360°) to hstd. 

4.108 
4.408 

4.208 
Vuelta libre carpada atrás en BI 
con contram

ovim
iento en el vuelo 

a la suspensión en BS
C

lear pike circle bw
d on LB w

ith 
counter flight to hang on H

B 

4.308 
Vuelta libre carpada atrás en BI 
con vuelo ángel a la suspensión 
en BS
C

lear pike circle bw
d on LB w

ith 
hecht flight to hang on H

B
  

(Z
g

o
b

a
) 

4.508 
Vuelta libre carpada atrás 
pasando por el apoyo invertido 
con vuelo a la suspensión en BS, 
tam

bién con ½
 giro (180º)

C
lear pike circle bw

d through hstd 
w

ith flight to hang on H
B, also 

w
ith ½

 turn (180°) 

4.608 
Vuelta libre carpada atrás con 
contram

ovim
iento – y pasaje 

carpado sobre BS a la suspensión
C

lear pike circle bw
d w

ith counter 
pike – reverse h echt over H

B to 
hang 

(K
o

m
o

v
a
) 

4.708 
Vuelta libre carpada atrás con 
contram

ovim
iento (cadera 

extendida antes del vuelo) - y 
pasaje con piernas separadas 
sobre BS a la suspensión
C

lear pike circle bw
d w

ith counter 
straddle (open hip before flight) – 
reverse hecht over H

B to hang   
(G

a
la

n
te

)  

Vuelta libre carpada atrás con 
contram

ovim
iento – y pasaje 

extendido sobre BS a la suspensión
C

lear pike circle backw
ard w

ith 
counter stretched - reverse hecht in 
layout position over H

B to hang 
(N

e
m

o
u

r) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
5.201 

5.401 
5.601 

5.101 
Apoyo dorsal en BI o BS – vuelta 
sentada (carpada) adelante y 
corte atrás a la suspensión en la 
m

ism
a banda

R
ear support on LB or H

B – seat 
(pike) circle f w

d w
ith straddle cut 

bw
d to hang on sam

e bar 

5.301 
Apoyo dorsal por fuera en BS – 
descenso atrás al balanceo 
invertido carpado o vuelta sentada 
(carpada) adelante – corte atrás 
con piernas separadas con vuelo 
sobre BI a la suspensión
O

uter rear support on H
B –  

fall bw
d to inverted pike sw

ing 
or seat (pike) circle fw

d – straddle 
cut bw

d w
ith flight over LB to hang 

5.501 
Pasaje de piernas a la vuelta 
adelante Adler sentada (carpada) 
pasando por el apoyo extendido 
libre a term

inar en tom
a cubital 

(se perm
ite desviación hasta 

30º), tam
bién con ½

 giro (180º)
S

toop in to A
dler-seat (pike) 

circle fw
d through clear extended 

support to finish in L grip 
(deviation up to 30° allow

ed), also 
w

ith ½
 turn (180°) 

   (L
u

o
) 

Apoyo dorsal en BI – vuelta 
adelante sentada (carpada), corte 
atrás con piernas separadas y 
cam

bio de banda a la suspensión 
en BS
R

ear support on LB - seat (pike) 
circle fw

d w
ith straddle cut bw

d and 
grip change to hang on H

B. 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
5.102 

5.302 
5.402 

5.602 
5.202 
Apoyo dorsal en BS – vuelta 
atrás sentada con suelta a la 
suspensión en BI
R

ear support on H
B – seat circle 

bw
d w

ith release to hang on LB 

Apoyo dorsal carpado libre en BS 
(piernas juntas) – lanzam

iento 
dorsal atrás a la suspensión dorsal y 
com

pletar el giro al apoyo dorsal 
libre en BS (Vuelta Steinem

ann)
C

lear rear pike support on H
B (legs 

together) – full circle sw
ing bw

d to 
finish in clear rear support on H

B
 

(Steinem
ann circle) 

Apoyo dorsal carpado libre en BS 
(pr juntas) - lanzam

iento dorsal 
atrás con vuelta com

pleta – 
continuar pasando por ap dorsal 
carpado libre sobre BS a la susp.
C

lear rear pike support on H
B 

(legs together) – full circle sw
ing 

bw
d – continuing through clear 

rear pike support bw
d over H

B 
into hang 

5.502 
Apoyo dorsal carpado libre en BS 
(piernas juntas)
- lanzam

iento dorsal atrás y 
continuar con m

ortal atrás 
extendido entre bandas al apoyo 
libre en BI  (Teza)
- lanzam

iento dorsal atrás y ½
 

giro (180º) con vuelo al apoyo 
invertido en BI
C

lear rear pike support on H
B 

(legs together) 
-circle sw

ing bw
d and continue to 

salto bw
d  stretched betw

een bars 
to clear support on LB

   (T
e
z
a
) 

-circle sw
ing bw

d and ½
 turn 

(180°) w
ith flight to hstd on LB 

 (M
irg

o
ra

d
s

k
a
ja

)

D
esde apoyo invertido, vuelta 

atrás carpada libre a apoyo dorsal 
carpado libre 
From

 hstd clear pike circle bw
d to 

rear inverted pike support 

5.103 
5.203 

5.303 
5.403 

5.503 
5.603 

Apoyo dorsal carpado libre (piernas 
juntas) en BS – lanzam

iento dorsal 
atrás con vuelta com

pleta, sacando 
las piernas por entre los brazos 
hacia atrás a la suspensión en BS
C

lear rear pike support (legs 
together) on H

B – full circle sw
ing 

bw
d w

ith stoop out bw
d to hang on 

H
B

  

Apoyo dorsal carpado libre 
(piernas juntas) en BS – 
lanzam

iento dorsal atrás con 
vuelta com

pleta, contram
ovim

iento 
y vuelo atrás con piernas 
separadas
C

lear rear pike support (legs 
together) on H

B – full circle sw
ing 

bw
d w

ith counter flight bw
d 

straddled 
  (L

i L
i)

 (L
i L

i) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
5.104 

5.204 
5.504 

5.604 
Sub-balanceo atrás (balanceo 
invertido carpado), dislocación 
(Schleudern) a la suspensión en 
BSU

ndersw
ing bw

d (inverted pike 
sw

ing), dislocate (Schleudern) to 
hang on H

B 

5.304 
Schleudern a cerca de la vertical 
y cam

bio-saltado a tom
a dorsal 

en BS
Schleudern to near hstd w

ith  
hop-change to regular grip on H

B 

5.404 
Sub-balanceo atrás (balanceo 
invertido carpado) en BS - 
dislocación con vuelo al apoyo 
invertido en BI (Zuchold-
Schleudern) 
tam

bién desde pasaje de piernas 
entre brazos, etc.
U

ndersw
ing bw

d (inverted pike 
sw

ing) on H
B – dislocate w

ith 
flight to hstd on LB  
(Z

u
c
h

o
ld

-S
c
h

le
u

d
e
rn) also 

from
 stoop through etc... 

Pasaje de piernas entre brazos en 
BS, dislocación y suelta con ½

 giro 
(180º) durante el vuelo entre 
bandas a la suspensión en BI
Stoop trough on H

B, dislocate and 
release w

ith ½
 (180°) turn in flight 

betw
een the bars to catch LB in 

hang 
   (A

lt) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
5.205 

5.505 
5.605 

5.105 
Vuelta con apoyo de plantas 
adelante (carpada o piernas 
separadas)
Sole circle forw

ard (piked or 
straddle) 

5.305 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada adelante en tom

a palm
ar 

al apoyo invertido, tam
bién con ½

 
giro (180º) al apoyo invertido
Pike sole circle fw

d in reverse grip 
to hstd, also w

ith ½
 turn (180°) to 

hstd 

5.405 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada adelante en tom

a 
palm

ar con 1/1 giro (360º) al 
apoyo invertido
Pike sole circle fw

d in reverse grip 
w

ith 1/1 turn (360°) to hstd 
   (H

o
e
fn

a
g

e
l) 

5.206 
5.506 

5.606 
5.106 
Vuelta con apoyo de plantas 
adelante en tom

a cubital 
(carpada o piernas separadas)
Sole circle forw

ard in L grip (piked 
or straddle) 

5.306 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada adelante en tom

a cubital 
al apoyo invertido,
Pike sole circle fw

d in L grip to hstd, 
also w

ith ½
 turn (180°)  

5.406 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada adelante en tom

a 
cubital con 1/1 giro (360º) al 
apoyo invertido
Pike sole circle fw

d in L grip w
ith 

1/1 turn (360°) to hstd  
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
5.107 

5.407 
5.507 

5.207 
Sub-balanceo en BI (apoyo de 
pies) con contram

ovim
iento 

adelante en vuelo a la suspensión 
en BS
U

ndersw
ing on LB (support of feet) 

w
ith counter m

ovem
ent fw

d in flight 
to hang on H

B 

5.307 
Sub-balanceo en BS o BI con suelta 
y 1½

 giro (540º) a la suspensión
U

ndersw
ing on H

B or LB w
ith hand 

release and 1½
 turn (540°) to hang 

(B
u

rd
a
)  

5.607 
M

irando hacia afuera en BS- sub-
balanceo con apoyo de pies – 
contram

ovim
iento y m

ortal 
adelante con piernas separadas 
al agarre en BS
Facing outw

ard on H
B – 

undersw
ing w

ith support of feet-
counter  salto fw

d straddled  to 
catch on H

B  
 (K

im
)

5.208 
5.609 

5.108 
Vuelta con apoyo de plantas 
atrás (carpada o piernas 
separadas)
Sole circle bw

d  (piked or straddle) 

5.308 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada atrás al apoyo invertido, 
tam

bién con cam
bio-saltado a tom

a 
palm

ar en la vertical, tam
bién con 

½
 giro (180º)

Pike sole circle bw
d to hstd, also 

w
ith hop-grip change to reverse 

grip in hstd phase, also w
ith ½

 turn 
(180°) 

5.408 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada atrás con 1/1 giro (360º) 
al apoyo invertido
Pike sole circle bw

d w
ith 1/1 turn 

(360°) to hstd 

5.508 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada hacia atrás con 1½

 giro 
(540º) al apoyo invertido
Pike sole circle bw

d w
ith 1½

 turn 
(540°) to hstd 
   (L

u
c

k
e
) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
5.109 

5.209 
5.309 

5.609 
5.409 
Apoyo facial en BI por dentro - 
vuelta con apoyo de plantas 
carpada atrás pasando por la 
vertical con vuelo a la 
suspensión en BS
Inner front support on LB – pike 
sole circle bw

d through hstd w
ith 

flight to hang on H
B  

5.509 
M

irando hacia afuera en BI- vuelta 
con apoyo de plantas carpada 
atrás pasando por la vertical con 
vuelo y ½

 giro (180º)
Facing outw

ard on LB – pike sole 
circle bw

d through hstd w
ith flight 

and ½
 turn (180°) 

   (V
a
n

 L
e

e
u

w
e

n
), 

o
1/1 giro (360º) a la suspensión

en BS
or 1/1 turn (360°) to hang on H

B 
   (S

e
itz

) 

 (M
a
lo

n
e
y
)

5.110 
5.210 

5.310 
5.410 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada atrás con contram

ovim
. 

y pasaje con piernas separadas 
sobre BS a la suspensión
Pike sole circle bw

d counter 
straddle-rev erse hecht over H

B to 
hang 

5.510 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada atrás con contram

ovim
. 

y pasaje carpado sobre BS a la 
suspensión
Pike sole circle bw

d counter pike 
hecht over H

B to hang
 (C

hurch)

5.610 
Vuelta con apoyo de plantas 
carpada atrás con contram

ovim
. 

y pasaje extendido sobre BS a 
la suspensión
Pike sole circle bw

d w
ith counter 

stretched – reverse hecht in 
layout position over H

B to hang 
   (R

a
y
)

   (N
a

b
ie

v
a
)

Vuelta con apoyo de plantas 
carpada atrás con contram

ov. y 
pasaje con piernas separadas 
sobre BS con ½

 giro (180º) a la
suspensión en tom

a m
ixta-cubital

Pike sole circle bw
d w

ith counter 
straddle hecht over H

B w
ith ½

 turn 
(180°) to hang in m

ixed L grip 
   (T

w
e
d

d
le

) 

Vuelta con apoyo de plantas 
carpada atrás con contram

ov. y 
pasaje carpado sobre BS con ½

 
giro (180º) a la suspensión en 
tom

a m
ixta-cubital

Pike sole circle bw
d w

ith counter 
pike hecht over H

B w
ith ½

 turn 
(180°) to hang in m

ixed L grip 
   (F

e
n

to
n

)

Vuelta con apoyo de plantas 
carpada atrás con contram

ov. y 
pasaje extendido sobre BS con ½

 
giro (180º) a la suspensión en 
tom

a m
ixta-cubital

Pike sole circle bw
d w

ith counter 
stretched – reverse hecht in layout 
position over H

B, w
ith ½

 turn 
(180°) to hang in m

ixed L grip 
  (D

e
rw

a
e

l) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
6.501 

6.601 
6.101 
D

esde BS – sub-balanceo con 
½

 giro (180º) ó 1/1 giro (360º) 
a posición de pie
From

 H
B – undersw

ing w
ith ½

 
turn (180°) or 1/1 turn (360°) to 
stand 

6.201 
D

esde BS – sub-balanceo con 
m

ortal adelante agrupado o 
carpado
From

 H
B – unders w

ing w
ith salto 

fw
d tucked or piked 

6.301 
D

esde BS – sub-balanceo con 
m

ortal adel agrupado o carpado 
con ½

 giro (180º) ó 1/1 giro (360º)
From

 H
B – undersw

ing w
ith salto 

fw
d tucked or piked w

ith ½
 turn 

(180°) or 1/1 turn (360°) 

6.401 
D

esde BS – sub-balanceo con 
m

ortal adelante agrupado con 
1½

 giro (540º)
From

 H
B – undersw

ing w
ith salto 

fw
d tucked w

ith 1½
 turn (540°) 

D
esde BS – sub-balanceo con 

m
ortal adelante extendido con ½

 
giro (180º)
From

 H
B – undersw

ing w
ith salto 

fw
d stretched w

ith ½
 turn (180°) 

   (M
o

o
rs

) 

6.102 
6.202 

6.302 
6.402 

6.502 
6.602 

D
esde BS – sub-balanceo libre 

con ½
 giro (180º) ó 1/1 giro (360º) 

a posición de pie
From

 H
B – clear undersw

ing 
w

ith ½
 turn (180°) or 1/1 turn 

(360°) to stand 

D
esde BS – sub-balanceo libre con 

m
ortal adelante agrupado o carpado 

tam
bién con ½

 giro (180º)
From

 H
B – clear undersw

ing w
ith 

salto fw
d tucked or piked;  

also w
ith ½

 turn (180°) 

D
esde BS – sub-balanceo libre con 

m
ortal adelante agrupado con 1/1 

giro (360°)
From

 H
B – clear undersw

ing w
ith 

salto fw
d tucked w

ith 1/1 turn 
(360°) 

D
esde BS – sub-balanceo libre 

con m
ortal adelante agrupado con 

1½
 giro (540°)

From
 H

B – clear undersw
ing 

w
ith salto fw

d tucked w
ith 1½

 turn 
(540°) 

Vuelta libre con piernas separadas y 
m

ortal adelante agrupado  (Plichta)
tam

bién con ½
 giro (180º)  (Alt)

C
lear straddle circle w

ith salto fw
d 

tucked 
   �����������(P

lic
h

ta
) 

also w
ith ½

 turn
 (180°)   (A

lt) 

Sub-balanceo libre carpado con 
m

ortal adel ext con ½
 giro (180º)

C
lear pike undersw

ing to salto 
forw

ard stretched w
ith ½

 turn 
(180°) 

�(B
ru

n
n

e
r) 

D
esde BS – vuelta libre con 

piernas separadas y m
ortal adel. 

agrupado con 1/1 giro (360º)
From

 H
B – clear straddle circle to 

salto fw
d tucked 1/1 turn (360°) 

   (P
e
tz

) 
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6.000 ʊ
 SA

/I'
A

S 
����� ʊ

 '
IS0

 O
8N7S 

A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
6.103 

6.203 
6.303 

6.403 
6.503 

6.603 
D

esde BS – sub-balanceo con ½
 

giro o sub-balanceo libre con ½
 giro 

(180º) y m
ortal atrás agrupado o 

carpado
From

 H
B – undersw

ing w
ith ½

 or 
clear undersw

ing w
ith ½

 turn 
(180°) to salto bw

d tucked or piked 
   (C

o
m

a
n

e
c
i) 

D
esde BS – sub-balanceo con ½

 
giro (180º) y m

ortal atrás 
extendido
From

 H
B – undersw

ing w
ith ½

 
turn (180°) to salto bw

d stretched 

D
esde BS – sub-balanceo libre 

con ½
 giro (180º) y m

ortal atrás 
extendido
From

 H
B – clear undersw

ing w
ith 

½
 turn (180°) to salto bw

d 
stretched  

   (O
k

in
o

) 

D
esde BS – sub-balanceo con ½

 
giro (180º) y m

ortal atrás agrupado 
con 1/1 giro (360º)
From

 H
B – undersw

ing w
ith ½

 
turn (180°) to salto bw

d tucked 
w

ith 1/1 turn (360°)  
   (K

ra
e

k
e
r) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
6.204 

6.304 
6.604 

6.104 
Balanceo adelante y m

ortal atrás 
agrupado, carpado o extendido
Sw

ing fw
d to salto bw

d tucked, 
piked or stretched (flyaw

ay) 

Balanceo adelante y m
ortal atrás 

agrupado o extendido con ½
 giro 

(180º) o 1/1 giro (360°)
Sw

ing fw
d to salto bw

d tucked, or 
stretched w

ith ½
 turn (180°) or 1/1 

turn (360°) (flyaw
ay) 

Balanceo adelante y m
ortal atrás 

extendido con 1½
 giro (540º) ó 2/1 

giros (720°)
Sw

ing fw
d to salto bw

d stretched 
w

ith 1½
 turn (540°) or 2/1 turn 

(720°) 

6.404 
Balanceo adelante y m

ortal atrás 
extendido con 2½

 giros (900º)
Sw

ing fw
d to salto bw

d stretched 
w

ith 2½
 turn (900°) 

 (J
i) 

6.504 
Balanceo adelante y m

ortal atrás 
extendido con 3/1 giros (1080°)
Sw

ing fw
d to salto bw

d stretched 
w

ith 3/1 turn (1080°)  

   (B
a
r) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
6.105 

6.205 
Balanceo adelante y doble m

ortal 
atrás agrupado
Sw

ing fw
d to double salto bw

d 
tucked 

6.305 
Balanceo adelante y doble m

ortal 
atrás carpado
Sw

ing fw
d to double salto bw

d piked 

6.405 
Balanceo adelante y doble 
m

ortal atrás agrupado o carpado 
con 1/1 giro (360º) en el prim

er o 
en el segundo m

ortal
Sw

ing fw
d to double salto bw

d 
tucked or piked w

ith 1/1 turn 
(360°)  in  first  or  second salto  

6.505 
Balanceo adelante y doble m

ortal 
atrás agrupado con 1½

 giro 
(540º)
Sw

ing fw
d to double salto bw

d 
tucked w

ith 1½
 turn (540°) 

6.605 
Balanceo adelante y doble m

ortal 
atrás agrupado con 2/1 giros 
(720°)
Sw

ing fw
d to double salto bw

d 
tucked w

ith 2/1 turn (720°)  

   (M
o

rio
 / C

h
u

s
o

v
itin

a
)

   (M
u

s
ta

fin
a

)
  (F

a
b

ric
h

n
o

v
a
)

6.106 
6.206 

6.306 
6.506 

6.406 
Balanceo adelante y doble m

ortal 
atrás extendido
Sw

ing fw
d to double salto bw

d 
stretched 

6.606 
Balanceo ad. y doble m

ortal atrás 
extendido con 1/1 giro (360º) en 
el prim

er o segundo m
ortal

Sw
ing fw

d to double salto bw
d 

stretched w
ith 1/1 turn (360°) in 

first or second salto 

6.706
Balanceo ad. y doble m

ortal atrás 
extendido con 2/1 giros (720°)
Sw

ing fw
d to double salto bw

d 
stretched w

ith 2/1 turn (720°)  
   (R

a
y
) 
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B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
6.107 

6.207 
6.307 

6.607 
6.407 
Balanceo adelante y m

ortal atrás 
agrupado con ½

 giro (180º), 
seguido de m

ortal adelante 
agrupado
Sw

ing fw
d to salto bw

d tucked 
w

ith ½
 turn (180°) – into salto fw

d 
tucked  

6.507 
Balanceo adelante y m

ortal atrás 
extendido con ½

 giro (180º) 
seguido de m

ortal adelante 
extendido
Sw

ing fw
d to salto bw

d stretched 
w

ith ½
 turn (180°) – into salto fw

d 
stretched  

   (F
o

n
ta

in
e
) 

   (B
la

n
c
o

) 

6.707 
Balanceo adelante y triple m

ortal 
atrás agrupado
Sw

ing fw
d to triple salto bw

d 
tucked 

 (M
a

g
a
ñ

a
) 

Balanceo adelante con ½
 giro 

(180º) al doble m
ortal adelante 

agrupado
Sw

ing fw
d w

ith ½
 turn (180°) to 

double salto fw
d tucked 

Balanceo adelante con ½
 giro 

(180º) al doble m
ortal adelante 

carpado
Sw

ing fw
d w

ith ½
 turn (180°) to 

double salto fw
d piked 

   (G
io

v
a

n
n

in
i / L

i Y
a
) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
6.108 

6.208 
6.308 

6.508 
6.608 

Balanceo atrás y m
ortal adelante 

agrupado, carpado o extendido o 
vuelta libre adelante con piernas 
separadas en BS y m

ortal 
adelante agrupado
Sw

ing bw
d  to salto fw

d tucked, 
piked or stretched or  
clear straddle circle fw

d on H
B to 

salto fw
d tucked 

Balanceo atrás y m
ortal adelante 

agrupado o extendido con ½
 giro 

(180º) ó 1/1 giro (360°)
Sw

ing bw
d to salto fw

d tucked or 
stretched w

ith ½
 turn (180°) or 1/1 

turn (360°) 

Balanceo atrás y m
ortal adelante 

extendido con 1½
 giro (540º) ó 2/1 

giros (720°)
Sw

ing bw
d to salto fw

d stretched 
w

ith 1½
 turn (540°) or 2/1 turn 

(720°)  
   (P

e
c

h
s
te

in
) 

6.408 
Balanceo atrás y doble m

ortal 
adelante agrupado
Sw

ing bw
d to double salto fw

d 
tucked 

Balanceo atrás y doble m
ortal 

adelante agrupado con ½
 giro 

(180º) 
tam

bién m
ortal adelante con ½

 
giro (180º) seguido de m

ortal 
atrás agrupado
Sw

ing bw
d to double salto fw

d 
tucked w

ith ½
 turn (180°)  

also salto fw
d w

ith ½
 turn (180°) 

into salto bw
d tucked 

   (A
ra

i) 

Balanceo atrás y doble m
ortal 

adelante carpado con ½
 giro 

(180°)
Sw

ing bw
d to double salto fw

d 
piked

 w
ith ½

 turn (180°) 

   (P
e
n

te
k
) 

D
esde balanceo atrás en tom

a 
cubital, ½

 giro (180º) y doble m
ortal 

atrás agrupado
From

 L grip, sw
ing bw

d, ½
 (180°) 

turn, to double salto bw
d tucked 

   (F
a
n

)  

Balanceo atrás y doble m
ortal 

adelante carpado
Sw

ing bw
d to double salto fw

d 
piked 

   (S
te

w
a
rt) 
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B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
6.109 

6.209 
Vuelta atrás (tam

bién libre) en BI 
o

BS – ángel
H

ip circle bw
d (also clear) on LB or 

H
B

 – hecht 

6.309 
Vuelta atrás (tam

bién libre) en BI o 
BS – ángel con 1/1 giro (360°)
H

ip circle bw
d (also clear) on LB or 

H
B

 – hecht w
ith 1/1 turn (360°) 

6.409 
Vuelta atrás (tam

bién libre) en BI 
o

BS – ángel con m
ortal atrás

agrupado
H

ip circle bw
d (also clear) on LB or 

H
B

 – hecht w
ith salto bw

d tucked  

6.509 
Vuelta atrás (tam

bién libre) en BI 
o

BS – ángel con ½
 giro (180º) al

m
ortal adelante agrupado

H
ip circle bw

d (also clear) on LB 
or H

B
 – hecht w

ith ½
 turn (180°) 

to salto fw
d tucked 

6.609 
Vuelta atrás (tam

bién libre) en 
BI o BS – ángel con 1/1 giro 
(360º) al m

ortal atrás agrupado
H

ip circle bw
d (also clear) on LB 

or H
B

 – hecht w
ith 1/1 turn 

(360°) to salto bw
d tucked

  
   (M

u
k
h

in
a
)

(M
a
) 

6.110 
6.410 

6.510 
6.610 

6.210 
En BS – m

ortal adelante agrupado
O

n H
B - salto fw

d tucked 

6.310 
En BS – m

ortal adelante carpado o 
m

ortal atrás agrupado o carpado
O

n H
B – salto fw

d piked or salto 
bw

d tucked or piked  
   (D

e
lla

d
io

 / P
a
ro

la
ri) 
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B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
1.101 (D

) 
1.201 (D

) 
1.301 

1.401 (D
) 

1.501 
1.601 

Salto desde una pierna-en la 
recepción debe m

ostrar posición 
de arabesque (pierna m

ín. a la 
horizontal)
Leap - on landing m

ust show
 

arabesque position (leg m
in.  at 

horizontal) 

Zancada desde una pierna (180º) 
Split leap (180°) 

Zancada con cam
bio de pierna 

(pierna libre a 45º) al split 
anteroposterior
Leap fw

d w
ith leg change (free leg 

sw
ing to 45°) to cross split  

1.102 (D
) 

1.302 (D
) 

1.402 (D
) 

1.502 
1.602 

Salto del ladrón- despegue de una pierna- salto libre sobre la viga, una pr 
después de la otra al apoyo dorsal- carrera a 90º con respecto a la viga o
Salto tijera desde una pierna sobre la viga a sentado sobre m

uslo 
transversal – carrera diagonal a la viga
Thief vault – take-off from

 one leg – free leap over beam
, one leg after 

another to rear support – 90° approach to beam
, or 

Scissor leap over beam
 to cross sit on thigh - diagonal approach to beam

 

Salto extendido con ½
 giro (180º) en 

la fase de vuelo a la posición de pie
Straight Jum

p w
ith ½

 turn (180°) in 
flight phase to stand 

Salto con 1/1 giro (360º) en la fase 
de vuelo a la posición de pie,  
carrera desde el extrem

o o diagonal
Jum

p w
ith 1/1 turn (360°) in flight 

phase to stand – approach from
 

end or diagonal to beam
 

1.103 
1.203 

1.303 
1.403 

1.503 
1.603 

Pasaje de flanco al apoyo dorsal 
tam

bién con ½
 giro (180º)

Flank to rear support,  also w
ith ½

 
turn (180°) 

D
os “Tijeras am

ericanas”
Tw

o flying flairs 
3 “tijeras am

ericanas”
3 flying flairs (H

o
m

m
a
) 

D
os círculos de piernas seguidos 

de “tijera am
ericana”

Tw
o flank circles follow

ed by leg 
“Flair” (B

a
ito

v
a) 

Salto con apoyo de m
ano, ¾

 de 
giro (270º) en apoyo a sentado 
transversal sobre m

uslo
Jum

p w
ith hand support, ¾

 turn 
(270˚) in support to cross sit on 
thigh 

(D) = cuenta com
o elem

ento de danza 
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A B C D E &ͬ' 
1.104 1.204 (D) 1.304 (D) 1.404 1.504 1.604 

Salto con ½ giro (180º) al apoyo 
libre con piernas separadas o salto 
atrás pasando sobre la viga 
carpado con piernas separadas al 
apoyo frontal o a split frontal– 
carrera a 90º respecto a la viga
Jump with ½ turn (180°) to clear 
straddle support, or jump bwd 
through straddle position over the 
beam to front support, or to side 
split – 90° approach to beam 

Salto hacia atrás carpado con 
piernas separadas sobre la viga 
desde rondada e inmediatamente 
vuelta atrás – carrera a 90º respecto 
a la viga
Straddle pike jump bwd over beam 
from round-off into immediate hip 
circle bwd – 90° approach to beam 

1.105 (D) 1.205 1.305 (D) 1.405 (D) 1.505 1.605 
Salto con ap. de manos al split 
frontal o posición carpada piernas 
separadas (se debe mostrar split sin apoyo 
de manos como posición final; en carpado el 
tronco debe tocar la viga)
Jump with hand support to side 
split sit or straddle position (must 
show split without hands touching the beam as 
final position; in straddle position the trunk must 
touch the beam)

Salto libre al spagate transversal, 
despegue con dos pies – carrera 
diagonal a la viga
Free jump to cross split sit  take-off 
from two feet – diagonal approach 
to beam 

Zancada con cambio de pierna y ½ 
giro (180º) separado de la viga 
antes de apoyar en spagate 
transversal libre – carrera diagonal a 
la viga
Leap with leg change and ½ turn 
(180ȗ) away from beam to free cross 
split sit – diagonal approach to 
beam 
   (Dick) 

Zancada con cambio de pierna al 
spagate transversal libre - carrera 
diagonal a la viga 
Change leg leap to free cross split 
sit – diagonal approach to beam 

   (Dick) 

Salto al spagate transversal – 
carrera diagonal a la viga (con 
apoyo de manos)
Jump or leap to cross split sit -diagonal 
approach to beam (with hand support)
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A B C D E &ͬ' 
1.106 1.206 1.306 1.406 1.506 1.606 
Desde posición de pie facial – 
pasaje de piernas agrupado o 
carpado al apoyo dorsal
From side stand - squat or stoop 
through to rear support 

1.107 1.207 1.307 1.407 1.507 1.607 
Salto al rol adelante en el extremo o 
medio de la viga a sentado o cuclillas
Jump to roll fwd at end or middle of 
beam to sit position or tuck stand 

Salto al apoyo libre con pr separadas en 
el extremo de la viga – balanceo atrás al 
rol adelante a sentado o cuclillas
Jump to clear straddle support on end of 
beam – swing bwd to roll fwd to sit 
position or tuck stand 

1.108 1.208 1.308 1.408 1.508 1.608 
Inversión lateral con flexión de 
ambos brazos pasando por apoyo 
de pecho a horcajadas
Cartwheel with bending of both arms 
through chest stand to swing down 

Salto con ½ giro (180º) sobre 
hombro al apoyo de nuca, ½ giro 
(180º) al apoyo de pecho
Jump with ½ turn (180°) over 
shoulder to neck stand, ½ turn 
(180°) to chest stand  

Salto con ½ giro (180º) sobre hombro 
al apoyo de nuca, 1/1 o 1½ giro 
(360º-540º) al apoyo de nuca
Jump with ½ turn (180°) over 
shoulder to neck stand, 1/1 or  
1½ turn (360° - 540˚) to neck stand 

De pie frente al lateral de la viga y 
salto desde dos pies al ap inv de 
pecho con ambos brazos flex
Stand at side of beam and jump to 
chest stand with both arms bent 
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A B C D E &ͬ' 
1.109 1.209 1.309 1.409 1.509 1.609 

Desde posición de pie transversal 
mirando el extremo de la viga – 
kip de cabeza
From cross stand facing end of 
beam – head kip 

Rondada en el extremo de la 
viga – flic-flac con ½ giro (180º) 
e inversión adelante 
Round-off at end of beam – flic-
flac with ½ turn (180°) and 
walkover fwd   

 (Dunn) 

Desde posición de pie transversal 
mirando el extremo de la viga – 
salto al apoyo invertido con 
cadera flexionada (carpada) a la 
inversión adelante
From cross stand facing end of 
beam – jump to hstd with hip angle 
(pike) to front walkover 

Desde posición de pie transversal 
mirando el extremo – salto al ap. 
inv. con cadera flexionada 
(carpada) a la inversión adelante 
con vuelo recepción con uno o dos 
pies
From cross stand facing end of 
beam – jump to hstd with hip angle 
(pike) to handspring fwd with  step-
out or land on 2 feet 
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A B C D E &ͬ' 
1.110 1.210 1.310 1.410 1.510 1.610 

Salto, elevación o balanceo al 
apoyo invertido (2 seg.) – 
descenso a posición final tocando 
la viga, 
también con ½ giro (180º) en la 
vertical
Jump, press, or swing to hstd  (2 
sec.) – lower to end position 
touching beam,  
also with ½ turn (180°) in hstd 

Salto, elevación o balanceo al 
apoyo invertido con 1/1 – 1½ giro 
(360º-540º) - descenso a posición 
final tocando la viga
Jump, press, or swing to cross or 
side hstd with 1/1 - 1½ turn  
(360°- 540°) – lower to end position 
touching beam  
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A B C D E &ͬ' 
1.111 1.211 1.311 1.411 1.511 1.611 
Plancha facial con apoyo de uno o 
dos brazos flexionados (2 seg.), 
también con piernas en split 
transversal
Planche with support on one  or 
both bent arms (2 sec.),  also legs 
in cross split position 

Salto con cuerpo carpado al apoyo 
facial libre sobre la horizontal 
mínimo a 45º (plancha) (2 seg.)
- descenso a posición final opcional
Jump with bent hips to clear front 
support above horizontal minimum 
at 45° (planche) (2 sec.)  
- lower to optional end position 

Salto con cuerpo extendido a la 
plancha (2 seg)
Jump with stretched hips to planche (2 
sec.)  
   (Shushunova) 

Salto, elevación o balanceo al 
apoyo invertido – 1/1 giro (360º) en 
la vertical - descenso a plancha (2 
seg.), 
Jump, press or swing to hstd -1/1 turn 
(360°) in hstd – lower to planche (2 sec),

Salto, elevación o balanceo al ap 
inv – descenso a plancha (2 seg), 
tb con ½ giro (180º) en vertical
Jump, press, or swing to hstd – lower to 
planche (2 sec.),  also with ½ turn (180°) 
in hstd 

o al ap dorsal carpado libre (2 seg.)
or to clear pike support with legs together 
(2 sec.)  

Salto, elevación o balanceo al ap inv 
– descenso al apoyo dorsal carpado
libre con pr juntas (2 seg), tb con ½ 
giro (180º) en la vertical
Jump, press, or swing to hstd – lower to 
clear pike support with legs together (2 
sec.), also with ½ turn (180°) in hstd 

Salto, elevación o balanceo al 
apoyo invertido – 1/1 giro (360º) en 
la vertical- sacar una mano y 
descenso lateral al apoyo dorsal.
Jump, press, or swing to hstd – 1/1 turn 
(360°) in hstd – release one hand with 
swing down swd to rear support 

Desde ap inv (2 seg) sacar una 
mano con descenso lateral al ap 
dorsal. Tb con 1/2 g (180º) en ap inv
From hstd (2 sec.) release one hand with 
swing down swd to rear support;  
also with ½ turn (180°) in hstd 

   (Li Yifang) 
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1.112 1.212 1.312 1.412 1.512 1.612 

Apoyo invertido en posición 
transversal con gran arco, también 
carpado con una pierna vertical y la 
otra flexionada (2 seg.)
- descenso a posición final opcional
Hstd in cross position with large 
arch span, also piked with one leg 
vertical, other leg bent (2 sec.) 
- lower to optional end position 

Salto o elevación al apoyo invertido 
lateral – inversión adelante a la 
posición de pie lateral sobre dos 
piernas
Jump or press to side hstd – 
walkover fwd to side stand on both 
legs  
   (Phillips) 

Apoyo invertido manteniendo las 
piernas horizontales (2 seg.) 
– variantes de plancha dorsal -
descenso a posición final opcional
Hstd with horizontal leg hold  (2 sec.) 
– reverse planche in different
variations - lower to optional end 
position 

1.113 1.213 1.313 1.413 1.613 
Elevación al apoyo invertido lateral, 
con flexión-extensión de piernas – 
salto con ¼ de giro (90º) al apoyo 
invertido transversal - descenso a 
posición final opcional
Press to side hstd, with bending - 
stretching of legs – hop with 
¼ turn (90°) to cross hstd - lower to 
optional end position 

Salto, elevación o impulso al apoyo 
invertido, pasaje del peso del cuerpo 
al ap inv sobre un brazo (2 seg.) – 
descenso a posición final opcional
Jump, press, or swing to hstd shift 
weight to one arm hstd (2 sec.) 
– lower to optional end position

Salto o elevación sobre un brazo al apoyo invertido descenso a posición 
final opcional, también salto, elevación o balanceo al apoyo invertido – 
pasaje del peso al apoyo invertido lateral sobre un brazo (2 seg), 
descenso al apoyo libre piernas separadas sobre un brazo, también con 
¼ de giro (90º)
Jump or press on one arm to hstd lower to optional end position,  also 
jump, press, or swing to hstd – shift weight to side hstd on one arm (2 
sec.), lowering to clear straddle support on one arm,  also with ¼ turn 
(90°) 

   (Rankin) 
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B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
1.114 

1.214 
1.314 

1.414 
1.514 

1.614 
Salto al apoyo invertido con 
piernas flexionadas o extendidas – 
descenso a posición final opcional
Jum

p to hstd w
ith bent or straight 

legs – low
er to optional end 

position  

Inversión lateral con uno o dos 
brazos
C

artw
heel on one or both arm

s 

Salto con ¼
 de giro (90º) y cuerpo 

extendido pasando por el apoyo 
invertido m

om
entáneo sobre un 

brazo con inm
ediato ¼

 de giro (90º) 
y apoyo del segundo brazo en 
apoyo invertido lateral - descenso a 
posición final opcional
Jum

p w
ith ¼

 turn (90°) and extended 
hips through a m

om
entary hstd on one 

arm
 w

ith im
m

ediate ¼
 turn (90°) and 

support on second arm
 to side hstd – 

low
er  to optional end position  

- 90° approach to beam
  

R
ondada frente a la viga – salto con 

½
 giro (180º) a cerca del apoyo 

invertido lateral
–

descenso a posición final opcional
R

ound-off in front of beam
 – jum

p 
w

ith ½
 tw

ist (180°) to near side hstd 
–

low
er to optional position

(G
u

ro
v

a
)

R
ondada frente a la viga – flic-flac 

con 1/1 giro (360º) a vuelta atrás
R

ound-off in front of beam
 – flic-

flac w
ith1/1 tw

ist (360°) to hip 
circle bw

d  
   (Z

a
m

o
lo

d
c

h
ik

o
v

a
) 

D
esde posición de pie (de espaldas 

a la viga), flic flac sobre la viga a la 
posición de vela, term

inando en 
apoyo facial
From

 rear stand (back tow
ards 

beam
), flic flac over beam

 to candle 
position, ending in front support  

   (B
e

u
k

e
s

) 

D
esde posición de pie (de espaldas 

a la viga), flic flac con ½
 giro (180º) 

a la posición de vela, term
inando en 

apoyo facial (agarre por debajo de 
la viga con am

bas m
anos)

From
 rear stand (back tow

ards 
beam

), flic flac w
ith ½

 turn (180°) to 
candle position, ending in front 
support (grasping under the beam

 
w

ith both hands) 
   (S

o
a
re

s
) 
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B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
1.115 

1.215 
1.315 

1.415 
1.515 

1.615 
Inversión adelante con repulsión de 
m

anos en el tram
polín al apoyo 

dorsal – o con ¼
 de giro (90º) a 

sentado transversal sobre m
uslo

–
carrera a 90º respecto a la viga

H
andspring fw

d w
ith hand 

repulsion from
 springboard to rear 

support – or w
ith ¼

 turn (90°) to 
cross sit on thigh 
–

90° approach to beam

Inversión adelante libre (sin 
m

anos) al apoyo dorsal – o con ¼
 

de giro (90º) a sentado 
transversal sobre m

uslo
–

carrera a 90º respecto a la viga
Free (aerial) w

alkover fw
d to rear 

support – or w
ith ¼

 turn (90°) to 
cross sit on thigh 
–

90° approach to beam

Inversión adelante libre (sin 
m

anos) a posición de pie 
transversal 
–

carrera desde el extrem
o de la

viga, despegue con dos pies
Aerial w

alkover fw
d to cross stand

–
approach from

 end of beam
, take

off from
 both feet 

Inversión lateral, agarre por debajo 
de la viga, al apoyo frontal– carrera 
a 90º respecto a la viga
C

artw
heel, grasping the beam

, to 
front support – 90° approach to 
beam
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B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
1.116 

1.216 
1.316 

1.416 
1.516 

1.616 
M

ortal adelante agrupado a 
posición de pie  
–

carrera desde el extrem
o de la

viga
Salto fw

d tucked to stand 
–

approach from
 end of beam

M
ortal adelante carpado a 

posición de pie
–

carrera desde el extrem
o de la

viga
Salto fw

d piked to stand 
–

approach from
 end of beam

M
ortal adelante agrupado con ½

 
giro (180º)
Salto fw

d tucked w
ith ½

 tw
ist (180°) 

  (W
o

n
g

 H
iu

 Y
in

g
 A

n
g

e
l) 

1.716  
R

ondada en el extrem
o de la viga 

–
despegue atrás con ½

 giro (180º)
–

m
ortal adelante agrupado a 

posición de pie
R

ound-off at end of beam
 – take 

off bw
d w

ith ½
 turn (180°) – tucked 

salto fw
d to stand 

   (E
rc

e
g

) 

1.117 
1.217 

1.317 
1.417 

1.517 
1.617 

R
ondada en el extrem

o de la viga – 
flic-flac pasando por el apoyo 
invertido con descenso a horcajadas
R

ound-off at end of beam
 – flic-flac 

through hstd w
ith sw

ing dow
n to 

cross straddle sit 

R
ondada en el extrem

o de la viga – 
flic-flac pasando por el apoyo 
invertido– apoyo de uno o dos 
brazos – a la posición de pie 
R

ound-off at end of beam
 – flic-flac 

through hstd – support on one or both 
arm

s – to stand  

R
ondada en el extrem

o de la viga 
–

flic-flac con ¾
 de giro (270º) a la

posición de pie transversal 
R

ound-off at end of beam
 – flic-flac 

w
ith ¾

 tw
ist (270˚) to stand  

R
ondada en el extrem

o de la viga – 
flic-flac con 1/1 giro (360º) con 
descenso a horcajadas
R

ound-off at end of beam
 – flic-flac w

ith 
1/1 tw

ist (360°) into sw
ing dow

n to cross 
straddle sit 

   (T
s
a

v
d

a
rid

o
u

) 



����� ʊ
 EN7RA'AS 

Gim
nasia Artística Fem

enina – Código de Puntuación 2025-2028 
Pág 118 

A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
1.118 

1.218 
1.318 

1.418 
1.518 

1.618 
R

ondada en el extrem
o de la viga 

–
m

ortal atrás agrupado, carpado
o

extendido a una pierna a la
posición de pie 
R

ound-off at end of beam
 – salto 

bw
d tucked, piked or stretched 

w
ith step-out to stand  

R
ondada en el extrem

o de la viga – 
m

ortal atrás agrupado con 1/1 giro 
(360º) a la posición de p ie 
R

ound-off at end of beam
 – salto 

bw
d tucked w

ith 1/1 tw
ist (360°) to 

stand  
(G

a
rris

o
n

) 

R
ondada en el extrem

o de la viga 
–

m
ortal atrás extendido a la

posición de pie 
R

ound-off at end of beam
 – salto 

bw
d stretched to stand  

1.718  
R

ondada en el extrem
o de la viga – 

m
ortal atrás extendido con 1/1 giro 

(360º) a la posición de pie 
R

ound-off at end of beam
 – salto 

bw
d stretched w

ith 1/1 tw
ist 

(360°) to stand  
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
1.119 

1.219 
1.319 

1.419 
1.519 

1.619 
Salto adelante con ½

 giro (180º) – 
m

ortal atrás carpado a la posición 
de pie
Jum

p fw
d w

ith ½
 tw

ist (180°) – 
salto bw

d piked to stand 
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A B C D E &ͬ' 
2.101 2.201 2.301 2.401 2.501 2.601 
Zancada adelante (separación de 
piernas 180º)
Split leap fwd (leg separation 180°) 

Zancada desde una pierna con ½ 
giro (180º)
Split leap fwd with ½ turn (180°) 

2.102 2.202 2.302 2.402 2.502 2.602 
Zancada desde dos piernas 
(separación de piernas 180ª) 
desde posición transversal
Split jump (leg separation 180°) 
from cross position 

Zancada desde dos piernas con 
½ giro (180º) desde posición 
transversal
Split jump with ½ turn (180°) from 
cross position 

Zancada desde dos piernas con 
1/1 giro (360º) desde posición 
transversal
Split jump with 1/1 turn (360°) from 
cross position 

Los saltos desde dos piernas (jumps) comenzados 
en posición lateral y terminados transversal, o 
viceversa, se consideran elementos realizados en 
posición transversal (90° adicionales no hacen que 
el elemento se considere diferente).
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
2.103 

2.203 �
� 
2.303 

2.403 
2.503 

2.603 
D

esde dos piernas, salto carpado 
con piernas separadas (am

bas 
piernas sobre la horizontal) o salto 
con piernas separadas laterales 
desde posición transversal
Straddle pike jum

p (both legs 
above horizontal), or side split jum

p 
from

 cross position  

D
esde dos piernas, salto carpado 

con piernas separadas con ½
 giro 

(180º) desde posición transversal
Straddle pike jum

p w
ith ½

 turn 
(180°) from

 cross position  

D
esde dos piernas, salto carpado 

con piernas separadas con 1/1 giro 
(360º) desde posición  transversal
Straddle pike jum

p w
ith 1/1 turn 

(360°) from
 cross position  

(*) Elem
entos en la m

ism
a casilla con 

un asterisco (*) reciben valor solo una 
vez en orden cronológico 

Los saltos desde dos piernas (jum
ps) com

enzados 
en posición lateral y term

inados transversal, o 
viceversa, se c onsideran elem

entos realizados en 
posición transversal (90° adicionales no hacen que 
el elem

ento se considere diferente).
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A B C D E &ͬ' 
2.104 2.204 2.304 2.404 2.504 2.604 

Salto fouetté con ½ giro (180º) con 
recepción al arabesque (pierna 
libre sobre la horizontal)
Fouetté hop with ½ turn (180°) to 
land in arabesque (free leg above 
horizontal) 

Salto fouetté con cambio de pierna 
a split anteroposterior (separación 
de piernas 180º) (tour jeté)
Fouetté hop with leg change to 
cross split (leg separation 180°) 
(tour jeté) 

Tour jeté con ½ giro (180º) 
adicional
Tour jeté with additional ½ turn 
(180°) 

2.105 2.205 2.305 2.405 2.505 2.605 
Zancada desde una pierna con 
cambio de piernas a la posición 
wolf (ángulo de cadera a 45º)
Stride leap fwd with change of 
legs to wolf position (hip angle at 
45°) 

Zancada desde una pierna con 
cambio de pierna (pierna libre a 45º) 
al split anteroposterior (separación 
de 180º después del cambio de 
piernas) (Zancada con cambio)
Leap fwd with leg change (free leg 
swing to 45˚) to cross split (180° 
separation < after leg change) 
(Switch leap) 

Zancada con cambio con ½ giro 
(180º)
Switch leap with ½ turn (180°) 

Zancada con cambio a la posición 
anillo (separación de piernas 180º)
Switch leap to ring position (leg 
separation 180°) 

2.106 2.206 2.306 2.406 2.506 2.606 
Salto desde una pierna con ¼ de 
giro (90º) a la posición carpada con 
piernas separadas (ambas piernas 
sobre horizontal), recepción con 
uno o dos pies
Leap with ¼ turn (90°) into straddle 
pike position (both legs above 
horizontal), to land on one or both 
feet 

Zancada con cambio y ¼ de giro 
(90º) a la separación lateral (180º) 
o carpada con piernas separadas
Leap fwd with leg change and  ¼ 
turn (90°) to side split (180°) or 
straddle pike position 
   (Johnson) 

Johnson con ½ giro (180º) 
adicional
Johnson with additional ½ turn 
(180°) 
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A B C D E &ͬ' 
2.107 2.207 2.307 2.407 2.507 2.607 
Salto carpado desde dos 
piernas desde posición 
transversal (cadera <90º)
Pike jump from cross position 
(hip <90°) 

Salto carpado desde dos piernas 
desde posición transversal con ½ 
giro (180°)
Pike jump from cross position with 
½ turn (180°) 

Salto carpado desde dos piernas 
desde posición transversal con 
1/1 giro (360°)
Pike jump from cross position with 
1/1 turn (360°) 

2.108 (*) 2.208 (*) 2.308 2.408 (*) 2.508 2.608 
Sissone, (separación de piernas 
180º diagonal/45º del suelo) 
despegue con dos pies, 
recepción sobre un pie
Sissone (leg separation 180° on 
the diagonal / 45° to the floor) 
take off from both feet, land on 
one foot 

Sissone a anillo (pie de atrás a la 
altura de la cabeza, cuerpo 
arqueado y cabeza hacia atrás, 
separación de piernas 180º) 
recepción a un pie, o gacela-anillo 
desde dos piernas
Sissone to ring position (rear foot at 
head height, body arched and head 
dropped bwd, leg separation 180°) 
to land on one foot, or stag-ring 
jump  

Salto desde dos piernas con el 
tronco arqueado y la cabeza hacia 
atrás con los pies a la altura de la 
cabeza/anillo cerrado (Salto oveja)
Jump with upper back arch and 
head release with feet to head 
height/closed ring (Sheep jump) 

Zancada desde dos piernas a anillo 
(separación de piernas 180º) 
recepción sobre dos pies
Split jump to ring position (leg 
separation 180°) to land on two feet 

Zancada-anillo desde una pierna 
(separación de piernas 180º)
Split ring leap (leg separation 180°) 

Salto gacela desde dos piernas 
(separación de piernas 180º) 
Stag jump (leg separation 180°)

Salto desde dos piernas 
sobrepasando el split antero-
posterior, con el cuerpo arqueado y 
la cabeza hacia atrás
Jump to cross over split with body 
arched and head dropped bwd  

   (Yang-Bo) 

Los saltos desde dos piernas (jumps) comenzados 
en posición lateral y terminados transversal, o 
viceversa, se consideran elementos realizados en 
posición transversal (90° adicionales no hacen que 
el elemento se considere diferente).

(*) Elementos en la misma casilla con 
un asterisco (*) reciben valor solo una 
vez en orden cronológico 
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C
 

D 
E 
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2.109 

2.209 (*) 
2.309 

2.409 
2.509 

2.609 
Salto desde una pierna con ½

 giro 
(180º), pierna libre extendida a la 
horizontal durante todo el salto
H

op w
ith ½

 turn (180°) free leg 
extended at horizontal throughout 

Salto extendido desde una o dos 
piernas con 1½

 giro (540º) desde 
posición transversal
Stretched jum

p/hop w
ith 1½

 turn 
(540°) from

 cross position 

Salto extendido desde una o dos 
piernas con 1/1 giro (360º) desde 
posición transversal
Stretched jum

p/hop w
ith 1/1turn 

(360°) from
 cross position 

360°

(*) Elem
entos en la m

ism
a casilla con 

un asterisco (*) reciben valor solo una 
vez en orden cronológico 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
2.110 (*) 

2.210 
2.310 

2.410 
2.510 

2.610 
Salto de gato (rodillas sobre la 
horizontal alternadas)
C

at leap (knees above horizontal 
alternately) 

Salto de gato con ½
 giro (180º)

C
at leap w

ith ½
 turn (180°) 

Salto de gato con 1/1 giro (360º)
C

at leap w
ith 1/1 turn (360°) 

Salto tijera adelante (piernas 
sobre la horizontal)
Scissors leap forw

ard  (legs above 
horizontal) 

(*) Elem
entos en la m

ism
a casilla con 

un asterisco (*) reciben valor solo una 
vez en orden cronológico 
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A B C D E &ͬ' 
3.101 3.201 3.301 3.401 3.501 3.601 
1/1 giro (360º) sobre una pierna – 
pierna libre opcional por debajo 
de la horizontal
1/1 turn (360°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 

1½ giro (540º) sobre una pierna – 
pierna libre opcional por debajo de 
la horizontal
1½ turn (540°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 

2/1 giros (720º) sobre una pierna – 
pierna libre opcional por debajo de 
la horizontal
2/1 turn (720°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 

3/1 giros (1080º) sobre una pierna 
– pierna libre opcional por debajo
de la horizontal
3/1 turn (1080°) on one leg – free 
leg optional below horizontal 

 (Okino) 

3.102 3.202 3.302 3.402 3.502 3.602 
1/1 giro (360º) sobre una pierna en 
attitude atrás, muslo de la pierna 
libre a la horizontal, durante todo el 
giro
1/1 turn (360°) on one leg in back 
attitude, thigh of free leg at 
horizontal, throughout turn 

1½ giro (540º) sobre una pierna en 
attitude atrás, muslo de la pierna 
libre a la horizontal, durante todo el 
giro
1½ turn (540°) on one leg in back 
attitude, thigh of free leg at 
horizontal, throughout turn 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
3.103 

3.203 
3.303 

3.403 
3.503 

3.603 
1/1 giro (360º) sosteniendo la 
pierna libre atrás con am

bas m
anos

1/1  turn (360°) pirouette w
ith free 

leg held bw
d w

ith both hands  
 (P

re
z
io

s
a
) 

3.104 
3.204 

3.304 
3.404 

3.504 
3.604 

1/1 giro (360º) con el talón de la 
pierna libre extendida adelante a la 
horizontal durante todo el giro 
(pierna de apoyo extendida o 
flexionada)
1/1 turn (360°) w

ith heel of 
extended free leg fw

d at horizontal 
throughout turn (support leg m

ay be 
straight or bent) 

1½
 giro (540º) con el talón de la 

pierna libre extendida adelante a la 
horizontal durante todo el giro 
(pierna de apoyo extendida o 
flexionada)
1½

 turn (540°) w
ith heel of 

extended free leg fw
d at horizontal 

throughout turn (support leg m
ay 

be straight or bent) 

2/1 giros (720º) con el talón de la 
pierna libre extendida adelante a 
la horizontal durante todo el giro 
(pierna de apoyo extendida o 
flexionada)
2/1 turn (720°) w

ith heel of 
extended free leg fw

d at 
horizontal throughout turn 
(support leg m

ay be straight or 
bent)  (W

e
v
e
rs

) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
3.105 

3.205 
3.305 

3.405 
3.505 

3.605 
1/1 giro (360º) sosteniendo la 
pierna libre arriba en p osición de 
split 180º durante todo el giro
1/1 turn (360°) w

ith free leg held 
upw

ard in 180° split position 
throughout turn 

1½
 giro (540º) sosteniendo la 

pierna libre arriba en posición de 
split 180º durante todo el giro
1 ½

 turn (540°) w
ith free leg held 

upw
ard in 180° split position 

throughout turn 
   (G

a
la

n
te

) 

2/1 giros (720º) sosteniendo la 
pierna libre arriba en posición de 
split 180º durante todo el giro
2/1 turn (720°) w

ith free leg held 
upw

ard in 180° split position 
throughout turn 

   (S
u

g
ih

a
ra

) 

3.106 
3.206 

3.306 
3.406 

3.506 
3.606 

½
 giro ilusión (180º) pasando por 

el spagate vertical (separación de 
piernas 180º) con/sin leve toque 
de la viga con una m

ano
½

 illusion turn (180°) through 
standing split (180° legs 
separation) w

ith/w
ithout brief 

touching of beam
 w

ith one hand 

1/1 giro ilusión (360º) pasando por 
el spagate vertical (separación de 
piernas 180º) con/sin leve toque de 
la viga con una m

ano
1/1 illusion turn (360°) through 
standing split (180° legs 
separation) w

ith/w
ithout brief 

touching of beam
 w

ith one hand 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
3.107 

3.207 
3.307 

3.407 (*) 
3.507 

3.607 
1/1 giro (360°) en posición 
agrupada sobre una pierna - pierna 
libre extendida durante todo el giro
1/1 turn (360°) in tuck stand on 
one leg – free leg straight 
throughout turn 

1½
 giro (540°) en posición 

agrupada sobre una pierna - pierna 
libre extendida durante todo el giro
1½

 turn (540°) in tuck stand on one 
leg – free leg straight throughout 
t urn 

2/1 giros (720°) ó 2½
 giros (900°) 

en posición agrupada sobre una 
pierna - pierna libre extendida 
durante todo el giro
2/1 turn (720°) or 2½

 turn (900°) in 
tuck stand on one leg – free leg 
straight throughout turn 
  (H

u
m

p
h

re
y

) 

3/1 giros (1080º) en posición 
agrupada sobre una pierna - 
pierna libre ex tendida durante 
todo el giro
3/1 turn (1080°) in tuck stand on 
one leg – free leg straight 
throughout turn  
   (M

itc
h

e
ll) 

3.108 
3.208 (*) 

3.308 
3.408 

3.508 
3.608 

1/1 giro a 1½
 giro (360° - 540°) en 

posición acostada ventral (prona) – 
se perm

ite el apoyo alternado de 
m

anos
1/1 turn to 1½

 turn (360°- 540°) in 
prone position – alternate support 
of hands perm

itted 

1¼
 giro (450°) sobre espalda en 

posición acostada carpada (ángulo 
cadera-piernas cerrado)
1¼

 (450°) turn on back in kip 
position (hip-leg angle closed)  
 (L

i L
i) 

(*) Elem
entos en la m

ism
a 

casilla con un asterisco (*) 
reciben valor solo una vez 
en orden cronológico 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
4.101 (D

) 
4.201 

4.301 
4.401 

4.501 
4.601 

D
esde posición sentado sobre 

rodillas, elevación con onda de 
cuerpo pasando por equilibrio 
sobre puntas de pies
From

 kneeling sit position, rise 
upw

ard w
ith body w

ave through 
toe-balance stand 

4.102 (D
) (*) 

4.202 
4.302 

4.402 
4.502 

4.602 
Spagate vertical adelante con 
apoyo de m

anos frente a la pierna 
de apoyo (separación de pr 180º) 
– Aguja (2 seg.) o equilibrio sobre 
una pr. sosteniendo la pr. libre ad. 
con pie sobre la cabeza (2 seg.)
Standing split fw

d w
ith hand support in 

front of support leg 
(leg separation 180°) – N

eedle scale (2 
sec.) or  
Stand on one leg w

ith foot of free leg in 
fw

d hold above head (2 sec.) 

Apoyo dorsal carpado libre con 
piernas juntas (2 seg.)
C

lear pike support w
ith legs 

together  (2 sec.) 

B
alanza adelante, pierna de 

apoyo extendida (separación de 
piernas 180º) (2 seg.)
S

cale fw
d, support leg extended 

(leg separation 180°) (2 sec.) 

(D) = cuenta com
o elem

ento de danza 

(*) Elem
entos en la m

ism
a casilla 

con un asterisco (*) reciben valor 
solo una vez en orden cronológico 
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A B C D E &ͬ' 
4.103 4.203 4.303 4.403 4.503 4.603 
Impulso al apoyo invertido lateral 
o transversal (2 seg.), descenso 
a posición tocando la viga
Kick to side or cross hstd (2 sec.), 
lower to end position touching 
beam 

Impulso al apoyo invertido 
transversal – rol adelante con o 
sin apoyo de manos a posición 
sentada o cuclillas
Kick to cross hstd – roll fwd with or 
without hand support to sit position 
or to tuck stand 

4.104 4.204 4.304 4.404 4.504 4.604 
Rol adelante sin apoyo de manos a 
posición sentada o cuclillas
Roll fwd without hand support to sit 
position or to tuck stand 

Rol adelante libre sobre hombro con 
extensión de cadera y sin apoyo de 
manos a posición sentada o cuclillas
Free shoulder roll fwd with hip 
extension and without hand support 
to sit position or tuck stand 

Desde horcajadas, balanceo de 
piernas atrás al rol adelante sobre 
hombro con extensión de cadera 
a la posición sentada o a cuclillas
From cross sit, swing bwd to 
shoulder roll fwd with hip extension 
and hand support to sit position or 
to tuck stand 
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A B C D E &ͬ' 
4.105 4.205 4.305 4.405 4.505 4.605 
Rol atrás con apoyo de manos en 
la parte superior de la viga - 
recepción sobre uno o ambos pies
Roll bwd with hand support on top 
of the beam – landing on one or 
both feet 

Rol atrás al apoyo invertido – 
descenso a posición tocando la 
viga
Roll bwd to hstd - lower to end 
position touching beam 

4.106 4.206 4.306 4.406 4.506 4.606 
Rol lateral, agrupado, carpado pr 
separadas o extendido pasando por 
el apoyo de nuca, también con ½ 
giro (180º) sobre hombro
Roll swd, body tucked, straddle piked or 
stretched through neck stand, also with 
½ turn (180°) over shoulder 

Rol lateral, cuerpo extendido sin 
apoyo de manos
Roll swd, body stretched without 
hand support 

4.107 4.207 4.307 4.407 4.507 4.607 
Inversión lateral, también con 
apoyo de un brazo o inversión 
lateral con vuelo antes o después 
del apoyo de manos
Cartwheel, also with support on one 
arm, or Cartwheel with flight phase 
before or after hand support 

Rol lateral, carpado con piernas 
separadas con apoyo de manos - 
posición final opcional
Roll swd, piked straddle with hand 
support – end position optional 

Desde horcajadas o spagate 
frontal – rol lateral carpado con 
piernas separadas o extendido 
sin apoyo de manos – posición 
final opcional
From cross sit or side split – roll 
swd straddle or stretched without 
hand support – end position 
optional 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
4.108 

4.208 
4.308 

4.408 
4.508 

4.608 
Inversión adelante, con/sin apoyo 
alternado de m

anos (Tinsica)
W

alkover fw
d, w

ith/w
ithout 

alternate hand support (Tinsica) 

Inversión adelante con apoyo de 
un brazo
W

alkover fw
d, w

ith support of one 
arm

 

Im
pulso al apoyo invertido 

transversal con ½
 giro (180º) a la 

inversión adelante
K

ick to cross hdst w
ith ½

 turn 
(180°) to w

alkover fw
d 

Inversión adelante-atrás (Tic-Toc)
W

alkover fw
d, bw

d (Tic-Toc) 
Inversión adelante en posición 
lateral a posición de pie lateral
W

alkover fw
d in side position to 

side stand 
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A B C D E &ͬ' 
4.109 4.209 4.309 4.409 4.509 4.609 
Inversión atrás, con/sin apoyo 
alternado de manos, también con 
descenso a horcajadas
Walkover bwd, with/without 
alternate hand support, also with 
swing down to cross sit 

Inversión atrás con apoyo de un 
brazo
Walkover bwd, with support of one 
arm 

Inversión atrás con ½ giro (180º) a 
la inversión adelante 
Walkover bwd with ½ turn (180°) to 
walkover fwd 

Inversión atrás en posición lateral a 
la posición de pie lateral
Walkover bwd in side position to side 
stand  

Inversión atrás con pasaje de una 
pierna entre brazos al spagate 
transversal
Walkover bwd with stoop through of one 
leg to cross split sit 

4.110 4.210 4.310 4.410 4.510 4.610 
Desde sentada agrupada con una 
pierna extendida - inversión atrás 
(Valdez)
From extended tuck sit – walkover 
bwd (Valdez) 

Valdez con 1/1 giro (360º) 
descenso a posición tocando la viga
Valdez with 1/1 turn (360°) lower to 
end position touching beam 

Lanzamiento hacia atrás por plano 
horizontal con apoyo de un brazo
Kick over bwd through horizontal 
plane with support on one arm  

   (Garrison)
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
5.101 

5.201 
5.301 

5.401 
5.501 

5.601 
Inversión adelante con vuelo, 
recepción con una o dos piernas 
(m

ism
o elem

ento), tam
bién con 

apoyo de un brazo 
H

andspring fw
d w

ith flight to land 
on one or both legs (sam

e 
elem

ent),  
also w

ith support on one arm
 

Inversión adelante con vuelo con 
cam

bio de pierna durante la fase de 
vuelo 
H

andspring fw
d w

ith leg change in 
flight phase 

Salto hacia atrás (despegue de flic-
flac) con ½

 giro (180º) pasando por 
apoyo invertido a la inversión 
adelante (O

QoGi), tam
bién con 

apoyo de un brazo o a tic toc
Jum

p bw
d (flic-flac take-off) w

ith ½
 

tw
ist (180°) through hstd to 

w
alkover fw

d 
   (O

n
o

d
i) 

also w
ith support on one arm

, or to 
tic-toc 

Salto hacia atrás (despegue de 
flic-flac) con ½

 giro (180º) a la 
inversión adelante con vuelo, 
recepción a dos piernas
Jum

p bw
d (flic-flac take-off) w

ith 
½

 tw
ist (180°) to handspring fw

d 
land on 2 feet 
   (W

o
rle

y
) 

5.102 
5.202 

5.302 
5.402 

5.502 
5.602 

Flic-flac con recepción a dos 
piernas
Flic-flac to land on both feet 

Flic-flac con ½
 giro (180º) al apoyo 

invertido (2 seg.) – descenso a 
posición final opcional
Flic-flac w

ith ½
 tw

ist (180°) to hstd 
(2 sec.) – low

er to optional end 
position 

Flic flac desde posición lateral con 
½

 giro (180º) al apoyo invertido 
lateral – descenso a posición final 
opcional
Flic-flac from

 side position w
ith ½

 
tw

ist (180°) to side hstd low
er to 

optional end position 
   (K

o
le

s
n

ik
o

v
a
) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
5.103 

5.203 
5.303 

5.403 
5.503 

5.603 
Flic-flac con ¼

 de giro (90º) al 
apoyo invertido (2 seg.) – descenso 
a posición final opcional
Flic-flac w

ith ¼
 tw

ist (90°) to hstd 
(2 sec.) – low

er to optional end 
position 

Flic-flac con ¾
 de giro (270º) al 

apoyo invertido lateral (2 seg.) – 
descenso a posición final opcional
Flic-flac w

ith ¾
 tw

ist (270°) to side 
hstd (2 sec.) – low

er to optional 
end position 
   (O

m
e
lia

n
c
h

ik
) 

5.104 
5.204 

5.304 
5.404 

5.504 
5.604 

Flic-flac a una pierna, 
tam

bién con apoyo de un brazo
Flic-flac w

ith step-out,  
also w

ith support on one arm
 

Flic-flac con ½
 giro (180º) después 

del apoyo de m
anos

Flic-flac w
ith ½

 tw
ist (180°) after 

hand support 

Flic-flac w
ith m

in. ¾
 tw

ist (270°) 
before hand support 
Flic-flac w

ith m
in. ¾

 tw
ist (270°) 

before hand support  
   (K

o
c
h

e
tk

o
v

a
) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
5.105 

5.205 
5.305 

5.405 
5.505 

5.605 
Flic-flac con piernas separadas 
desde la posición lateral
Flic-flac w

ith step-out from
 side 

position 
   (T

o
u

s
e
k
) 

Flic-flac desde posición lateral con 
1/1 giro (360º) a la vuelta atrás
Flic-flac from

 side position w
ith 1/1 

tw
ist (360°) to hip circle bw

d 
   (T

e
z
a
) 

Flic-flac desde posición lateral al 
apoyo facial o con vuelta atrás
Flic-flac from

 side position to front 
support or w

ith hip circle bw
d 

5.106 
5.206 

5.306 
5.406 

5.506 
5.605 

Flic-flac G
ainer tam

bién con apoyo 
de un brazo
G

ainer flic-flac also w
ith support on 

one arm
 

Flic-flac G
ainer con ¼

 de giro (90º) 
al apoyo invertido – descenso a 
posición final opcional 
G

ainer flic-flac w
ith ¼

 tw
ist (90°) to 

hstd (2 sec.) – low
er to optional 

end position 
   (K

itti) 

Flic-flac G
ainer con m

ín. ¾
 giro 

(270º) antes del apoyo de m
anos

G
ainer flic-flac  w

ith m
in. ¾

 tw
ist 

(270°) before hand support 
   (K

h
o

rk
in

a
) 
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5.107 5.207 5.307 5.407 5.507 5.607 

Flic-flac o Flic-flac Gainer - con 
gran fase de vuelo y descenso a 
horcajadas
Flic-flac or Gainer flic-flac – with 
high flight phase, and swing down 
to cross straddle sit  

Flic-flac o flic-flac Gainer - con 
carpa y extensión del cuerpo en la 
fase de vuelo y descenso a 
horcajadas
Flic-flac or Gainer flic-flac – with 
piking and stretching of hips in flight 
phase and swing down to cross 
straddle sit  

   (Rueda) 

Flic-flac con 1/1 giro (360º) – 
descenso a horcajadas
Flic-flac with 1/1 twist (360°) – 
swing down to cross straddle sit 
   (Rulfova) 

5.108 5.208 5.308 5.408 5.508 5.609 
Rondada
Round-off 

Inversión lateral libre – recepción 
sobre uno o ambos pies, en 
posición transversal o lateral 
también con cambio de pierna
Free (aerial) cartwheel – landing 
on one or both feet, in cross or 
side position, also with leg change 

Rondada libre agrupada o 
carpada – despegue desde 2 pies
Free (aerial) round-off tucked or 
piked – take off from 2 feet 

1 2               3 4 5 6

Inversión lateral libre en posición 
lateral
Free (Aerial) Cartweel in side 
position
(&oOuVVi)
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5.109 5.209 5.309 5.409 5.509 5.609 

Inversión adelante libre, 
recepción sobre uno o ambos pies
Free (aerial) walkover fwd, 
landing on one or both feet 

5.110 5.210 5.310 5.410 5.510 5.610 
Mortal adelante agrupado, 
despegue con una pierna a la 
posición de pie sobre uno o dos 
pies
Salto fwd tucked, take-off from one 
leg to stand on one or two feet 
   (Liukin) 

Mortal adelante agrupado a la 
posición de pie transversal
Salto fwd tucked to cross stand 

Mortal adelante carpado a la 
posición de pie transversal
Salto fwd piked to cross stand 
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5.111 5.211 5.311 5.411 5.511 5.611 

Mortal lateral agrupado, despegue 
desde una pierna a posición de pie 
lateral
Salto swd tucked take off from one 
leg to side stand 

Mortal lateral agrupado con ½ giro 
(180º), desde una pierna a 
posición de pie lateral
Salto swd tucked with ½ twist 
(180°) take off from one leg to 
side stand 
   (Schaefer) 

Twist agrupado (despegue hacia 
atrás con ½ giro [180º] y mortal 
adelante)
Arabian salto tucked (take-off bwd 
with ½ twist [180°], salto fwd) 

5.112 5.212 5.312 5.412 5.512 5.612 
Mortal atrás agrupado, carpado o 
extendido (a una pierna)
Salto bwd tucked, piked or 
stretched (step out)  

Mortal atrás extendido con 
piernas juntas
Salto bwd stretched with legs 
together 

Mortal atrás agrupado con 1/1 giro 
(360°)
Salto bwd tucked with 1/1 twist 
(360°)  

   (Shishova) 

5.712 
Mortal atrás extendido con 1/1 giro 
(360°)
Salto bwd stretched with 1/1 twist 
(360°) 

   (Shishova) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
5.113 

5.213 
5.313 

5.413 
5.513 

5.613 
M

ortal atrás G
ainer agrupado, 

carpado o extendido-a una pierna
G

ainer salto bw
d tucked, piked or 

stretched-step out  

Salto hacia adelante con ½
 giro 

(180º) – m
ortal atrás agrupado

Jum
p fw

d w
ith ½

 tw
ist (180°) – 

salto bw
d tucked 

-carpado
-piked

(P
ro

d
u

n
o

v
a
)
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B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
6.101 

6.201 
6.301 

6.401 
6.501 

6.601 
Inversión adelante libre con ½

 giro 
(180°)
Free (aerial) w

alkover fw
d w

ith ½
 

tw
ist (180°) 

Inversión adelante libre con 1/1 giro 
(360°)
Free (aerial) w

alkover fw
d w

ith 1/1 
tw

ist (360°) 

Inversión adelante libre con 1½
 giro 

(540°)
Free (aerial) w

alkover fw
d w

ith 1½
 

tw
ist (540°) 

Inversión lateral libre directam
ente 

al m
ortal atrás agrupado

Free (aerial) cartw
heel into salto 

bw
d tucked  

  (K
im

) 

Inversión lateral libre con ½
 giro 

(180°)
Free (aerial) cartw

heel w
ith ½

 tw
ist 

(180°) 

6.102 
6.202 

6.302 
6.402 

6.502 
6.602 

M
ortal adelante agrupado o 

carpado, tam
bién con ½

 giro (180°)
Salto fw

d tucked or piked, also w
ith 

½
 tw

ist (180°) 

M
ortal adelante extendido, 

tam
bién con ½

 giro (180°)
Salto fw

d stretched,  also w
ith ½

 
tw

ist (180°) 

M
ortal adelante extendido con 1/1 

giro (360º) o 1½
 giro (540º)

Salto fw
d stretched w

ith 1/1 tw
ist 

(360°) or 1½
 tw

ist (540°) 

M
ortal adelante extendido con 

2/1 giros (720º)
Salto fw

d stretched w
ith 2/1 tw

ist 
(720°)  

   (A
ra

u
jo

) 

D
oble m

ortal adelante agrupado
D

ouble salto fw
d tucked 

M
ortal adelante agrupado con 1/1 

giro (360º)
S

alto fw
d tucked w

ith 1/1 tw
ist 

(360°) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
6.103 

6.203 
6.303 

6.403 
6.503 

6.603 
Salto hacia atrás con ½

 giro 
(180º), m

ortal adelante agrupado 
o carpado (Tw

ist)
Jum

p bw
d, w

ith ½
 tw

ist (180°), 
salto fw

d tucked or piked  
(A

rabian salto)  

Salto extendido hacia adelante con 
1/1 giro (360º) y m

ortal adelante 
agrupado o carpado
Stretched jum

p fw
d w

ith 1/1 tw
ist 

(360°) and salto fw
d tucked or piked  

Salto extendido hacia adelante con 
1/1 giro (360º) y m

ortal adelante 
extendido
Stretched jum

p fw
d w

ith 1/1 tw
ist 

(360°) and salto fw
d stretched 

6.703 
D

oble tw
ist agrupado

Arabian double salto fw
d tucked 

   (P
a
tte

rs
o

n
) 

6.104 
6.204 

6.304 
6.404 

6.504 
6.604 

M
ortal atrás agrupado, carpado o 

extendido, tam
bién con ½

 giro 
(180°) (agrupado o extendido)
Salto bw

d tucked, piked, or 
stretched, also w

ith ½
 tw

ist (180°) 
(tucked or stretched) 

M
ortal atrás agrupado o extendido 

con 1/1 giro (360°)
Salto bw

d tucked or stretched w
ith 

1/1 tw
ist (360°) 

M
ortal atrás agrupado o extendido 

con 1½
 giro (540°)

Salto bw
d tucked or stretched w

ith 
1½

 tw
ist (540°) 

   (D
o

m
in

g
u

e
s
) 

M
ortal atrás extendido con 2½

 giros 
(900°)
Salto bw

d stretched w
ith 2½

 tw
ist 

(900°) 

M
ortal atrás extendido con 3/1 

giros (1080°)
Salto bw

d stretched w
ith 3/1 tw

ist 
(1080°) 

M
ortal atrás extendido con 2/1 giros 

(720º)
Salto bw

d stretched w
ith 2/1 tw

ist 
(720°) 
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6.105 6.205 6.305 6.405 6.505 6.605 

Doble mortal atrás agrupado
Double salto bwd tucked 

Doble mortal atrás carpado
Double salto bwd piked 

6.705   
Doble mortal atrás agrupado o 
carpado con 1/1 giro (360º)
Double salto bwd tucked or piked 
with 1/1 twist (360°) 

6.805 
Doble mortal atrás agrupado con 
2/1 giros (720º)
Double salto bwd tucked with 2/1 
twist (720°) 

   (Biles) 
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
6.106 

6.206 
6.306 

6.406 
6.506 

6.606 
M

ortal G
ainer agrupado, carpado o 

extendido por el lateral de la viga, 
tam

bién con ½
 giro (180°) 

(agrupado o extendido)
G

ainer salto tucked, piked, or 
stretched to side of beam

, also w
ith 

½
 tw

ist (180°) (tucked or stretched) 

M
ortal G

ainer agrupado o 
extendido con 1/1 giro (360°) por el 
lateral de la viga 
G

ainer salto tucked or stretched 
w

ith 1/1 tw
ist (360°) to side of 

beam
 

M
ortal G

ainer agrupado o extendido 
con 1½

 giro (540º) �%
RhP

HrRYD��
o 2/1giros (720º) por el lateral de la 
viga
G

ainer salto bw
d tucked or stretched 

w
ith 1½

 tw
ist (540˚)  

   (B
o

h
m

e
ro

v
a
) or 

2/1 tw
ist (720°) to side of beam

M
ortal G

ainer extendido con 2½
 

giros (900º) por el lateral de la viga
G

ainer salto bw
d stretched w

ith 2½
 

tw
ist (900°) to side of beam

  
   (K

h
o

rk
in

a
) 

M
ortal G

ainer extendido con 3/1 
giros (1080º) por el lateral de la 
viga
G

ainer salto bw
d stretched w

ith 
3/1 tw

ist (1080°) to side of beam
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A
 

B
 

C
 

D 
E 

&ͬ' 
6.107 

6.207 
6.307 

6.407 
6.507 

6.607 
M

ortal G
ainer agrupado o carpado 

en el extrem
o de la viga

G
ainer salto tucked or piked at end 

of beam
 

M
ortal G

ainer extendido con piernas 
juntas en el extrem

o de la viga
G

ainer salto stretched w
ith legs 

together at end of beam
 

M
ortal G

ainer extendido con 1/1 giro 
(360º) en el extrem

o de la viga
G

ainer salto stretched w
ith 1/1 tw

ist 
(360°) at end of beam

 
 (S

te
in

g
ru

b
e
r) 

M
ortal G

ainer extendido con 2/1 
giros (720º) en el extrem

o de la 
viga
G

ainer salto stretched w
ith 2/1 

tw
ist (720°) at end of beam

  
 (J

u
rk

o
w

s
k
a
-K

o
w

a
ls

k
a
) 

M
ortal G

ainer agrupado con 1/1 giro 
(360º) en el extrem

o de la viga
G

ainer salto tucked w
ith 1/1 tw

ist 
(360°) at end of beam

 
 (K

im
) 

M
ortal G

ainer agrupado con 1 ½
 

giro (540º) en el extrem
o de la viga

G
ainer salto tucked w

ith 1½
 tw

ist 
(540°) at end of beam

 
 (O

la
fs

d
o

ttir) 



Gimnasia Artística Femenina – Código de Puntuación 2025-2028 

Page 148 

14.4 SUELO – Elementos 

SU�>K 
�ůeŵeŶtos



1.000  —
  SALTO

S G
IM

NÁSTICO
S 

Gim
nasia Artística Fem

enina – Código de Puntuación 2025-2028 
Pág 149 

A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
1.101 

1.201 
1.301 

1.401 
1.501 

1.601 
Zancada adelante desde una 
pierna (separación de piernas 180º)
Split leap fw

d (leg separation 180°) 

Zancada desde una pierna con ½
 

giro (180°)
Split leap w

ith ½
 turn (180°) 

Zancada desde una pierna con 1/1 
giro (360º)
Split leap w

ith 1/1 turn (360°) 
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
1.102 

1.202 (*) 
1.302 (*) 

1.402 
1.502 

1.602 
Salto fouetté con cam

bio de pierna 
a split anteroposterior (separación 
de piernas 180º) , tam

bién a la 
posición anillo (tour jeté)
Fouetté hop w

ith leg change to 
cross split (leg separation 180°), 
also to ring position (tour jeté) 

Tour jeté con ½
 giro (180º) adicional, 

recepción con uno o am
bos pies, o 

en spagate 
Tour jeté w

ith additional ½
 turn 

(180°), landing on one or both feet, 
or in split sit position 

   (P
ro

d
u

n
o

v
a
) 

Tour jeté con 1/1 giro (360º) 
adicional, recepción con uno o 
am

bos pies
Tour jeté w

ith additional 1/1 turn 
(360°), landing on one or both feet 
   (G

o
g

e
a
n

) 

Zancada desde una pierna -con 
técnica de tour jeté, con ¾

 de giro 
(270°) a la posición carpada piernas 
separadas con ¼

 de giro (90º) 
adicional, recepción con uno o 
am

bos pies
Leap fw

d, through tour jeté 
technique, w

ith ¾
 turn (270°) into 

straddle pike position w
ith additional 

¼
 turn (90°), landing on one or both 

feet 
 (C

s
illa

g
) 

(*) Elem
entos en la m

ism
a casilla con 

un asterisco (*) reciben valor solo una 
vez en orden cronológico 
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
1.103 

1.203 (*) 
1.303 

1.403 
1.503 

1.603 
Salto agrupado desde dos piernas 
con separación de piernas al split 
anteroposterior (180º) durante la 
fase de vuelo
Tuck jum

p w
ith separation of legs 

to cross split (180°) during flight 
phase 

M
ariposa (butterfly) adelante, 

tronco paralelo al suelo levem
ente 

arqueado, piernas separadas y pies 
m

ás altos que la cadera durante el 
vuelo
Butterfly fw

d torso parallel to floor, 
slightly arched, legs straddled and 
feet above hip height during flight 

M
ariposa (butterfly) atrás, tronco 

paralelo al suelo levem
ente 

arqueado, piernas separadas y 
pies a la altura o levem

ente m
ás 

bajos que la cadera durante el 
vuelo
Butterfly bw

d torso parallel to floor, 
slightly arched, legs straddled and 
feet at or slightly below

 hip height 
during flight  

(*) Elem
entos en la m

ism
a casilla con 

un asterisco (*) reciben valor solo una 
vez en orden cronológico 



1.000  —
  SALTO

S G
IM

NÁSTICO
S 

Gim
nasia Artística Fem

enina – Código de Puntuación 2025-2028 
Pág 152 

A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
1.104 (*) 

1.204 
1.304 (*) 

1.404 (*) 
1.504 

1.604 
Zancada adelante desde una 
pierna con ¼

 de giro (90°) a la 
posición carpada piernas 
separadas (am

bas piernas sobre 
la horizontal) o piernas separadas 
laterales, recepción sobre uno o 
am

bos pies
Leap fw

d w
ith ¼

 turn (90°) into 
straddle pike position (both legs 
above horizontal) or side split to 
land on one or both feet 

Zancada con cam
bio y ¼

 de giro 
(90º) a la separación lateral o a 
carpado con piernas separadas 
(am

bas piernas sobre la horizontal) 
Sw

itch leap w
ith ¼

 turn (90°) to 
side split or to straddle pike 
position (both legs above 
horizontal)  
   (J

o
h

n
s
o

n
) 

Zancada con cam
bio con ½

 giro 
(180º) en la fase de vuelo
Sw

itch leap w
ith ½

 turn (180°) in 
flight phase  

   (F
ro

lo
v
a
) 

Zancada con cam
bio con 1/1 giro 

(360º) en la fase de vuelo
Sw

itch leap w
ith 1/1 turn (360°) in 

flight phase  

Johnson con ½
 giro (180º) adicional

Johnson w
ith additional ½

 turn 
(180°) 

Johnson con 1/1 giro (360º) adicional
Johnson w

ith additional 1/1 turn 
(360°) 
   (B

u
lim

a
r) 

1.105 (*) 
1.205 

1.305 
1.405 

1.505 
1.605 

Zancada con cam
bio de pierna 

a la posición w
olf

S
tride leap fw

d w
ith change of 

legs to w
olf position  

Zancada adelante con cam
bio de 

piernas (pierna libre a 45º) al split 
anteroposterior (separación de 180º 
después del cam

bio de piernas) 
(Zancada con cam

bio)
Leap fw

d w
ith leg change (free leg 

sw
ing to 45°) to cross split (180° 

separation after leg change) 
(Sw

itch leap) 

Zancada con cam
bio a la posición 

anillo (separación de piernas 
180º)
S

w
itch leap to ring position (180° 

separation of legs) 

Zancada con cam
bio a la posición 

anillo con ½
 giro (180º)

S
w

itch leap to ring position w
ith ½

 
turn (180°)  
 (S

a
n

k
o

v
a
) 

(*) Elem
entos en la m

ism
a casilla con 

un asterisco (*) reciben valor solo una 
vez en orden cronológico 
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
1.106 

1.206 
1.306 (*) 

1.406 (*) 
1.506 

1.606 
S

alto carpado desde dos 
piernas (cadera < 90º)
P

ike jum
p (hip < 90°) 

Salto desde dos piernas con 
cuerpo arqueado y cabeza hacia 
atrás, pies casi tocando la cabeza 
(Salto oveja)
Jum

p w
ith upper back arch and 

head release w
ith feet alm

ost 
touching head (sheep jum

p) 

Salto carpado desde dos piernas 
(cadera < 90º) con 1/1 giro (360º), 
tam

bién con recepción en apoyo 
facial
Pike jum

p (hip < 90°) w
ith 1/1 turn 

(360°), also landing in front lying 
support 
   (M

o
e
rz

) 

1.107 (*) 
1.207 (*) 

1.307 (*) 
1.407 (*) 

1.507 
1.607 

D
esde dos piernas, salto carpado 

con piernas separadas (am
bas 

piernas sobre la horizontal), o 
salto con piernas separadas 
laterales (separación de piernas 
180º)
Straddle 

pike 
jum

p 
(both 

legs 
above 

horizontal), 
or 

side 
split 

jum
p (leg separation 180˚)  

D
esde dos piernas, salto carpado 

con piernas separadas o salto con 
piernas separadas laterales con ½

 
giro (180°)
Straddle pike or side split jum

p w
ith 

½
 turn (180°)  

D
esde dos piernas, salto carpado 

con piernas separadas o salto con 
piernas separadas laterales con 1/1 
giro (360°) 
Straddle pike or side split jum

p w
ith 

1/1 turn (360°)  
   (P

o
p

a
) 

D
esde dos piernas, salto carpado 

con piernas separadas o salto con 
piernas separadas laterales con 1 ½

 
giro (540°) 
Straddle pike or side split jum

p w
ith 

1½
 turn (540°)  

Zancada desde dos piernas con ½
 

giro (180°)
Split Jum

p w
ith ½

 turn (180°) 

Zancada desde dos piernas con 1/1 
giro (360°)
Split Jum

p w
ith 1/1 turn (360°) 

Zancada desde dos piernas con 1½
 

giro (540°) 
Split Jum

p w
ith 1½

 turn (540°) 
(*) Elem

entos en la m
ism

a casilla con 
un asterisco (*) reciben valor solo una 
vez en orden cronológico 
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
1.108 (*) 

1.208 (*) 
1.308 

1.408 
1.508 

1.608 
D

esde dos piernas, salto carpado 
con piernas separadas (am

bas 
piernas sobre la horizontal) o salto 
con piernas separadas laterales, 
con recepción en apoyo facial; 
tam

bién con ½
 giro (180°)

Straddle pike (both legs above 
horizontal), or side split jum

p 
landing in front lying support, 
also w

ith ½
 turn (180°) 

D
esde dos piernas, salto carpado 

con piernas separadas (am
bas 

piernas sobre la horizontal) o salto 
con piernas separadas laterales 
con 1/1 giro (360°) con recepción 
en apoyo facial
Straddle pike (both legs above 
horizontal), or side split jum

p w
ith 

1/1 turn (360°) landing in front lying 
support   

Salto desde una pierna con 1½
 giro 

(540º) en el plano horizontal con 
recepción en apoyo facial
H

op w
ith 1½

 turn (540°) in 
horizontal plane to land in front 
lying support 

Salto desde una pierna con 1/1 
giro (360º) a piernas separadas y 
recepción en apoyo facial
H

op w
ith 1/1 turn (360°) to 

straddle and land in front lying 
support 
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
1.109 (*) 

1.209 (*) 
1.309 (*) 

1.409 (*) 
1.509 

1.609 
Zancada desde dos piernas 
(separación de piernas 180º)
S

plit jum
p (leg separation 180°) 

Sissone a anillo (pierna de atrás a 
la altura de la cabeza, cuerpo 
arqueado y cabeza hacia atrás, 
separación de piernas 180º), 
recepción a un pie
Sissone to ring position (rear foot at 
head height, body arched and head 
dropped bw

d, 180° separation of 
legs), to land on one foot 

Zancada anillo desde una pierna 
(separación de piernas 180º)
Split ring leap (180° separation of 
legs) 

Tour jeté a anillo con ½
 giro (180º) 

adicional
Tour jeté, to ring position w

ith 
additional ½

 turn (180°) 
   (F

e
rra

ri) 

S
alto G

acela desde dos piernas
S

tag jum
p 

D
esde dos piernas salto gacela 

anillo (pierna de atrás a la altura de 
la cabeza, cuerpo arqueado y 
cabeza hacia atrás)
Stag ring jum

p (rear foot at head 
height, body arched and head 
dropped bw

d) 

Zancada desde dos piernas a 
anillo con 1/1 giro (360º)
S

plit jum
p to ring position w

ith 1/1 
turn (360°)  
   (J

u
rk

o
w

s
k
a
-K

o
w

a
ls

k
a
) 

Zancada anillo con ½
 giro (180º) 

Split leap to ring position w
ith ½

 
turn (180°) 
 (T

in
g

) 

S
alto G

acela desde dos piernas 
con ½

 giro (180º)
S

tag jum
p w

ith ½
 turn (180°) 

Zancada desde dos piernas a 
anillo (separación de piernas 
180º), recepción con am

bos pies
S

plit jum
p to ring position (180° 

separation of legs) to land on both 
feet 

Sissone - separación de piernas 
180º en diagonal (45º respecto al 
suelo), despegue de dos pies, 
recepción a un pie
Sissone (leg separation 180°on 
the diagonal/45° to the floor) take 
off tw

o feet, land on one foot 

Zancada desde dos piernas a 
anillo con ½

 giro (180º)
S

plit jum
p to ring position w

ith ½
 

turn (180°) to land on both feet 
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
1.110 

1.210 
1.310 

1.410 
1.510 

1.610 
Salto extendido desde una o dos 
piernas con 1/1 giro (360º)
Stretched hop or jum

p w
ith 1/1 

turn (360°)  

Salto extendido desde una o dos 
piernas con 2/1 giros (720º)
Stretched hop or jum

p w
ith 2/1 turn 

(720°)  

1.111 (*) 
1.211 

1.311 
1.411 

1.511 
1.611 

Salto desde una pierna con 
cam

bio de piernas alternado 
(rodillas sobre la horizontal) 
(Salto de gato)
Leap w

ith alternate leg change 
(knees above horizontal)  
(C

at leap) 

Salto de gato con 1/1 giro (360º) 
C

at leap w
ith 1/1 turn (360º) 

Salto de gato con 2/1 giros (720º)
C

at leap w
ith 2/1 turn (720°) 

Salto tijera adelante desde una 
pierna (piernas sobre la horizontal)
Scissors leap forw

ard (legs above 
horizontal) 

360°
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
1.112 (*) 

1.212 
1.312 

1.412 
1.512 

1.612 
Salto con ½

 (180º) giro y recepción 
en arabesque con pierna libre 
sobre la horizontal (Salto fouetté)
H

op w
ith ½

 turn (180˚) to land in 
arabesque w

ith free leg above 
horizontal (Fouetté hop) 

Salto desde una pierna con 1/1 giro 
(360º), pierna libre extendida a la 
horizontal durante todo el salto
H

op w
ith 1/1 turn (360°), free leg 

extended at horizontal throughout 

Salto desde una pierna con ½
 giro 

(180º), pierna libre extendida a la 
horizontal durante todo el salto
H

op w
ith ½

 turn (180°) free leg 
extended at horizontal throughout

1.113 
1.213 

1.313 (*) 
1.413 

1.513 
1.613 

Salto agrupado desde una o dos 
piernas con 1/1 giro (360º)
Tuck hop or jum

p w
ith 1/1 turn 

(360º) 

Salto agrupado desde una o dos 
piernas con 2/1 giros (720º) 
tam

bién con recepción en apoyo 
facial
Tuck hop or jum

p w
ith 2/1 turn 

(720°) also landing in front lying 
support  

360°

(*) Elem
entos en la m

ism
a casilla con 

un asterisco (*) reciben valor solo una 
vez en orden cronológico 
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
1.114 

1.214 (*) 
1.314 

1.414 
1.514 

1.614 
Salto desde una o dos piernas con 
una pierna flexionada y la otra 
extendida adelante sobre la 
horizontal, con las rodillas juntas
(Salto w

olf)
H

op or Jum
p w

ith one leg bent 
and the other – extended straight, 
fw

d above horizontal w
ith knees 

together 
(W

olf hop or jum
p) 

Salto w
olf desde una o dos piernas 

con 1/1 giro (360º)
W

olf hop or jum
p w

ith 1/1 turn (360°) 

Salto w
olf desde una o dos piernas 

con 2/1 giros (720°)
W

olf hop or jum
p w

ith 2/1 turn 
(720°)  

Salto w
olf desde una o dos piernas 

con 1/1 giro (360º), recepción en 
apoyo facial
W

olf hop or jum
p w

ith 1/1 turn 
(360°) landing in front lying support 

(*) Elem
entos en la m

ism
a casilla con 

un asterisco (*) reciben valor solo una 
vez en orden cronológico 
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
2.101 

2.201 
2.301 

2.401 
2.501 

2.601 
1/1 giro (360º) sobre una pierna – 
pierna libre opcional por debajo de 
la horizontal
1/1 turn (360°) on one leg – free 
leg optional below

 horizontal 

2/1 giros (720º) sobre una pierna – 
pierna libre opcional por debajo de 
la horizontal
2/1 turn (720°) on one leg – free 
leg optional below

 horizontal 

3/1 giros (1080º) sobre una pierna – 
pierna libre opcional por debajo de 
la horizontal
3/1 turn (1080°) on one leg – free 
leg optional below

 horizontal 

4/1 giros (1440º) sobre una pierna 
– pierna libre opcional por debajo 
de la horizontal
4/1 turn (1440°) on one leg – free 
leg optional below

 horizontal 
   (G

o
m

e
z
) 

2.102 
2.202 

2.302 
2.402 

2.502 
2.602 

1/1 giro (360º) con el talón de la 
pierna libre extendida adelante a la 
horizontal durante todo el giro 
(pierna de apoyo extendida o 
flexionada)
1/1 turn (360°) w

ith heel of 
extended free leg fw

d at horizontal 
throughout turn (support leg m

ay 
be straight or bent) 

2/1 giros (720º) con el talón de la 
pierna libre extendida adelante a la 
horizontal durante todo el giro 
(pierna de apoyo extendida o 
flexionada)
2/1 turn (720°) w

ith heel of 
extended free leg fw

d at horizontal 
throughout turn (support leg m

ay be 
straight or bent) 

360°

1440°

x4
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
2.103 

2.203 
2.303 

2.403 
2.503 

2.603 
1/1 giro (360º) sosteniendo la 
pierna libre arriba en split a 180º 
durante todo el giro
1/1 t urn (360°) w

ith free leg held 
upw

ard in 180° split position 
throughout turn 

2/1 giros (720º) sosteniendo la 
pierna libre arriba en split a 180º 
durante todo el giro
2/1 turn (720°) w

ith free leg held upw
ard 

in 180° split position throughout turn 
   (M

e
m

m
e
l) 

3/1 giros (1080º) sosteniendo la 
pierna libre arriba en split a 180º 
durante todo el giro
3/1 turn (1080°) w

ith free leg held 
upw

ard in 180° split position throughout 
turn 

   (M
u

s
ta

fin
a

) 

2.104 
2.204 

2.304 
2.404 (*) 

2.504 
2.604 

1/1 giro (360°) en attitude atrás 
(m

uslo de la pierna libre a la 
horizontal durante todo el giro)
1/1 turn (360°) in back attitude (thigh 
of free leg at horizontal throughout 
turn) 

2/1 giros (720°) en attitude atrás 
(m

uslo de la pierna libre a la 
horizontal durante todo el giro)
2/1 turn (720°) in back attitude (thigh of 
free leg at horizontal throughout turn) 

   (S
e
m

e
n

o
v

a
) 

2/1 giros (720º) sosteniendo con las 
dos m

anos la pierna libre atrás/
arriba durante todo el giro
2/1 turn (720°) w

ith free leg held w
ith 

both hands bw
d/upw

ard throughout turn   
   (B

e
ra

r) 

2.105 
2.205 

2.305 
2.405 

2.505 
2.605 

1/1 giro (360º) en balanza adelante 
con pierna libre sobre la horizontal 
durante todo el giro
1/1 turn (360°) in scale fw

d w
ith free 

leg above horizontal throughout turn 

360°

(*) Elem
entos en la m

ism
a casilla con 

un asterisco (*) reciben valor solo una 
vez en orden cronológico 
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
2.106 

2.206 
2.306 

2.406 
2.506 

2.606 
1/1 giro ilusión (360º) pasando por 
split sin tocar el suelo con la m

ano
1/1 illusion turn (360°) through 
standing split w

ithout touching 
floor w

ith hand 

2.107 
2.207 

2.307 
2.407 

2.507 
2.607 

1/1 giro (360°) en posición 
agrupada sobre una pierna - pierna 
libre extendida durante todo el giro
1/1 turn (360°) in tuck stand on one 
leg – free leg straight throughout 
turn  

2/1 giros (720º) com
enzando con 

pierna libre a la horizontal y 
descenso para com

pletar el giro en 
posición w

olf
2/1 (720°) pirouette starting w

ith 
free leg at horizontal, low

ering to 
com

plete the turn in w
olf position 

   (N
g

u
y

e
n

) 

2/1 giros (720°) en posición 
agrupada sobre una pierna- pierna 
libre extendida durante todo el giro 
(el giro se inicia sin im

pulso de 
m

anos en el suelo)
2/1 turn (720°) in tuck stand on one 
leg -free leg straight throughout turn  
( no turn initiation w

ith a push from
 

hands on floor) 

3/1 giros (1080°) en posición 
agrupada sobre una pierna- pierna 
libre extendida durante todo el giro 
(el giro se inicia sin im

pulso de 
m

anos en el suelo)
3/1 turn (1080°) in tuck stand on 
one leg –  free leg straight 
throughout turn (no turn initiation 
w

ith a push from
 hands on floor) 

 (M
itc

h
e

ll) 

2.108 
2.208 

2.308 
2.408 

2.508 
2.608 

2/1 giros (720°) o m
ás sobre 

espalda en posición acostada 
carpada (ángulo cadera-piernas 
cerrado)
2/1 spin (720°) or m

ore on back in 
kip position (hip-leg < closed) 

360°
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
3.101 

3.201 
3.301 

3.401 
3.501 

3.601 
Salto, im

pulso o elevación al 
apoyo invertido – m

ovim
iento de 

retorno opcional, tam
bién con ½

  y 
1/1 giro (180º-360º) en la vertical
Jum

p kick or press to hstd – 
return m

ovem
ent optional, also 

w
ith ½

 and 1/1 turn (180° - 360°) 
in hstd  

Salto, im
pulso o elevación al apoyo 

invertido con 1½
 - 2/1 giros 

(540º-720º) en la vertical – 
m

ovim
iento de retorno opcional

Jum
p kick or press to hstd w

ith  1½
 

- 2/1 turn (540° - 720°) in hstd 
–

return m
ovem

ent optional

540°
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3.102 
3.202 

3.302 
3.402 

3.502 
3.602 

Èngel y rol adelante (león)
H

echt roll 

3.103 
3.203 

3.303 
3.403 

3.503 
3.603 

R
ol atrás al apoyo invertido con ½

 
o 1/1 giro (180° - 360°) en la 
vertical
R

oll bw
d to hstd w

ith ½
 or 1/1 

turn (180° - 360°) in hstd   

R
ol atrás al apoyo invertido con 1½

 
- 2/1 giros (540º-720º) en la vertical
R

oll bw
d to hstd w

ith 1½
 - 2/1 

(540° - 720°) turn in hstd 

3.104 
3.204 

3.304 
3.404 

3.504 
3.604 

Inversión atrás desde posición de 
pie o sentado agrupado con una 
pierna extendida al apoyo invertido 
con 1/1 giro (360º) en la vertical – 
m

ovim
iento de retorno opcional

W
alkover bw

d from
 stand or 

extended tuck-sit to hstd w
ith 1/1 

turn (360°) in hstd – return 
m

ovem
ent optional 

A 
B 

C 
D 

E 
F/G
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3.105 
3.205 

3.305 
3.405 

3.505 
3.605 

Inversión adelante con vuelo, 
despegue con una pierna o flic-flac 
adelante, despegue con dos 
piernas – con o sin fase de ángel 
antes del apoyo de m

anos 
– recepción opcional
H

andspring fw
d, take-off from

 one 
leg or Flyspring fw

d, take-off from
 

both legs – w
ith or w

ithout hecht 
phase before hand support 
–

landing optional

Inversión adelante con vuelo con 
1/1 giro (360º) después del apoyo 
de m

anos o antes del apoyo
H

andspring fw
d w

ith 1/1 tw
ist 

(360°) after hand support or before 
   (M

o
s
te

p
a
n

o
v

a
) 

Salto hacia atrás con ½
 giro 

(180º) a la inversión adelante con 
vuelo – recepción opcional
Jum

p bw
d w

ith ½
 tw

ist (180°) to 
handspring fw

d  
–

landing optional

3.106 
3.206 

3.306 
3.406 

3.506 
3.606 

R
ondada

R
ound-off 

A 
B 

C 
D 

E 
F/G
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3.107 
3.207 

3.307 
3.407 (*) 

3.507 
3.607 

Todas las variantes de flic-flac y 
flic-flac G

ainer, 
tam

bién con apoyo de un brazo
All flic-flac and gainer flic-flac 
variations,  
also w

ith support of one arm
 

Flic-flac con 1/1 giro (360º) antes 
del apoyo de m

anos
Flic-flac w

ith 1/1 tw
ist (360°) before 

hand support 

D
espegue hacia atrás con ¼

 de 
giro (90º) – inversión lateral libre 
(sin m

anos) – continuando con ¼
 

de giro (90º) al apoyo facial
Arabian (bw

d take-off) w
ith ¼

 
tw

ist (90°) – free (aerial) 
cartw

heel – continuing w
ith ¼

 
tw

ist (90°)  
to front lying support  
   (T

s
a

v
d

a
rid

o
u

) 

A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 

360°
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

 
4.101 

4.201 
4.301 

4.401 
4.501 

4.601 
M

ortal adelante agrupado o 
carpado
Salto fw

d tucked or piked 

M
ortal adelante agrupado con ½

 o 
1/1 giro (180° ó 360º), tam

bién 
m

ortal adelante carpado con ½
 giro 

(180º)
Salto fw

d tucked w
ith ½

 or 1/1 tw
ist 

(180° or 360°), also  
Salto fw

d piked w
ith ½

 tw
ist (180°) 

D
oble m

ortal adelante agrupado
D

ouble salto fw
d tucked 

   (P
o

d
k

o
p

a
y

e
v

a
) 

D
oble m

ortal adelante agrupado 
con ½

 giro (180º)
D

ouble salto fw
d tucked w

ith ½
 

tw
ist (180°) 

D
oble m

ortal adelante carpado 
D

ouble  salto fw
d pike d

4.102 
4.202 

4.302 
4.402 

4.502 
4.602 

M
ortal adelante extendido; 

tam
bién con ½

 giro (180°)
Salto fw

d stretched, 
also w

ith ½
 tw

ist (180°) 

M
ortal adelante extendido con 1/1 ó 

1½
 giro (360° ó 540°)

Salto fw
d stretched w

ith 1/1 or 1½
 

tw
ist (360° or 540°) 

M
ortal adelante extendido con 2/1 

giros (720°)
Salto fw

d stretched w
ith 2/1 tw

ist 
(720°)  
 (T

a
ra

s
e
v
ic

h
) 

M
ortal adelante extendido con 2½

 
giros (900º)
Salto fw

d stretched w
ith 2½

 tw
ist 

(900°)  
   (C

o
jo

c
a
r) 

M
ortal adelante extendido con 3/1 

giros (1080º)
Salto fw

d stretched w
ith 3/1 tw

ist 
(1080°) 
   (M

a
ld

o
n

a
d

o
) 

180°

   (P
o

d
k

o
p

a
y

e
v

a
) 

   '
oZ

HOO 
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4.103 
4.203 

4.303 
4.403 

4.503 
4.603 

Inversión adelante libre (sin m
anos)

Free (aerial) w
alkover fw

d 

4.104 
4.304 

4.404 
4.504 

4.604 
Inversión lateral libre o rondada libre (sin m

anos)
Free (aerial) cartw

heel or free (aerial) round-off 

4.105 
4.205 

4.305 
4.405 

4.505 
4.605 

D
esde despegue hacia adelante 

con una o dos piernas – m
ortal 

lateral agrupado o carpado
From

 take-off fw
d from

 one or 
both legs – salto sw

d tucked or 
piked 

Tw
ist agrupado o carpado 

(despegue hacia atrás con ½
 giro 

[180°] y m
ortal adelante) – 

recepción opcional
Arabian salto tucked or piked, (take-
off bw

d w
ith ½

 tw
ist [180°], salto 

fw
d) – landing optional 

D
oble tw

ist agrupado
Arabian double salto tucked    
(A

n
d

re
a
s
e
n

) / (J
e
n

ts
c
h

) 

D
oble tw

ist carpado
Arabian double salto piked 
   (D

o
s
 S

a
n

to
s
) 

4.805 
D

oble tw
ist extendido

Arabian double salto stretched 
   (D

o
s
 S

a
n

to
s
) 

180°

180°
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5.000 - SALTO
S BACKW

ARD A 
B 

C 
D 

E 
F/G

/H/I/J 
5.101 

5.201 
5.301 

5.401 
5.501 

5.601 
M

ortal atrás agrupado, carpado o 
extendido
Salto bw

d tucked, piked, or 
stretched 

M
ortal atrás extendido con ½

 giro o 
m

ortal atrás agrupado o extendido 
con 1/1 giro (180º o 360º)
Salto bw

d stretched w
ith ½

, or salto bw
d 

tucked or stretched w
ith 1/1 tw

ist (180° or 
360°) 

M
ortal atrás extendido con 1½

 ó 
2/1 giros (540° ó 720º)
Salto bw

d stretched w
ith 1½

 or 2/1 
tw

ist (540° or 720°) 

M
ortal atrás extendido con 2½

 giros 
(900°)
Salto bw

d stretched w
ith 2½

 tw
ist 

(900°) 

M
ortal atrás extendido con 3/1 

giros (1080°)
Salto bw

d stretched w
ith 3/1 tw

ist 
(1080°) 

M
ortal atrás extendido con 3½

 
giros (1260°)
Salto bw

d stretched w
ith 3½

 tw
ist 

(1260°) 

5.102 
5.202 

5.302 
5.402 

5.502 
5.602 

D
oble m

ortal atrás agrupado
D

ouble salto bw
d tucked 

   (K
im

) 

D
oble m

ortal atrás agrupado o 
carpado con 1/1 giro (360°)
D

ouble salto bw
d tucked or piked 

w
ith 1/1 tw

ist (360°) (any 
technique) 
   (M

u
k
h

in
a
) (O

liv
e
ira

) 

5.802
 

D
oble m

ortal atrás carpado
D

ouble salto bw
d pike

  

D
oble m

ortal atrás agrupado con 
2/1 giros (720°)
D

ouble salto bw
d tucked w

ith 2/1 
tw

ist (720°)                   (S
iliv

a
s
) 

5.1002 
D

oble m
ortal atrás agrupado con 

3/1 giros (1080°)
D

ouble salto bw
d tucked w

ith 3/1 
tw

ist (1080°)                     (B
ile

s
 2

)

180°

720°
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A 
B 

C 
D 

E 
F/G

/H/I/J 
5.103 

5.203 
5.303 

5.403 
5.503 

5.603 
D

oble m
ortal atrás extendido

D
ouble salto bw

d stretched
 

5.703 
D

oble m
ortal atrás extendido con ½

 
giro (180º)
D

ouble Salto bw
d stretched w

ith ½
 

tw
ist (180°) 

   (B
ile

s
)

5.104 
5.204 

5.304 
5.404 

5.504 / 5.604 
M

ortal tem
po

W
hip salto bw

d 
M

ortal tem
po con ½

 giro (180º)           M
ortal tem

po con 1/1 giro (360º)
W

hip salto bw
d w

ith ½
 tw

ist (180°)  
W

hip salto bw
d w

ith 1/1 tw
ist (360°) 

5.803  
D

oble m
ortal atrás extendido con 

1/1 giro (360°)
D

ouble salto bw
d stretched w

ith 
1/1 tw

ist (360°) 
   (C

h
u

s
o

v
itin

a
) / T

o
u

z
h

ik
o

v
a
) 

5.903 

D
oble m

ortal atrás extendido con 
2/1 giros (720°)
D

ouble Salto bw
d stretched w

ith 
2/1 tw

ist (720°) 
   (M

o
o

rs
) 

180°
360°
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Cuadro de símbolos - Salto 

1.00 1.60 Clasificación:

1.01 2.00

1.02 2.60

1.03 3.20

1.04 3.60

Finales Equipos e Individual: 

Final del Aparato:

Se debe realizar 1 salto. La nota de ese salto cuenta para el total del Equipo y el total Individual

Si la gimnasta se ha registrado en la Lista de Clasificación para la Final, debe realizar un 2do salto 

Promedio de la Nota de ambos saltos = Nota Final

Se debe realizar 1 salto

Los 2 saltos deben ser de grupos diferentes

1.05 4.00

1.10 2.00 2.10 3.60 3.10 3.20 4.10 3.00 5.10 3.80

1.11 2.40 2.11 3.80 3.11 3.40 4.11 3.20 5.11 4.00

1.12 2.80 3.12 3.80 4.12 3.60

2.12 4.20 3.13 4.20 4.13 4.00 5.12 4.40

2.13 4.60 3.14 4.60 4.14 4.40 5.13 4.80

1.20 1.60 2.20 3.80 3.20 3.40 4.20 3.20 5.20 4.00

1.21 2.40 2.21 4.00 5.21 4.20

1.22 2.60

1.23 3.20 2.22 4.40 5.22 4.60

1.24 3.60

1.30 3.20 2.30 4.40 3.30 3.80 4.30 3.60 5.30 4.60

1.31 3.60 2.31 4.60 3.31 4.00 4.31 3.80 5.31 4.80

2.32 5.00 3.32 4.40 4.32 4.20 5.32 5.20

1.40 2.00 2.33 5.40 3.33 4.80 4.33 4.60 5.33 5.60

2.34 5.80 3.34 5.20 4.34 5.00 5.34 6.00

3.35 5.60 4.35 5.40

1.50 2.20 2.40 4.80 4.40 3.60

1.51 2.60 2.41 5.20 4.41 4.00

1.52 3.00 4.42 4.20

1.53 3.40 2.50 6.00 4.50 3.80

1.60 2.40 4.51 4.20

1.61 2.80 4.52 4.60

1.62 3.20 4.53 5.00

4.62 6.40

  GRUPO I GRUPO II GRUPO III GRUPO IV GRUPO V
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Cuadro de símbolos - Paralelas 
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Cuadro de símbolos -Viga 
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Cuadro de símbolos - Suelo

A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 A-.100 B-.200 C-.300 D-.400 E-.500 F-.600 G-.700 H-.800 I-.900 J-1.00

1. 01 3. 01

02 02

03 03

04 04

05 05

06 06

07 07

08 4. 01

09 02

10 03

11 04

12 05

13 5. 01

14 02

2. 01 03

02 04

03

04

05

06

07

08

Código GAF 2025-2028 
(Junio 2024)
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Hoja de evaluación – Salto
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Hoja de evaluación – PA, VI, SU 
0,1  RC  VE  VE 0.1

D + D Acro Indirecto B + D
(o más) BS   BI

Acro con vuelo (sí entrada, 
no salida)
(debe ser con rebote)

A + A + D
Acro Directo A + DVuelo 

Danza y Mixto C + C
Mixto D (mortal) + B (danza)2 tomas diferentes 
(sólo este orden) E (mortal) + A (danza)(no impulso atrás al

ap invertido (cast), 
entrada o salida) BS - Danza/Mixto y Acro Giros D + B  

Elemento sin vuelo 0.1 / 0.2 0.1 / 0.2
 con 360º de giro 0.1 0.1

(no entrada) 0.1 0.1
0.1 0.1

c/u. 0.1 0,1 xFalta de sincronización entre movimiento ySalto desde BI a BS 0.5
0.1 / 0.2 xEntrada sin VD 0.1

xPostura pobre del cuerpo (cabeza, hombros, tronco)
xTrabajo pobre de pies (pies no ext/relajados/rotados adentro)
xInsuficiente amplitud de los movimientos
xInsuficiente participación de las partes del cuerpo
xInsuficiente complejidad de los movimientos
xPoca relación expresiva con el estilo de la 0.1Suspensión en BS, pies en BI y 

agarrar BI 0.5 0.1 0.1 / 0.2 / 0.3 0.1
Más de dos elementos iguales antes
de la salida  0.1

0.1
 música
xFalta de conectividad de la música con el ejercicio 0.1

xPostura pobre del cuerpo (cabeza, hombros, tronco) 
xInsuficiente amplitud de los movimientos
xInsuficiente participación de las partes del cuerpo
xInsuficiente amplitud en balanceos y lanzamientos de piernas
xPies no ext./relajados/rotados hacia adentro & trabajo pobre en relevé
xInsuficiente variación en ritmo y tempo  (falta de fluidez)
xFalta de movimientos laterales (no VD)
xFalta de combinación de movimientos/elementos cerca de la BB 
xMás de un ½ giro sobre 2 pies con piernas ext. en todo el ejercicio 0.1 en parte o en su totalidad 0.1 / 0.2 / 0.3 0.1

VD

PA RC

Acro Danza Total

1. J VE

.9  I

.8 H Sal
.7 G

.6 F

.5 E

.4 D

.3 C
EJEC ART .2 B

.1 A

VD

PA RC

Acro Danza Total

1. J VE

.9  I

.8 H Sal
.7 G

.6 F

.5 E

.4 D

.3 C
EJEC ART .2 B

.1 A

VD

PA RC

Acro Danza Total

1. J VE

.9  I

.8 H Sal
.7 G

.6 F

.5 E

.4 D

.3 C
EJEC ART .2 B

.1 A

CyGiJo 2025-2028 - &T)�),*  DiciembrH 2023

  NRWD � E

      FINAL

  NRWD � E

      FINAL

  NRWD � '

  NRWD � '

      FINAL

(ad/lat y atr)

 pulso musical al final del ejercicio
xEdición pobre de la música
xCoreografía pobre en las esquinas
xFalta de movimiento tocando el suelo

  NRWD � '

  NRWD � E

SDOLGD D (R PiV)
Dirección Acro  

Mortal atrás y adelante 
en la misma o diferente línea acro 

Mortal con giro EL (mín. 360°)
 (uno con vuelo) B + D (mixto)

F + D B + B + C SDOLGD ' �R PiV� Serie Acro SDOLGD ' �R PiV� Mortal con doble giro ET 
 (ambos con vuelo) (Salida mín. C) (2 eleP� 1 mortal)

en este orden) C + C (danza) D + D B / C + D
E + E A + C (giros) (o más) Giro (Gr. 3) o Rol / Tijera

(se debe realizar B + E B + F
2 danza diferentes (1 salto con  

180° split o pr sep lat (straddle)) A + E
2 Danza diferentes (saltos desde 1 pr leaps o hops) 

1 con 180° split / pr sep lat (straddle)

D (vuelo)  o ) C + C C / D + D (o más) C + D / E
 + C (o más) en BS B + D (atrás/este orden) B + D (dir. adelante) A + A + E

RC0,2 0.1 0.2 RC 0.2
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VIGA Artístico  - Lista de comprobación
Concurso Subdivisión Rotación Juez #

Nombre

Pies no
extendidos
relajados/

rotados hacia
adentro

Trabajo
pobre en

relevé

p. c. amp part lanz pies rel rit Entr
0.1 | 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 | 0.2 0.1 0.1 0.1

Código 2025 - 2028 - CTF-FIG Diciembre 2023

Firma de el/la juez

Más de un ½ 
giro 

sobre 2 pies 
con piernas 
extendidas

Entrada sin 
VD

Insuficiente variación 
en el ritmo y tempo;

elementosy 
movimientos 

desconectados
(falta de fluidez)

Falta de de 
movimientos 

laterales
(no VD)

ART

0.1

Falta de una 
combinación de 
movimientos/ 

elementos cerca de la 
viga con una parte del 
torso tocando la viga

VI - Deducciones Artísticas y de Composición  
(Código de Puntuación - Sec. 12.5)

# Bib FN

COMPOSICIÓN
Trabajo pobre de piesPostura

pobre del
cuerpo

(cabeza,
hombros,
tronco)

Insuficiente 
amplitud de los 
movimientos

Insuficiente
amplitud en
balanceos y

lanzamientos
de piernas

Insuficiente 
participación 
de las partes 
del cuerpo

PRESENTACIÓN ARTÍSTICA Deducción 
Total
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Artístico SUELO - Lista de comprobación
Concurso Subdivision Juez # Firma de el/la juez

MÒSICA

NRPEUH
pies amp pDUW compl expr IiQ edic

0.1 | 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 | 0.2 | 0.3 0.1 | 0.2 | 0.3 0.1 0.1 0.1 0.1

Código de Puntuación 2025 - 2028 - CTF-FIG Dieciembre 2023

S8 - 'HGXFFLRQHV AUWtVWLFDV \ GH CRPSRVLFLyQ 
(Código de Puntuación - Sec. 13.5)

�Bib FN

'HGXFFLRQHV 
WRWDOHV

ART

Trabajo pobre
de pies

pies no extendidos
/ relajados /

rotados hacia
adentro

Insuficiente 
complejidad de 
los movimientos

Falta de 
conectividad  
de la m~sica  

con el ejercicio  
en parte o en 
su totalidad

Falta de 
sincronización 

entre
movimiento y 
pulso musical 

al final del 
ejercicio

Edición pobre de 
la m~sica

Coreografía 
pobre en las 

esquinas/  
falta de 
variedad

Falta del 
movimiento 

tocando el suelo

MUSICALI'A'

Poca relación
expresiva

con el estilo de
la m~sica

Rotación

Postura
pobre del
cuerpo

(cabeza,
hombros,
tronco)

p. c.

Insuficiente 
amplitud de los 
movimientos

Insuficiente 
participación 
de las partes 
del cuerpo

M
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3DSHOHWD GH -XHFHV 
To be filled out by the D Jury/A completar por el Jurado D

WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS - D Jury Judge's Slip
GIMNASIA ARTÍSTICA FEMENINA - Papeleta de Jueces Jurado D

Date/Fecha :

Gymnast
s Name/Nombre de la gimnasta

V.D. Penalizaciones

Tiempo

R.C.

Línea
1 V.E.

2

TOTAL
Signature of D1/Firma D1 

Signature of D2/Firma D2 

To be filled out by each judge on the E Jury/A completar por cada juez del Jurado E

WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS - E Jury Judge's Slip
GIMNASIA ARTÍSTICA FEMENINA - Papeleta de Jueces Jurado E

Date/Fecha :

Gymnast
s Name/Nombre de la gimnasta

Ejecución

Artístico
VI y SU

1
2

TOTAL
Judge
s Position & Signature
Posición y firma de la/el juez

Country/PaísGymnast No./Gimnasta Nº

Competition/Concurso : 
Clasif      Final Indiv     Final Apar  Final Equip

Competition/Concurso : 
Clasif      Final Indiv     Final Apar  Final Equip

Gymnast No./Gimnasta Nº Country/País
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0RGLILFDFLRQHV GHO CyGLJR GH PXQWXDFLyQ SDUD FRPSHWHQFLDV -XYHQLOHV ± *AF 

El �M�/'K�ϮϬϮϱ�ha sido concebido para: 

− utilizarse en todas las competencias internacionales bajo la jurisdicción oficial de la FIG, sus Federaciones 
miembros y Uniones Continentales, a saber Campeonato del Mundo Junior, Juegos Olímpicos de la Juventud 
y otros Juegos Multideportes, Competencias y Torneos Internacionales, así como eventos especiales creados 
por la FIG. 

− estandarizar el juzgamiento en las cuatro fases de las competencias oficiales FIG: 
   Clasificación, Final por Equipos, Final Individual y Finales por Aparatos. 

Para las competencias Juveniles se usará el Código 2025 con algunas modificaciones. 

2.1 �ereĐŚos�Ěe�ůa�ŐŝŵŶasta�

2.1.2  �aůeŶtaŵŝeŶto 

− En la �ůasŝĨŝĐaĐŝſŶ͕�&ŝŶaů�por�eƋƵŝpos͕�&ŝŶaů�/ŶĚŝǀŝĚƵaů�Ǉ�&ŝŶaůes�por�aparatos�cada gimnasta que compite 
(incluida la sustituta de una gimnasta lesionada) tiene derecho a un período de calentamiento en el 
podio inmediatamente antes de la competencia (ver Sección 2 – Calentamiento).
El máximo tiempo para el calentamiento será según lo establece el RT/FIG 4.10.9

NOTA: 
• �n ůa CůaƐiĨicación Ǉ en ůa &inaů Ɖoƌ �ƋuiƉoƐ eů tieŵƉo de caůentaŵiento coŵƉůeto Ɖeƌtenece aů eƋuiƉo eǆceƉto

en Ɛaůto͘ �ů eƋuiƉo deďe ƉƌeƐtaƌ atención aů ƉaƐo deů tieŵƉo Ɖaƌa Ƌue ůa Ʒůtiŵa giŵnaƐta tenga Ɛu tieŵƉo de 
caůentaŵiento 

• �n ůoƐ gƌuƉoƐ ŵiǆtoƐ eů tieŵƉo de caůentaŵiento Ɖeƌtenece ƉeƌƐonaůŵente a ůa giŵnaƐta͘

6.3 �ũerĐŝĐŝo�Đorto 

En caso de ejercicio corto, el Jurado D- descuenta la penalización correspondiente sobre la Nota Final: 
• 6 o más elementos – sin deducción
• 5 elementos − 4.00 P. 
• 3-4 elementos − 6.00 P. 
• 1-2 elementos − 8.00 P. 
• no se realizan elementos − 10.00 P.

7.2 saůor�Ěe��ŝĨŝĐƵůtaĚ�;s�Ϳ 

Restricción para VD: Si se realizan elementos “F”, “G”, “H”, “I” o “J”, el máximo valor que se 
otorga por cada elemento es 0.50. 

7.3 ReƋƵŝsŝtos�Ěe��oŵposŝĐŝſŶ�;R�Ϳ�Ϯ͘ϬϬ�W͘�

Los Requisitos de Composición se describen en la Sección correspondiente de cada aparato. 
Se puede obtener un máximo de 2.00 P.

− Un elemento puede cubrir más de un RC, pero un elemento no se puede repetir para cubrir
otro RC.  
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7.4 saůor�Ěe��ŶůaĐe�

Las fórmulas para VE se describen en los respectivos aparatos Parte 3: Secciones 11, 12 y 13 
(se debe tener en cuenta la restricción para VD). 

La Bonificación por Salida no se otorga. 

10.4 ReƋƵŝsŝtos�

− Se debe mostrar (manual o electrónicamente) el número de salto previsto, antes de realizar cada salto. 

− �Ŷ�ůa��ůasŝĨŝĐaĐŝſŶ͕�&ŝŶaů�por��ƋƵŝpos�Ǉ�&ŝŶaů�/ŶĚŝǀŝĚƵaů: 
Se realiza ϭ salto. 

• En la �ůasŝĨŝĐaĐŝſŶ, la nota del 1er salto es la que cuenta para el total del �ƋƵŝpo�y total /ŶĚŝǀŝĚƵaů
• La gimnasta que desee clasificar para la &ŝŶaů�por�Aparatos, debe realizar Ϯ saltos según las siguientes 

reglas de &ŝŶaů�por�Aparatos

− �ůasŝĨŝĐaĐŝſŶ�para�Ǉ�&ŝŶaů�por�Aparatos�
• La gimnasta debe realizar Ϯ saltos diferentes (pueden ser del mismo grupo, pero con números 

diferentes), que se promedian para la Nota Final. 
• No se otorga �oŶŝĨŝĐaĐŝſŶ por realizar saltos con mortales en diferentes direcciones 

10.4.2 �eĚƵĐĐŝoŶes�espeĐşĨŝĐas�Ěeů�aparato�;:ƵraĚoͲ�Ϳ 

Todos los saltos se identifican con un número. 

No hay penalización si se realiza un salto diferente al anunciado. 

− Apoyo con una mano (de la Nota Final)   

− En la �ůasŝĨŝĐaĐŝſŶ�para�ůa�&ŝŶaů�Ěeů�Aparato�y la�&ŝŶaů�Ěeů�Aparato�
• cuando uno de los dos saltos recibe nota “0” (ϭϬ͘ϰ͘ϯ)

�ǀaůƵaĐŝſŶ͗�Nota del salto realizado dividido por 2 = Nota Final 

S���/ME�ϭϰ�– dA�>A�����>�D�EdKS 

Está prohibido realizar los siguientes elementos: 

• SA – saltos con despegue o recepción lateral .
• SA – saltos con doble mortal (adelante y atrás)
• PA – mortal y salida con despegue desde dos pies.
• VI – elementos de danza con recepción a horcajadas en la VI.
• SU – elementos acrobáticos con despegue lateral y/o recepción al rol.
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Escritura simbólica 

&���RAd/KE�/Ed�REAd/KEA>� 
���'zDEASd/YU� 

toŵeŶ͛s�ArtŝstŝĐ�'ǇŵŶastŝĐs <ƵŶsttƵrŶeŶ�&raƵeŶ 
SǇŵďoů��roĐŚƵre SǇŵďoůsĐŚrŝĨt 

'ǇŵŶastŝƋƵe�artŝstŝƋƵe�ĨéŵŝŶŝŶe 
�ĐrŝtƵre�sǇŵďoůŝƋƵe 

'ŝŵŶasŝa�ArtşstŝĐa�&eŵeŶŝŶa 
�sĐrŝtƵra�sŝŵďſůŝĐa 

ʮ̡̖̦̭̌́ ̨̛̭̪̬̯̦̏̌́ ̡̛̛̥̦̭̯̐̌̌ 
ʥ̡̱̣̖̯ ̭ ̨̛̛̭̥̣̥̏̌ 

�ĚŝĐŝſŶ�ϮϬϬϵ�
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dA�>A�����KEd�E/�KS 

WĄŐŝŶa 

5. – 7. 

WrſůoŐo 

AŐraĚeĐŝŵŝeŶtos 

S1D�K>KS���S/�KS para todos los aparatos 

8. – 6. WARA>�>AS – Símbolos específicos del aparato 

16. – 24. s/'A�z�SU�>K – Símbolos específicos del aparato 

25. – 26. SA>dK –  Símbolos específicos del aparato 
Ejemplos de saltos por grupo 

EKdA: Por razones lógicas, la secuencia no está en orden Olímpico. 

La presentación comienza con los símbolos básicos para todos los aparatos – suspensiones, apoyos, apoyos 
invertidos, saltos, posiciones de piernas y cuerpo y giros alrededor de los ejes transversal, longitudinal y 
antero-posterior.   
Para paralelas, los símbolos específicos del aparato y los grupos de elementos se tratan por separado; por 
otro lado, los símbolos específicos de viga y suelo y los elementos comunes de danza y acrobáticos se 
manejan en la misma sección. Los símbolos específicos de salto y los ejemplos de saltos en cada uno de los 
grupos se presentan en la última sección. 

Mediante una combinación de los símbolos básicos y de los símbolos específicos, se pueden registrar 
prácticamente todos los elementos, incluso aquellos que se presenten y realicen por primera vez. 
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El CTF* desea agradecer profundamente a las personas que colaboraron en la producción y 
traducción de este &oůůeto de �Ɛcƌituƌa ^iŵďóůica͗   

1986 Margot DIETZ  GER 

 USA 
1999 y 2009 y 
2023 

Asesora de la estructuración original, 
Texto y símbolos  
Historia de los símbolos
Diseño, producción, símbolos 
informatizados y actualizaciones   

Jackie FIE 
Linda CHENCHINSKI 
OFICINA FIG 

 USA 

1999 Trabajo editorial y traducción al inglés Jackie FIE  USA 

1999 Y 2009 Trabajo editorial y traducción al inglés Linda CHENCHINSKI  USA 

1999 Traducción al francés y alemán  Agneta GÖTHBERG 
Esbela Fonseca MIYAKE 

 SWE 
 POR 

YveƩe BRASIER  FRA 

Sabrina KLAESBERG  GER 

1999 Helena LARIO  ARG 

1997 

Traducción al español 

Traducción al ruso  Nellie KIM 
Elena LOWERY 

 BLR 
 USA 
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,ŝstorŝa�Ěeů�Ěesarroůůo�Ěe�ůa�ŶotaĐŝſŶ�sŝŵďſůŝĐa 

En 1979 el Comité Técnico Femenino de la FIG publica, por primera vez, los símbolos de los principales 
elementos para la Gimnasia Artística Femenina.   

Durante el período que va desde 1980 a 1986, la notación simbólica fue sometida a una extensa 
experimentación práctica, con una meta tendiente a la perfección en consonancia con la evolución de la 
gimnasia. Todos los ejercicios realizados en competencias oficiales de la FIG (Juegos Olímpicos, Campeonatos 
del Mundo, Copas del Mundo y los Campeonatos Europeos Senior y Junior bajo jurisdicción de la FIG) fueron 
registrados en notación simbólica por las Colaboradoras Técnicas Científicas (CTCs), y luego comprobados por 
medio de vídeo análisis.  De esta manera se desarrolló un análisis sistemático. Con el uso del contenido de los 
ejercicios registrados, el CTF pudo supervisar las tendencias de desarrollo y la información resultante, para la 
mejora continua del Código de Puntuación GAF.   
En 1985 se publica un suplemento y en Julio de 1986 aparece la primera publicación de símbolos titulada 
“Propuesta para la Introducción a un Lenguaje de Símbolos Internacional para Gimnasia Artística Femenina”. 
En 1990/91 la FIG edita un Vídeo film y un Folleto para el aprendizaje y práctica de la Notación Simbólica de 
GAF. Tanto el Vídeo como el Folleto adjunto fueron preparados por la Sra. Margot Dietz – GER, tarea que le 
fue encomendada por la entonces Presidenta del CTF/FIG, la Sra. Ellen Berger. Basado en la realización de 
este desarrollo sofisticado del sistema de símbolos, en la edición de 1993 del Código de Puntuación aparecen 
por primera vez los símbolos apropiados para cada elemento y su variación.   

Desde 1999 el Folleto de Notación Simbólica ha sido actualizado y adaptado al uso en computadoras por la 
Sra. Linda Chencinski para reflejar el desarrollo de nuevos elementos.  

Con el desarrollo constante, progresivo y apasionante de nuevos elementos en GAF, el CTF se complace en 
publicar la actualización del Folleto de Notación Simbólica 2021, con el objetivo de proporcionar una revisión 
oficial uniforme para las jueces del mundo de la gimnasia. El CTF espera que este folleto actualizado ayude a 
las jueces en: 
• el registro preciso de todos los elementos realizados
• la determinación rápida del contenido del ejercicio
• la comunicación con otras jueces de distintos grupos idiomáticos y
• muy importante, para recordar la totalidad de los ejercicios dinámicos y modernos durante las competencias.
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S1D
�K

>K
S���S/�K

S�para�toĚos�ůos�aparatos 
Los dibujos tienen el propósito de servir com

o guía y no están todos incluidos. 

�E'>/S, 
&RAE�A/S 

��UdS�, 
�SWAHK

> 

�asŝĐ�SǇŵ
ďoůs�Ĩor�Aůů�ApparatƵs 

SǇŵ
ďoůes�Ěe�ďase�poƵr�toƵs�ůes�aŐrğs 

'rƵŶĚsǇŵ
ďoůe�Ĩƺr�aůůe�'erćte 

Sşŵ
ďoůos�

ďĄsŝĐos�
para�

toĚos�
ůos�

aparatos 

•
Hang 

•
Suspension 

•
Hang 

•
Suspensión 

•
Stable Support surface 

•
Surface d'appui stable 

•
Stabile Stützfläche 

•
Superficie de apoyo estable 

•
Stand frontw

ays, rearw
ays 

•
Station faciale, dorsale (Ĩac͕͘ doƌƐ͘) 

•
Stand vorlings, rücklings (ǀů͕͘ ƌů͘) 

•
Posición de pie de frente, de
espaldas 

•
Support, ie w

ith support of hips 
•

Appui, par ex. avec appui facial 
•

Stütz, z. B. m
it Stütz der Hüfte 

•
Apoyo, ej. con apoyo de caderas. 

•
W

ithout support of the hips (cůeaƌ) 
•

appui dorsal libre 
•

ohne Stütz der Hüfte (Ĩƌei) -
Spitzw

inkelstütz 
•

Sin apoyo de cadera (ůiďƌe) 

•
Clear pike support 

•
Appui dors, libre jam

bs levees à la tete
•

Freier Spitzw
inkelstütz 

•
Al apoyo libre carpado 
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•
Handstand 

•
Appui tendu renversé (atr) 

•
Handstand 

•
Apoyo invertido 

•
Jum

p, Leap, Hop, flight phase 
•

Saut, phases d'envol 
•

Sprung, Flugphasen 
•

Salto, fase de vuelo 

>eŐ�aŶĚ�ďoĚǇ�posŝtŝoŶs 
WosŝtŝoŶ�Ěes�ũaŵ

ďes et du corps 
Bein-ƵŶĚ�<ƂrpersteůůƵŶŐeŶ 

WosŝĐŝſŶ�Ěe�pŝerŶas�Ǉ�ĐƵerpo 

•
Tuck, pike, straddle 

•
groupé, carpé, écarté 

•
Hocken, Bücken, Grätschen 

•
Agrupado, carpado, piernas
separadas 

•
Kehr-rear, flank 

•
dorsal, costal 

•
Kehre, Flanke 

•
Dorsal, lateral 

•
Body position stretched, w

ith step-out 
• 

position du corps tendu,  écarté 
•

Körperhaltung gestreckt, gespreizt 
•

Posición de cuerpo extendida, con
separación de piernas (a una 
pierna) 
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dƵrŶs 
RotatŝoŶs 

�reŚƵŶŐeŶ 
RotaĐŝoŶes 

•
around the breadth axis
Forw

ard, backw
ard 

•
autour de l'axe transversal en avant, 
en arrière 

•
um

 die Breitenachse vorw
ärts, 

rückw
ärts 

•
en el eje transversal adelante, 
atrás 

•
around the long axis 

•
autour de l'axe longitudinal 

•
um

 die Längsachse 
•

en el eje longitudinal 

  Or 
ou 

   oder 
   o 

•
around the m

edian axis 
•

autour de l'axe antèro-postérieur 
(ůatĠƌaů) 

•
um

 die Tiefenachse 
•

en el eje antero-posterior (ůateƌaů) 
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UE�s�E��ARS�– ApparatƵs�SpeĐŝĮĐ�SǇŵ
ďoůs 

UE�s�E��ARS 
�ARR�S�ASzD

�dR/YU�S 
SdU&�E�ARR�E 

WARA>�>AS�AS/D
�dR/�AS 

ApparatƵs�SpeĐŝĨŝĐ�SǇŵ
ďoůs 

SǇŵ
ďoůes�spéĐŝĨŝƋƵes�ă�ůΖaŐrğs 

'erćtspeǌŝĨŝsĐŚe�SǇŵ
ďoůe 

Sşŵ
ďoůos�espeĐşĨŝĐos�Ěeů�aparato 

•
Grip change 

•
Changem

ent de prises
•

Griffw
echsel 

•
Cam

bio de tom
as 

‒ w
ith sm

all flight phase 
‒ avec petit envol 

‒ m
it kleiner Flugphase 

‒ con pequeña fase de vuelo 

‒ w
ith large flight phase (>� to ,�) 

‒ avec grande phase d'envol (bi -
bs) 

‒ m
it grosser Flugphase (u, -o,) 

‒ con gran fase de vuelo (�/ a �^) 

‒ w
ith hop (ŵ

oƐtůǇ to ƌeǀeƌƐe gƌiƉ) 
‒ en sautant (ƉƌinciƉaůeŵ

ent en
ƉƌiƐeƐ Ɖaůŵ

͘) 
‒ m

it Um
springen (ŵ

eiƐtenƐ i͘d͘ 
<aŵ

ŵ
gƌiĨĨ) 

‒ con salto (ƉƌinciƉaůŵ
ente a

toŵ
a Ɖaůŵ

aƌ) 

‒ reverse grip (uƐe onůǇ ǁ
Śen 

neceƐƐaƌǇ) 
‒ prises palm

.(utiliser seulem
ent 

si nécessaire) 
‒ Kam

m
griff (nuƌ ǁ

enn nƂtig 
ďenƺtǌen) 

‒ tom
a palm

ar (uƐaƌ Ɛóůo Ɛi eƐ 
neceƐaƌio) 

‒ to L grip, to m
ixed L grip 

‒ en prises cub. ou prises m
ixtes

palm
. cub. 

‒ i.d. Ellgriff oder M
ix-Ellgriff 

‒ a tom
a cubital, a tom

a cubital
m

ixta 

•
Flight bw

d. over the 
•

Envol en arr. par-dessus 
•

Flug rw
 über den 

•
Vuelo atrás sobre 

‒ sam
e bar 

‒ la m
êm

e barre 
‒ gleichen Holm

 
‒ la m

ism
a banda 

‒ From
 the HB over the LB 

‒ de la bs par-dessus bi 
‒ vom

 oH über den uH 
‒ desde BS por sobre BI 

‒ To handstand on the LB 
‒ à l'appui renversé sur bi 

‒ in den Handstand auf den uH 
‒ al apoyo invertido en BI 
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•
Leg sw

ing m
ovem

ents 
•

M
ouvem

ents d'élan des jam
bes 

•
Beinschw

ungbew
egungen 

•
M

ovim
ientos con im

pulso de
piernas 

‒ Squat on, stoop on, straddle on 
‒ Pour poser jam

bes fl. tendues,
écartées 

‒ Aufhocken, aufbücken, 
aufgrätschen 

‒ al apoyo de piernas 
flexionadas (cucůiůůaƐ), 
extendidas, separadas 

‒ Squat through, stoop through 
‒ Passer jam

bes fl. tendues 
‒ Durchhocken, durchbücken 

‒ a pasar las piernas flexionadas,
extendidas 

�asts 
�ůaŶs�eŶ�arrŝğre 

RƺĐŬsĐŚǁ
ƺŶŐe 

/ŵ
pƵůsos�ŚaĐŝa�atrĄs 

•
Cast backw

ard w
ithout/w

ith reaching 
the handstand 

•
Elan arr.sans/avec atteindre l'atr 

•
Rückschw

ünge ohne/m
it Erreichen d.

Handstandes 
•

Im
pulso atrás con o sin llegar al

apoyo invertido 

•
Cast to handstand 

•
Elan en arr. à l'atr 

•
Rückschw

ung i.d. Handstand 
•

Im
pulso atrás al apoyo invertido 

‒ release-hop change to reverse grip in
handstand phase 

‒ en sautant en prises palm
. dans

la phase d'atr 
‒ m

it Um
springen i.d. Kam

m
griff i.d. 

Handstand- phase 
‒ con cam

bio-saltado a tom
a

palm
ar en la vertical 

‒ in reverse grip release- hop to L grip
in handstand phase 

‒ en sautant pour term
iner en

prises cub. dans la phase d'atr 
‒ m

it Um
springen i.d. Ell-Griff i.d.

Handstandphase 
‒ en tom

a palm
ar, cam

bio-
saltado a tom

a cubital en la 
vertical 

•
Uprise to support/ handstand 

•
Etablissem

ent à l'appui / à l'atr 
•

Schw
ungstem

m
e i. d.

Stütz/Handstand 
•

Elevación atrás al apoyo / al 
apoyo invertido 

�ŝrĐůe�D
oǀeŵ

eŶts 
D
oƵǀeŵ

eŶts�ĐŝrĐƵůaŝres 
&eůŐďeǁ

eŐƵŶŐeŶ 
D
oǀŝŵ

ŝeŶtos�ĐŝrĐƵůares 
•

Undersw
ings 

•
Elans par dessous barres 

•
Unterschw

ünge 
•

Im
pulsos por debajo de la banda 

‒ Undersw
ing w

ithout/w
ith support of

the feet 
‒ Elan par-dessous la barre

sans/avec appui des pieds 
‒ Unterschw

ung ohne/m
it Stütz der

Füsse 
‒ Im

pulso por debajo de la 
banda con o sin apoyo de pies 

‒ Undersw
ing bw

d.

‒ Elan par-dessous en arr. 
‒ Unterschw

ung rw
. 

‒ Im
pulso por debajo de la 

banda hacia atr. 
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•
Circles 

•
Tours d'appui 

•
Felgen 

•
Giros de apoyo libre 

‒ Clear hip circle w
ithout/w

ith
reaching the handstand 

‒ Tour d'appui libre sans/avec
l'atr 

‒ Freie Felge i.d. freien Stütz/i.d. 
Handstand 

‒ Giro de apoyo libre con o sin
llegar al apoyo invertido 

‒ Giant circle bw
d. w

ithout/w
ith

reaching handstand 

‒ Grand tour en arr. sans/avec 
l'atr 

‒ Riesenfelge rw
. i.d. Handstand 

‒ Gran vuelta atr. con o sin
llegar al apoyo invertido 

‒ Giant circle fw
d. w

ithout/w
ith 

reaching handstand (aůƐo in ƌeguůaƌ 
gƌiƉ) 

‒ S'abaisser en av. grand élan
circ.en av. sans/avec l'atr (auƐƐi 
en ƉƌiƐe doƌƐaůe) 

‒ Abschw
ingen vw

./Riesenfelge vw
.

ohne/m
it Erreichen d. Handstand 

(aucŚ ŵ
it ZiƐtgƌiĨĨ) 

‒ Gran vuelta ad. con o sin llegar
al apoyo invertido (taŵ

ďiĠn 
con toŵ

a doƌƐaů) 

‒ Giant circle fw
d. in L grip 

w
ithout/w

ith reaching handstand 
‒ Grand élan circ. en av. en prises

cub.sans/avec l'atr 
‒ Abschw

ingen Ellgriffs - 
(Ellgriffriesenfelge)  i.d. Handstand 
m

it Ellgriff 

‒ Gran vuelta ad. en tom
a

cubital con o sin llegar al 
apoyo invertido 

‒ Stalder circle bw
d. w

ithout/ w
ith 

reaching the handstand 
‒ Stalder en arr. sans/avec l'atr 

‒ Stalder rw
. i.d. freien Stütz/i.d.

Handstand 
‒ Stalder atr. con o sin llegar al 

apoyo invertido 

‒ Stalder circle fw
d. w

ithout/w
ith 

reaching the handstand, also in L 
grip 

‒ Stalder en av. sans/avec 
l'atr, aussie en prises cub. 

‒ Stalder vw
.  i.d. freien Stütz/i.d. 

Handstand, auch m
it Ellgriff 

‒ Stalder ad. con o sin llegar 
al apoyo invertido, tam

bién 
en tom

a cubital 
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‒ Pike circle or clear pike circle fw
d. to

handstand 
‒ Elan circ. carpé ou libre Elan circ 

en av. à l'atr 
‒ Bückum

schw
ung.oder

Bückum
schw

ung frei vw
 i. d. 

Handstande 

‒ Con o sin apoyo de pies ad.
con  llegar al 

apoyo 
invertido 

‒ Pike circle or clear pike circle bw
d. to

handstand 
‒ Elan circ. carpé en arr.

sans/avec l'atr 
‒ Bückum

schw
ung rw

. ohne/m
it

Erreichen d. Handstande 

‒ Con o sin apoyo de pies atr.
con  llegar al 

apoyo 
invertido 

‒ seat (ƉiŬe) circle forw
ard through 

clear extended support to finish near 
handstand 

‒ Tour d'appui dors, en av. à
l'appui libre dans la phase d'atr 

‒ freier Bückum
schw

ung rl. vw
. i.d. 

freien Stütz i.d. Handstandnähe 
‒ Giro dorsal adelante sentado-

carpado pasando por el apoyo 
libre extendido a finalizar 
cerca de la vertical 

,ŝp��ŝrĐůes�aŶĚ�,eĐŚts 
doƵrs�ĚΖappƵŝ�et�poŝssoŶs 

&eůŐƵŵ
sĐŚǁ

ƺŶŐe�ƵŶĚ�
,eĐŚtďeǁ

eŐƵŶŐeŶ 
sƵeůtas�Ǉ��ŶŐeůes 

•
w

ith support of the hips fw
d., bw

d. 
•

avec appui des hanches  av., arr. 
•

m
it Stütz der Hüfte vw

., rw
. 

•
con apoyo de caderas ad., atr. 

•
Hip circle bw

d. w
ith hecht 

•
tour d'appui facial en  arr. et
poisson 

•
Um

schw
ung rw

. m
it Abhechten 

•
vuelta atr. y ángel 

•
Clear hecht 

•
tour d'appui fac. libre et poisson 

•
Freies Abhechten 

•
vuelta libre atr. y ángel 
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<ŝps 
�asĐƵůes 

<ŝppeďeǁ
eŐƵŶŐeŶ 

<ŝps 

•
Glide kip-up on th

•
Bascule fac. bi 

•
Schw

ebekippe am
 uH 

•
Kip en BI 

•
Glide, back kip to rear support 

•
Elan en av. passer les jam

bes
entre les prises, bascule dorsale 

•
Durchbücken-Kippaufschw

ung rl. vw
. 

• 
Deslizam

iento, pasaje de piernas 
entre brazos al apoyo dorsal (ŬiƉ 
doƌƐaů) 

•
Long hang Kip-up 

•
Bascule faciale à la suspension bs 

•
Langhangkippe 

•
Desde la suspensión, kip en BS 

•
Inverted pike sw

ing fw
d to rear

support (Ĩǁ
d͘ Ɛeat ciƌcůe) 

•
Bascule dors. en av. 

•
Kippaufschw

ung rl. vw
. 

•
Im

pulso invertido carpado ad. al
apoyo dorsal (ǀueůta ad͘ Ɛentada 
- caƌƉada-) 

•
Inverted pike sw

ing bw
d to rear support

(ďǁ
d͘ Ɛeat ciƌcůe) 

•
Bascule dors. en arr. 

•
Kippaufschw

ung rl. rw
. 

•
Im

pulso invertido carpado atr. al 
apoyo dorsal (ǀueůta atƌ͘ Ɛentada
- caƌƉada-) 

•
Reverse kip-up on the LB 

•
Bascule dors. de l'élan en av.
passé carpé en arr. m

i-renv., et 
bascule en arr. 

•
Rückenkippe aus dem

 Vorschw
eben,

Durchbücken i.d. Kipphang m
it

Kippaufschw
ung 

•
Kip dorsal (inǀeƌtido) en BI 

�ůeŵ
eŶts�ǁ

ŝtŚ�>oŶŐ�Aǆŝs�dƵrŶs 
�ůéŵ

eŶts�aǀeĐ�rotatŝoŶ�Ěe�ůΖaǆe�
ůoŶŐŝtƵĚŝŶaů 

�ůeŵ
eŶte�ŵ

ŝt�>ćŶŐsaĐŚeŶĚreŚƵŶŐ 
�ůeŵ

eŶtos�ĐoŶ�Őŝro�eŶ�eů�eũe�
ůoŶŐŝtƵĚŝŶaů 

•
Undersw

ing w
ith ½

 turn (180°) to a
clear support on the sam

e bar
w

ithout/w
ith support of the feet 

•
Elan par-dessous avec ½ tour
(180°) à l'appui libre à la m

êm
e

b.avec ou sans appui des pieds 

•
Unterschw

ung m
it ½

 Dre. (180°) i.d. 
freien Stütz am

 gleichen Holm
 m

it 
oder ohne Stütz d. Füsse 

•
Im

pulso por debajo de la banda
con ½ giro (180°) al apoyo libre
en la m

ism
a banda con o sin 

apoyo de pies
•

Giant sw
ing w

ith 1/2 turn (180°) and 
flight to handstand on LB 

•
Elan par-dessous bs avec ½

 tour
(180°) et envol à l'appui à bi 

•
Unterschw

ung m
it ½

 Dre. (180°) und 
Flug i.d. Handstand auf d. uH 

•
Gran vuelta atr. con 1/2 giro
(180*) y vuelo al apoyo invertido 
en BI

•
Giant circle bw

d. to handstand w
ith 1/1 

turn (360°) 
•

grand tour en arr. à l'atr avec 1/1 
tour  (360°) 

•
Riesenfelge rw

. i.d. Handstand m
it 1/1

Dre. (360°) 
•

Gran vuelta atr. al apoyo
invertido con 1/1 giro (360°) 
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•
Giant circle bw

d. to handstand w
ith 1½

turn (540°) 
•

grand tour en arr. à l'atr avec 1½
tour (540°) 

•
Riesenfelge rw

.  i.d. Handstand m
it 1½

Dre. (540°) 
•

Gran vuelta atr. al apoyo
invertido con 1½

 giro (540°) 

&ůŝŐŚt��ůeŵ
eŶts�ǁ

ŝtŚ 
�ůéŵ

eŶts�ĚΖeŶǀoů�aǀeĐ 
&ůƵŐeůeŵ

eŶte�ŵ
ŝt 

�ůeŵ
eŶtos�Ěe�ǀƵeůo�ĐoŶ 

•
Breadth Axis Turn 

•
rotation autour l'axe transversal 

•
Breitachsendrehung 

•
Giro en el eje transversal 

‒ Com
aneci – Salto 

‒ salto Com
aneci 

‒ Com
aneci - Salto 

‒ M
ortal Com

aneci 

‒ Jägersalto 
‒ salto Jäger 

‒ Jägersalto 
‒ M

ortal Jäger 

•
Counter Straddle Technique 

•
Technique de contre-m

ouvem
ent 

•
Kontertechnik 

•
Técnica de 
contram

ovim
iento con

piernas separadas
‒ Tkatchev 

‒ Tkatchev 
‒ Tkatchev 

‒ Tkatchev 

‒ Ricna-Straddle 
‒ passé écarté Ricna 

‒ Ricna-Grätsche 
‒ Ricna 
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•
Com

bination Turns in Flight 
•

Rotations com
binées pendant l'envol

•
Kom

binierte Drehungen im
 Flug 

• Giros com
binados durante el

vuelo 
‒ Deltchev – Salto 

‒ salto Deltchev 
‒ Deltchev - Salto 

‒ M
ortal Deltchev 

‒ M
ixed Grip Salto 

‒ salto en prises m
ixtes 

‒ Zw
iegriff - Salto 

‒ M
ortal con tom

a m
ixta 

‒ Chorkina 
‒ Chorkina 

‒ Chorkina 
‒ Chorkina 

&ůŝŐŚt�Ĩroŵ
�>��to�a�,aŶŐ�oŶ�,� 

�Ŷǀoů�Ěe�ďŝ�ă�ůa�sƵspeŶsŝoŶ�ďs 
&ůƵŐ�ǀoŵ

�Ƶ,�ŝ͘Ě͘�,aŶŐ�aŵ
�o, 

sƵeůo�ĚesĚe��/�a�ůa�sƵspeŶsŝſŶ
eŶ��S 

•
Counter m

ovem
ent fw

d 
•

Contrem
ouvem

ent 
•

Konterbew
egung 

•
Contram

ovim
iento 

adelante 

•
Schaposchnikova 

•
Schaposchnikova 

•
Schaposchnikova 

•
Schaposchnikova 

•
Stalder bw

d. through a handstand w
ith ½ 

turn (180°) and flight to hang on the HB 
•

Stalder en arr. à l'atr avec ½ (180°) et
envol à la suspension bs 

•
Stalder rw

. über den Handstand m
it

½
  Dre. (180°) und Flug i.d. Hang am

 
oH 

•
Stalder atr. pasando por el 
apoyo invertido con ½ giro
(180°) y vuelo a la 
suspensión en BS 

•
Clear undersw

ing on LB release and
counter m

ovem
ent fw

d. in flight to hang on 
HB 

•
Élan par dessous bi,
contrem

ouvem
ent avec envol à la 

suspension bs 

•
Freier Unterschw

ung m
it

Konterbew
egung und Flug i.d. Hang 

am
 oH 

•
Im

pulso libre por debajo de la 
banda (sin apoyo de pies) BI, 
y contram

ovim
iento y vuelo 

atr a la suspensión en BS
D
oƵŶts�- �ǆaŵ

půes 
�Ŷtrées�- �ǆeŵ

půes 
AŶŐćŶŐe�- �eŝspŝeůe 

�ŶtraĚas�- �ũeŵ
půos 

•
Indication of direction by arrow

s 
•

Signe distinctif de la direction par des
flèches 

•
Kennzeichnung der Richtung durch 
Pfeile 

•
Indicación de la dirección
por m

edio de flechas 

•
Indication of take-off (flight) 

•
Signe distinctif de l'appel (vol) 

•
Kennzeichnung von Absprungs (Flug) 

• 
Indicación de despegue 
(vuelo) 
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•
Indication of flight up to the bar by a long 
line 

•
Signe distinctif de l'envol vers la
barre par un trait long 

•
Kennzeichnung des Anfliegens zum

 
Holm

 durch langen Strich 
•

Indicación de vuelo hasta la 
banda con una línea larga 

•
Straddle over or free straddle over the LB
to a hang on the HB 

•
Saut écarté ou saut écarté libre par-
dessus bi à la susp. bs 

•
Übergrätschen oder freies 
Übergrätschen über den uH i.d. Hang 
am

 oH 

•
Salto con piernas o libre con 
piernas separadas sobre BI a
la suspensión en BS 

•
Glide on LB - stoop through, straddle cut 
backw

ard to hang on the sam
e bar 

•
Elan en av. bi - passer entre les prises 
en écartant les jam

bes à la susp. à la 
m

êm
e barre 

•
Durchschub - Ausgrätschen in den 
Hang am

 gleichen Holm
 

•
Deslizam

iento en BI - pasaje
de piernas entre brazos,
corte atrás con separación 
de piernas a la suspensión 
en la m

ism
a banda 

•
Jum

p to handstand on the LB 
•

Saut à l'atr bi 
•

Sprung in den Handstand auf dem
 uH 

• 
Salto al apoyo invertido en 
BI 

•
Hecht jum

p w
ith hand repulsion over LB to 

hang on HB 
•

Saut poisson par-dessus bi avec 
répulsioin des m

ains à la suspension 
bs 

•
Hechtsprung über d. uH m

it Abdruck
von den Händen und Flug i.d. Hang 
am

 oH 

•
Salto ángel con repulsión 
encim

a BI a suspensión en 
BS 

�ŝsŵ
oƵŶts 

Sortŝes 
AďŐćŶŐe 

SaůŝĚas 
•

Clear undersw
ing to salto fw

d. tucked w
ith 

½
 tw

ist (180°) 
•

Elan libre par-dessous et salto av. 
groupé avec ½

 tour (180°) 
•

Freier Unterschw
ung und Salto vw

. 
gehockt m

it ½
 Dre. (180°)

•
Im

pulso libre por debajo de
la banda al m

ortal ad.
agrupado con ½ giro (180°) 

•
Sw

ing fw
d. to salto bw

d. tucked or
stretched w

ith 2/1 tw
ist (720°) 

•
Elan en av. entre les barres et salto
arr. groupé ou tendu avec 2/1 tour 
(720°) 

•
Vorschw

ung – Salto rw
 gehockt oder 

gestreckt m
it 2/1 Dre. (720°) 

•
Im

pulso ad. al m
ortal atr.

agrupado o extendido con 
2/1 giros (720°) 

•
Sw

ing fw
d. to double salto bw

d. piked 
•

Elan en av. et double salto arr. carpé 
•

Vorschw
ung Doppelsalto rw

. gebückt 
• 

Im
pulso ad. al doble m

ortal 
atr. carpado 

•
Sw

ing dow
n fw

d. betw
een bars in reverse

grip, sw
ing bw

d. to double salto fw
d. 

tucked 

•
S'abaisser en av. entre les b – élan en 
arr. et double salto av. groupé 

•
Abschw

ingen vw
. m

it Kam
m

griff 
zw

ischen beiden Holm
en – 

Rückschw
ung m

it Doppelsalto vw
. 

gehockt 

•
Descenso ad. entre bandas 
en tom

a palm
ar, im

pulso atr.
al doble m

ortal ad. agrupado 

•
Outer front support on HB – cast near 
handstand to salto fw

d. tucked 
•

Appui fac. bs. face à bi – élan en arr. 
près de l'ar et salto av. groupé 

•
Aussenseitstütz vl. am

 oH –
Rückschw

ung i. Handstandnähe – 
Salto vw

. gehockt 

•
Apoyo facial en BS m

irando 
BI - im

pulso atr. cerca de la 
vertical al m

ortal ad. 
agrupado 

�ǆerĐŝse�SǇŵ
ďoů�EotatŝoŶ��ǆaŵ

půe�—
 

UŶeǀeŶ��ars 
�esĐrŝptŝoŶs�ĚΖeǆerĐŝses 
�ǆeŵ

půe�—
 �arres�AsǇéŵ

etrŝƋƵes 
mďƵŶŐsŵ

ŝtsĐŚrŝĨteŶ� 
�eŝspŝeů�—

 StƵĨeŶďarreŶ 

AŶotaĐŝſŶ�Ěe�eũerĐŝĐŝos�eŶ�
sşŵ

ďoůos  �ũeŵ
půo�—

 
Waraůeůas�Asŝŵ

étrŝĐas 
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�A>AE�����AD
�AE��&>K

K
R�– ApparatƵs�SpeĐŝĮĐ�SǇŵ

ďoůs 
�A>AE�����AD

�AE��
FLO

O
R  

WK
UdR���d�

SK
> 

S�,t
����A><�E�UE���K

��E
 s/'A�����Y

U/>/�R/K
�z�

SU�>K
 

ApparatƵs�SpeĐŝĨŝĐ�SǇŵ
ďoůs 

SǇŵ
ďoůes�spéĐŝĨŝƋƵes�ă�ůΖaŐrğs 

'erćtspeǌŝĨŝsĐŚe�SǇŵ
ďoůe 

Sşŵ
ďoůos�espeĐşĨŝĐos�Ěeů�

aparato 
•

Dot (.) over the sym
bol indicates execution 

in the side position (SP) 
•

Point (.) sur le sym
bole signe 

distinctif pour la position latérale
•

Punkt (.) über den Sym
bol 

Kennzeichnung der Ausführung im
 

Seitverhalten (SV)

•
Punto (.) sobre el sím

bolo 
indica ejecución en posición 
lateral

‒ Handstand in Side Position 
‒ Atr en position latérale 

‒ Handstand im
 SV 

‒ Apoyo invertido 
lateral 

‒ Sit in Side Position 
‒ siège en position latérale 

‒ Sitz im
 SV 

‒ Sentado lateral 

‒ Press to handstand in SP 
‒ Elévation à l'atr lat 

‒ Heben i.d. Seithandstand 
‒ Elevación al apoyo 

invertido lateral 

•
M

ounts w
ithout/w

ith support of the hands 
• 

entrées sans / avec l'appui des 
m

ains 
•

Angänge ohne/m
it Stütz der Hände 

• 
Entradas con o sin apoyo de 
m

anos 
‒ free jum

p up to a straddle stand (ůong 
ůine indicating no Śand ƐuƉƉoƌt)
 

‒ saut libre à la stat. écartée. 
‒ freies Aufspringen i. d.

Grätschw
inkelstand 

‒ salto libre a la posición de
pie con piernas separadas 

‒ jum
p up to straddle stand w

ith support
of hands (no ůine ŵ

aƌŬ) 
‒ saut à la stat. jam

bes écartées,
avec appui des m

ains 
‒ Aufspringen i.d. Grätschw

inkel 
-stand m

it Stütz der Hände 
‒ salto a la posición con 

piernas separadas con 
apoyo de m

anos 

•
Balance Stand 

•
Stations 

•
Stände 

•
Posiciones de equilibrio 

‒ headstand, kneestand 
‒ appui renversé sur la tête, 

planche à genou 
‒ Kopfstand, Kniestand 

‒ apoyo invertido de
cabeza, equilibrio sobre 
rodilla 
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‒ planche support, clear (Ĩƌont ƐuƉƉoƌt) 
planche 

‒ appui facial horiz., appui fac.
horiz. libre 

‒ Stützw
aage, freie Stützw

aage 
‒ plancha horizontal con

apoyo, plancha horizontal 
libre  

•
Stands on the ball of the foot (aůǁ

aǇƐ in
connection ǁ

itŚ tŚe ƐǇŵ
ďoů) 

•
Station sur la pointe des pieds
(touũouƌƐ en ƌeůation aǀec ůe 
ƐǇŵ

ďoůe) 

•
Ballenstände (iŵ

ŵ
eƌ in seƌďindung 

ŵ
it deŵ

 ^Ǉŵ
ďoů) 

•
Equilibrio en punta de pie 
(Ɛieŵ

Ɖƌe en ƌeůación aů 
Ɛşŵ

ďoůo) 

•
W

aves 
•

Ondes 
•

W
ellen 

•
Ondas 

‒ Scale fw
d., bw

d on the ball of the foot 
‒ planche faciale, dors sur la pointe

du pied 
‒ Standw

aage vl., rl. im
 Ballenstand 

‒ Balanza ad., atr. en punta 
de pie 

‒ Body w
ave fw

d. to a scale bw
d. on the

ball of the foot 
‒ Onde du corps av. à la planche

dor. sur la pointe du pied 
‒ Körperw

elle vw
. i.d.  Standw

aage 
rl. im

 Ballenstand 
‒ Onda de cuerpo ad. a la

balanza atr. en punta de 
pie 

‒ Body w
ave sw

d. to a scale sw
d on the

ball of the foot 
‒ Onde du corps lat. à la planche

lat. sur la pointe du pied 
‒ Körperw

elle sw
. i.d. Standw

aage 
seitlings (sl) im

 Ballenstand 
‒ Onda de cuerpo lat. a la 

balanza lat. en punta de 
pie 

•
Steps fw

d, bw
d 

•
Des pas en av. en arr. 

•
Schritte vw

, rw
 

•
Pasos ad., atr. 

•
Split position – cross, side 

•
Position de grand écart transv., lat. 

•
Spagathaltung quer, seit 

•
Posición de spagate 
transversal, lateral

•
take-off from

 both feet or land on both 
feet (uƐe onůǇ iĨ neceƐƐaƌǇ) 

•
Appel des deux pieds ou réception
sur les deux pieds (utiůiƐation
Ɛeuůeŵ

ent Ɛi nĠceƐƐaiƌe) 

•
Absprung von beiden Beinen bzw

. 
Landung auf beiden Beinen
(�nǁ

endung nuƌ ǁ
enn notǁ

endig) 

•
despegue con am

bos pies o
recepción sobre dos pies 
(uƐaƌ Ɛóůo Ɛi eƐ neceƐaƌio) 

‒ Flic-flac land on both feet 
‒ Flic flac à la réception sur 2 pieds 

‒ Flick-Flack, Landung auf beiden 
Beinen 

‒ Flic-flac recepción a dos 
pies 

•
Elem

ents w
ith flight phase and no

additional support (Ĩƌee) 
•

Elém
ents avec phase d'envol, et

sans appui supplém
entaire 

(ĠůĠŵ
entƐ ůiďƌeƐ) 

•
Elem

ente m
it Flugphase und ohne 

zusätzlichen Stütz (Ĩƌeie �ůeŵ
ente) 

•
Elem

entos con fase de vuelo 
y sin apoyo adicional (ůiďƌe) 

‒ Free (aerial) w
alkover fw

d. 
‒ renv.  av. libre 

‒ freier Überschlag vw
. 

‒ Inversión ad. libre 
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•
Elem

ents w
ith support of one arm

 
•

Elém
ents avec appui d'un bras 

•
Elem

ente m
it Stütz eines Arm

es 
•

‒ W
alkover fw

d. on one arm
 

‒ renversem
ent av. sans phase 

d'envol 
‒ Überschlag vw

. ohne Flughphase 

Elem
entos con apoyo de un 

brazo 
‒ Inversión ad. sin vuelo a 
un brazo 

•
Long line for Elem

ents w
ith gainer

preparation 
•

Trait long com
m

e signe distinctif 
des élém

ents avec Auerbach 
•

Langer Strich zur Kennzeichnung der 
Elem

ente m
it Auerbachansatz 

•
Línea larga para elem

entos
con técnica gainer 
(Auerbach) 

‒ Gainer salto tucked 
‒ salto Auerbach groupé 

‒ Auerbachsalto gehockt 
‒ M

ortal gainer (Auerbach) 
agrupado 

‒ Gainer flic- flac 
‒ flic-flac Auerbach 

‒ Auerbach Flick-Flack 
‒ Flic-flac gainer (Auerbach) 

>eaps͕�ũƵŵ
ps͕�Śops 

SaƵts 
SprƺŶŐe 

Saůtos 

•
Split leap fw

d., stag leap 
•

saut enjam
bé en av., saut de

cham
ois 

•
Spagatsprung vw

. Rehsprung 
•

Zancada ad., gacela 

•
Scissors leap fw

d., bw
d, Cat leap 

•
saut ciseaux av., arr. saut de chat 

•
Schersprung vw

. 
rw

., Scherhocksprung 
•

Tijera ad., atr., salto de gato 

•
Tuck jum

p w
ith ½

 turn (180°) - 
take off from

 both legs 
•

saut groupé avec ½
 tour (180°) 

appel des deux pieds 
•

Hocksprung m
it ½ Dre (180°) 

Absprung von beiden Beinen
•

Salto agrupado con ½ giro
(180°) - despegue con am

bas 
piernas

•
W

olf hop (one ůeg tucŬed͕ one ůeg eǆtended 
ŚoƌiǌontaůůǇ Ĩǁ

d͘) –
take-off from

 one leg 

•
Saut groupé, (une ũaŵ

ďe tendue 
Śoƌiǌ͘ en aǀ͘) - appel  d'un pied 

•
Hockspreizsprung (^Ɖieůďein
Śoƌiǌontaů ǀǁ

͘) - Absprung von einem
 

Bein 

•
Salto w

olf (agƌuƉado con una 
Ɖieƌna eǆtendida Śoƌiǌontaů 
ad͘) - despegue con una 
pierna 

•
W

olf jum
p – take-off from

 both legs 
•

Saut groupé, (une ũaŵ
ďe tendue 

Śoƌiǌ͘ en͘ aǀ͘) - 
appel des deux pieds 

•
Hockspreizsprung - Absprung von
beiden Beinen 

•
Salto w

olf - despegue con 
am

bas piernas

•
Scissors leap fw

d. w
ith ½ turn (180°) (douƌ 

:etĠ) 
•

saut ciseaux en av. avec jam
bes 

tendues et ½ tour (180°)       (douƌ 
ũetĠ) 

•
Kadettsprung. Schersprung vw

. m
it 

gestreckten Beinen und ½
 Dreh. 

(180}) 

•
Tijera ad. con ½ giro (180°) 
(douƌ :etĠ) 
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•
Hop w

ith 1/1 (360°) w
ith one leg extended

(90°) 
•

saut avec 1/1 tour (360°) en
écartant la jam

be libre au dessus de 
l'horiz.  (90°) 

•
Sprung m

it 1/1 Dre. (360°) und 
Spreizen eines Beines über die Horiz. 
(90°) 

•
Salto con 1/1 giro (360°) con
una pierna extendida sobre
la horizontal (90°) 

•
Split leap fw

d. w
ith leg change

(^ǁ
itcŚ ůeaƉ) 

•
saut enjam

bé  avec changem
ent de 

jam
bes 

•
Spagatsprung vw

 m
it Beinw

echsel 
•

Zancada ad. con cam
bio de

piernas 

•
Stretched jum

p w
ith 1½ turn (540°) 

•
saut en extension avec 1½

 tour 
(540°) 

•
Strecksprung m

it 1½
 Dre. (540°) 

•
Salto extendido con 1½ giro
(540°) 

•
Pike jum

p 
•

saut carpé 
•

Bücksprung 
•

Salto carpado 

•
Straddle jum

p 
•

saut carpé écarté 
•

Grätschristsprung 
•

Salto carpado con piernas
separadas 

•
Leap w

ith ¼ turn to straddle pike position 
or side split position 

•
appel des deux pieds/appel d'un 
pied 

•
Schrittgrätschristsprung 

•
despegue con dos pies, con
un pie 

•
Schuschunova 

•
Schuschunova 

•
Schuschunova 

•
Schuschunova 

•
Ring leap, Ring jum

p 
•

saut cam
bré, une jam

be tendue, 
l'autre fl. en arr. 

•
Ringsprung 

•
Salto anillo despegue con 
dos pies, con un pie 
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dƵrŶs 
WŝroƵettes 

�reŚƵŶŐeŶ 
'ŝros 

•
Turns on one foot 

•
Tours sur une jam

be 
•

Dre. auf einem
 Bein 

•
Giros sobre una pierna 

•
1/1 illusion turn (360°) 

•
Pirouette plongée 1/1 (360°) 

•
1/1 Taucherdrehung (360°) 

•
1/1 giro ilusión (360°) 

•
1½

 turn (540°) in a scale fw
d. 

•
1½

 tour (540°) en planche fac. 
•

1½
 Dre. (540°) in der Standw

aage vl. 
• 

1½
 giro (540°) en balanza ad. 

•
2/1 turn (720°) in tuckstand on one leg 

•
Pirouette 2/1 (720°) à la stat. 
groupée sur une jam

be 
•

2/1 Dre. (720°) im
 Hockstand auf 

einem
 Bein 

•
2/1 giros (720°) en posición 
agrupada sobre una pierna 

•
1/1, 1½

 turn (360°, 540°) w
ith free leg

above horizontal,
also 1/1 turn (360°) w

ith hand holding free 
leg 

•
Pirouette 1/1, 1½ tour
(360° - 540°) avec la jam

be libre au-
dessus de l'horizontal,
aussie avec 1/1 tour (360°) la jam

be
d'avoir de m

ain 

•
1/1, 1½

 Dre. (360°, 540) m
it 

Spielbeinhalte über d. Horiz.,
oder 1/1 Dre (360°) m

it 
Handbesitzbein 

•
1/1, 1½ giro (360°,540°) con 
pierna libre sobre la 
horizontal, o con  1/1 giro 
(360°) sosteniendo la pierna 
libre

•
1/1 turn (360°) thigh of free leg above
horizontal rearw

ard. 
•

Pirouette 1/1 tour (360°) sur une 
jam

be la cuisse de la jam
be libre au-

dessus de l’horizontal en arr. 

•
1/1 Dre. (360°) auf einem

 Bein – 
Oberschenkel d. Spiebeines über d. 
Horiz. rückhoch 

•
1/1 giro (360°)con m

uslo de
pierna libre encim

a de 
horizontal hacia atrás 

•
2/1 spin (720°) on back 

•
Pirouette 2/1 tours (720°) en pos. 
couchée dors. 

•
2/1 Dre. (720°) i.d. Kipplage 

•
2/1 giros (720°) sobre la 
espalda 

t
aůŬoǀers� 

ReŶǀerseŵ
eŶts�

mďersĐŚůćŐe 
/ŶǀersŝoŶes 

•
w

ithout flight phase fw
d., bw

d., sw
d. 

(caƌtǁ
Śeeů) 

•
sans phase d'envol av., arr., lat. 

•
ohne Flugphase vw

., rw
., sw

. 
•

sin vuelo ad., atr., lat. 

•
w

ith flight phase sw
d. (�iǀe Caƌtǁ

Śeeů) 
•

avec phase d'envol lat. 
•

m
it Flugphase sw

. 
•

con vuelo antes del apoyo de
m

anos  lat.
•

w
ith support of one arm

 fw
d., bw

d., sw
d. 

• 
avec appui d' un bras av., arr., lat. 

•
m

it Stütz eines Arm
es vw

., rw
., sw

. 
• 

con apoyo de un brazo ad.,
atr., lat. 

•
Free (aeƌiaů) w

alkover fw
d., sw

d. 
•

renv. av. libre, lat. libre 
•

freier Überschlag vw
., sw

. 
•

inversión ad., lat. Libre 
(Ɛin ŵ

anoƐ) 



 Gim
nasia Artística Fem

enina – Folleto de sím
bolos 

Pág 21 

•
Round off, free (aeƌiaů) round off 

•
Rondade ou rondade libre 

•
Rondat, freies Rondat 

•
Rondada, rondada libre 
(Ɛin ŵ

anoƐ) 

•
Butterfly fw

d., bw
d 

•
Papillon en avant, en arr. 

•
Schm

etterlinge vw
., rw

. 
•

M
ariposas ad., atr. 

•
Arabian w

alkover 
•

Renv. tw
ist 

•
Tw

istüberschlag 
•

Inversión por tw
ist 

,aŶĚsprŝŶŐs 
ReŶǀerseŵ

eŶts�
mďersĐŚůćŐe 

&ůŝĐ-ĨůaĐ�aĚ͘ 

•
Handspring fw

d., Flyspring 
•

Renv. av. avec envol, appel d'un ou
des deux pieds 

•
Überschlag vw

. m
it Flugphase. 

Absprung von einem
 oder beiden 

Beinen 

•
Inversión ad. con vuelo
despegue con una pierna o
inv. ad. con vuelo despegue
con dos piernas (flic-flac ad.) 

•
Flic-flac, w

ith support of one arm
 

•
Flic-flac avec appui d'un bras 

•
Flick-flack m

it Stütz eines Arm
es 

•
Flic-flac con apoyo de un 
brazo 

•
Gainer Flic-flac 

•
flic-flac Auerbach 

•
Auerbach Flick-Flak 

•
Flic-flac gainer (Auerbach) 

Saůtos 
Saůtŝ 

Saůtŝ 
D
ortaůes 

•
Forw

ard – tucked, piked, stretched 
•

av. – groupé, carpé, tendu 
•

vw
. gehockt – gehocht, gebückt, 

gestretckt 
•

Adelante - agrupado, 
carpado, extendido 

•
Backw

ard – tucked, piked, stretched, step-
out

•
arr. – groupé, carpé, tendu, écarté 

•
rw

. – gehockt, gebückt, gestretckt,
gespreizt

•
Atrás - agrupado, carpado,
extendido, a una pierna 

•
Sidew

ard salto tucked, piked or stretched. 
Take off bw

d. 
•

Saut en arr. salto lat. – groupé, 
carpé, tendu

•
Salto sw

. gehockt, gebückt, gestreckt 
(aus dem

 Rückw
ärtsabsprung) 

•
Lateral - agrupado, carpado, 
extendido. Despegue hacia 
atr.

•
W

hip salto bw
d 

•
Salto tem

po 
•

Tem
posalto 

•
M

ortal tem
po 

•
Double Salto 

•
Double salto 

•
Doppelsalto 

•
Doble m

ortal 

‒ Fw
d. tucked, piked 

‒ en av., groupé, carpé 
‒ vw

., gehockt, gebückt 
‒ Ad. agrupado, carpado 

‒ Bw
d. tucked, piked 

‒ en arr., groupé, carpé 
‒ rw

., gehockt, gebückt 
‒ Atr. agrupado, carpado 
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Roůůs 
RoƵůés 

RoůůeŶ 
Roůes 

‒ Roll fw
d, dive roll, hecht roll 

‒ roulé en av, saut, roulé en av. ou 
saut de poisson 

‒ Rolle vw
., Sprungrolle - oder 

Hechtrolle 

‒ Rol ad., salto y rol ad.,
angel 

‒ roll bw
d. 

‒ Roulé en arr. 
‒ Rolle rw

. 
‒ Rol atr. 

‒ roll sw
d. 

‒ Roulé lat. 
‒ Rolle sw

. 
‒ Rol lat. 

�ǆeŵ
půes�poƵr�ůa�Đoŵ

ďŝŶaŝsoŶ�Ěe�
sǇŵ

ďoůes�Ěe�ďase�et�spéĐŝĨŝƋƵes� 
�eŝspŝeůe�Ĩƺr�Ěŝe�<oŵ

ďŝŶatŝoŶ�ǀoŶ�
'rƵŶĚ�- ƵŶĚ�ŐerćtspeǌŝĨŝsĐŚeŶ�
SǇŵ

ďoůeŶ 

�ũeŵ
půos�Ěe�Đoŵ

ďŝŶaĐŝſŶ�Ěe�
sşŵ

ďoůos�ďĄsŝĐos�Ǉ�
espeĐşĨŝĐos 

AĐroďatŝĐ��ůeŵ
eŶts�ǁ

ŝtŚ�>oŶŐ�Aǆŝs�dƵrŶs 
�ůéŵ

eŶts�aĐroďatŝƋƵes�aǀeĐ�
rotatŝoŶ�ůoŶŐŝtƵĚŝŶaůe 

AŬroďatŝsĐŚe��ůeŵ
eŶte�ŵ

ŝt�
>ćŶŐsaĐŚseŶĚreŚƵŶŐ 

�ůeŵ
eŶtos�aĐroďĄtŝĐos�ĐoŶ�

Őŝro�eŶ�eů�eũe�ůoŶŐŝtƵĚŝŶaů 
•

Handstands 
•

Appuis renversés 
•

Handstände 
•

Apoyos invertidos 

‒ ¼ (90°), ½ (180°), 1/1 (360°) turn in
handstand 

‒ ¼ (90°), ½ (180°), 1/1 (360°) tour 
à l'atr 

‒ ¼ (90°), ½ (180°), 1/1 (360°) Dre. 
im

 Handstand 

‒ ¼ (90°), ½ (180°), 1/1 
(360°) giro en apoyo 
invertido 

‒ Jum
p w

ith 1/1 (360°) to a handstand 
‒ Saut avec 1/1 (360°) tour à l'atr 

‒ Sprung m
it 1/1 Dre. (360°)

 i.d. Handstand 
‒ Salto con 1/1 giro (360°)

al apoyo invertido 

•
Rolls 

•
Roulés 

•
Rollen 

•
Roles 

‒ Roll bw
d. to a handstand w

ith 2/1 turn
(720°) 

‒ Roulé arr. à l'appui renversé avec
2/1 (720°) tour 

‒ Rolle rw
.  i.d. Handstand m

it 2/1
(720°) Dre. 

‒ Rol atr. al apoyo invertido
con 2/1 giros (720°) 

‒ Stretched jum
p fw

d. w
ith 1/1 turn (360°)

hecht roll 
‒ Saut en extension av. avec 1/1 

(360°) tour – saut de poisson, 
roulé en av. 

‒ Strecksprung vw
.  m

it 1/1 Dre.
(360°) – Hechtrolle 

‒ Salto extendido ad. con 
1/1 giro (360°) al ángel y 
rol 

•
Handsprings 

•
Renversem

ents 
•

Überschläge 
•

Inversiones con vuelo 
‒ Arabian handspring 

‒ Saut en arr avec ½
 tour et renv.

avec phase d'envol 
‒ Tw

istüberschlag m
it Flugphase 

‒ Salto atr. con ½
 giro 

(tw
ist) e inversión ad. con 

vuelo 

‒ Handspring fw
d. w

ith flight phase and
1/1 turn (360°)   
- after the hand support 
- before the hand support  

‒ Renv. av. avec envol et 1/1 tour
(360°) 
- après l'appui des m

ains 
- avant l'appui des m

ains 

‒ Überschlag vw
. m

it Flugphase und
1/1 Dre. (360°) 
- nach dem

 Stütz d. Hände 
- vor dem

 Stütz d. Hände 

‒ Inversión ad. con vuelo y 
1/1 giro (360°) 
- después del apoyo de m

anos 
- antes del apoyo de m

anos 

‒ Flic-flac w
ith 1/1 turn (360°) 

‒ Flic-flac avec 1/1 (360°) 
‒ Flick flack m

it 1/1 Dre. (360°) 
‒ Flic-flac con 1/1 giro 

(360°) 
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•
Saltos 

•
Salti 

•
Salti 

•
M

ortales 
‒ Fw

d. tucked w
ith ½ turn (180°), 

piked 1/1 turn (360°),  
stretched w

ith 1½
 turn (540°) 

‒ En av. groupé avec ½
 tour (180°),

carpé avec 1/1 tour (360°),  
tendu avec 1½ tour (540°)  

‒ vw
. gehockt m

it ½
 Dre. (180°)

gebückt m
it 1/1 Dre., (360°) 

gestreckt m
it 1½ Dre. (540°)  

‒ Ad. agrupado con ½
 giro 

(180°),        
carpado con 1/1 giro 
(360°), extendido con 1½

 
giro (540°) 

‒ Bw
d. stretched w

ith turn 
‒ En arr. tendu avec tour 

‒ rw
. gestreckt m

it Dre. 
‒ Atr. extendido con giro 

Saůtos�ǁ
ŝtŚ�Đoŵ

ďŝŶeĚ�tƵrŶs 
Saůtŝ�aǀeĐ�rotatŝoŶs�Đoŵ

ďŝŶées 
Saůtŝ�ŵ

ŝt�Ŭoŵ
ďŝŶŝerteŶ��reŚƵŶŐeŶ 

D
ortaůes�ĐoŶ�Őŝros�Đoŵ

ďŝŶaĚo

•
Arabian tucked 

•
Tw

ist groupé 
•

Tw
ist gehockt 

•
Tw

ist agrupado 

•
Double arabian tucked 

•
Double Tw

ist groupé 
•

Doppeltw
ist gehockt 

•
Doble tw

ist agrupado 

•
Double salto bw

d tucked, piked 
•

Tsukahara groupé, carpé 
•

Tsukahara gehockt, gebückt 
•

Tsukahara agrupado, 
carpado 

�ǆerĐŝse�SǇŵ
ďoů�EotatŝoŶ 

�ǆaŵ
půes�—

 �aůaŶĐe��eaŵ
 

�esĐrŝptŝoŶs�ĚΖeǆerĐŝses 
�ǆeŵ

půes�—
 WoƵtre 

mďƵŶŐsŵ
ŝtsĐŚrŝĨteŶ 

�eŝspŝeůe�—
 SĐŚǁ

eďeďaůŬeŶ 
AŶotaĐŝſŶ�Ěe�eũerĐŝĐŝos�eŶ�
sşŵ

ďoůos 
�ũeŵ

půos�- sŝŐa�Ěe��ƋƵŝůŝďrŝo 

D
oƵŶt�Serŝes 

Sérŝes�ĚΖeŶtrées 
AŶŐaŶŐsserŝeŶ 

Serŝes�Ěe�eŶtraĚa 

�ŝsŵ
oƵŶt�Serŝes 

Sérŝes�Ěe�sortŝes 
AďŐaŶŐsserŝeŶ 

Serŝes�Ěe�saůŝĚa 
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�ǆerĐŝse�SǇŵ
ďoů�EotatŝoŶ�

�ǆaŵ
půe�—

 �eaŵ
 

�esĐrŝptŝoŶs�ĚΖeǆerĐŝses� 
�ǆeŵ

půe�—
 WoƵtre 

mďƵŶŐsŵ
ŝtsĐŚrŝĨteŶ� 

�eŝspŝeů�—
 SĐŚǁ

eďeďaůŬeŶ 
AŶotaĐŝſŶ�Ěe�eũerĐŝĐŝos�eŶ�
sşŵ

ďoůos 
�ũeŵ

půo�- sŝŐa�Ěe��ƋƵŝůŝďrŝo 

Start of exercise 
début de l'exercice 

Übungsbeginn 
Com

ienzo del ejercicio 

ϭ)
�nd oĨ a ďeaŵ

 ƉaƐƐ 
ϭ)

Ĩin dΖune ůongueuƌ de Ɖoutƌe 
ϭ)

�nde eineƌ �aůŬenƌeiŚe 
1)

&in de una ƉaƐada 

�ǆerĐŝse�SǇŵ
ďoů�EotatŝoŶ 

�ǆaŵ
půe�—

 &ůoor 
�esĐrŝptŝoŶs�ĚΖeǆerĐŝses� 
�ǆeŵ

půe�—
 aƵ�soů 

mďƵŶŐsŵ
ŝtsĐŚrŝĨteŶ 

�eŝspŝeů�—
 Boden 

AŶotaĐŝſŶ�Ěe�eũerĐŝĐŝos�eŶ�
sşŵ

ďoůos 
�ũeŵ

půo�- SƵeůo 
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sAU>d�– ApparatƵs�SpeĐŝĮĐ�SǇŵ
ďoůs 

sAU>d 
SAUd 

SWRUE'
 

SA>dK
 

•
First Flight Phase 

•
1er envol 

• 
1. Flugphase 

•
Prim

era fase de vuelo 

‒ Forw
ard take-off —

 Handspring on to
the horse 

‒ Renversem
ent av. 

‒ Vorw
ärtsabsprung —

 Überschlag
vw

. auf das Pferd 
‒ Despegue hacia adelante 

—
 inversión ad. 

‒ Handspring w
ith ¼ - ½

 (90°-180°) turn in 
entry phase (dƐuŬaŚaƌa) 

‒ Renversem
ent avec ¼ - ½

 tour 
(90°-180°) pendant le 1er envol 
(dƐuŬaŚaƌa) 

‒ Überschlag vw
. m

it ¼ - ½
    Dre.

(90°-180°) i.d. 1. Flugphase 
(dƐuŬaŚaƌa) 

‒ Inversión ad. con ¼ - ½ 
giro (90°-180°) en el 1er. 
vuelo (dƐuŬaŚaƌa) 

‒ Round-off on to the springboard —
 Flic-

flac on to the horse 
‒ Rondade —

 flic-flac 
‒ Rondat auf das Sprungbrett —

 
Flick-Flack auf das Pferd 

‒ Rondada al tram
polín —

 
flic-flac a la m

esa 

•
Second Flight Phase 

•
2e envol 

• 
2. Flugphase 

•
Segunda fase de vuelo 

‒ Handspring fw
d. 

‒ Renversem
ent av. 

‒ Überschlag vw
. 

‒ Inversión ad. 

‒ Salto fw
d., bw

d. 
‒ Salto av., arr. 

‒ Salto vw
., rw

. 
‒ M

ortal ad., atr. 

�asŝĐ�SǇŵ
ďoůs�aŶĚ�SpeĐŝĨŝĐ�AĐroďatŝĐ�

SǇŵ
ďoůs�oŶ�saƵůt 

;See��aůaŶĐe��eaŵ
�aŶĚ�&ůoorͿ 

Ěes�SǇŵ
ďoůes�Ěe�ďase�et�sǇŵ

ďoůes�
spéĐŝĨŝƋƵes�Ěe�ůΖaĐroďatŝe�aƵ�saƵt 
;ǀoŝr�poƵtre�et�soů) 

'rƵŶĚsǇŵ
ďoůe�ƵŶĚ�speǌŝĨŝsĐŚe�

SǇŵ
ďoůeŶ�Ěer�AŬroďatŝŬ�aŵ

�SprƵŶŐ 
;sŝeŚe�SĐŚǁ

eďeďaůŬeŶ�ƵŶĚ��oĚeŶͿ 

Sşŵ
ďoůos�ďĄsŝĐos�Ǉ�

espeĐşĨŝĐos�Ěe�ůa�aĐroďaĐŝa�
eŶ�Saůto�;ǀer�sŝŐa�Ěe�
�ƋƵŝůŝďrŝo�Ǉ�SƵeůoͿ 

,aŶĚsprŝŶŐs�—
 'roƵp�ϭ 

ReŶǀerseŵ
eŶts�—

 ŐroƵpe�ϭ 
mďersĐŚůćŐe�—

 'rƵppe�ϭ 
/ŶǀersŝoŶes�—

 'rƵpo�ϭ 

•
Handspring fw

d. w
ith 

•
Renversem

ent av. avec 
•

Überschlag vw
. m

it 
•

Inversión ad. con 
‒ 1/1 turn (360°) on – Handspring off 

‒ 1/1 t. (360°) pendant le 1er envol
- renversem

ent av. dans le 2e 
envol 

‒ 1/1 Dre. (360°) i.d. 1. Flugphase 
‒ 1/1 giro (360°) en el 1er.

vuelo– inversión ad. en el 
segundo vuelo 

‒ 1/1 turn (360°) off 
‒ 1/1 t. (360°) pendant le 2e envol 

‒ 1/1 Dre. (360°) i.d. 2. Flugphase 
‒ 1/1 giro (360°) en el 2do. 

Vuelo 

‒ ½
 turn (180°) on – 1/1 turn (360°) off 

‒ 1/2 t. (180°) pendant le 1er – 1/1 
t. (360°) pendant le 2e envol 

‒ ½
 Dre. (180°) i. d. 1. 

Flugphase und 1/1 Dre. (360°) i. d. 
2.Flugphase 

‒ 1/2 giro (1800°) en el 1er.
vuelo– 1/1 giro (360°) en 
el 2do. vuelo 

‒ ½
 turn (180°) on – 1½

 turn (540°) off 
‒ ½

 t. (180°) pendant le 1er – 1½ t.
(540°) pendant le 2e envol 

‒  ½ Dre. (180°) i. d. 1. Flugphase 
und 1½ Dre. (540°) i. d. 2. 
Flugphase 

‒ ½
 giro (180°) en el 1er.

vuelo – 1½
 giro (540°) en 

el 2do. vuelo 

•
Yam

ashita w
ith ½

 turn (180°) 
•

Yam
ashita avec ½

 (180°) pendant le
2e envol 

•
Yam

ashita m
it ½ Dre. (180°) i.d. 2.

Flugphase 
•

Yam
ashita con ½

 giro (180°) 
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Saůtos�&ǁ
Ě�—

 'roƵp�Ϯ 
Saůtŝ�aǀ͘�—

 ŐroƵpe�Ϯ 
Saůtŝ�ǀǁ

͘�—
 'rƵppe�Ϯ 

D
ortaůes�aĚ͘�—

 'rƵpo�Ϯ 
•

Handspring fw
d. on – tucked salto forw

ard
off w

ith ½
 turn (180°) 

•
Renversem

ent av. – salto av. groupé
avec ½

 tour (180°) pendant le 2e 
envol

•
Überschlag vw

. – Salto vw
. gehockt 

m
it ½ Dre. (180°) i.d. 2. Flugphase 

•
Inversión ad. en el 1er. vuelo 
–

m
ortal ad. agrupado con ½

giro (180°) en el 2do. vuelo 
•

1/1 turn (360°) on – piked salto forw
ard off 

• 
Renversem

ent av. avec1/1 t. (360°)
pendant le 1er – salto av. carpé 
pendant le 2e envol 

•
Überschlag vw

 m
it 1/1 Dre. (360°) i.

d. 1. Flugphase und Salto vw
.

gebückt i. d. 2. Flugphase 

•
Inversión ad. con 1/1 giro
(360°) en el 1er. vuelo –
m

ortal ad. carpado en el 
2do. vuelo 

•
Handspring fw

d. on – ½ turn (180°) piked
salto backw

ard off 
•

Renversem
ent av. – ½

 tour (180°) et
salto carpé pendant le 2e envol 

•
Überschlage vw

. – ½
 Dre. (180°) 

Salto rw
. gebückt i.d. 2. Flugphase 

•
Inversión ad. en el 1er. vuelo 
–

½ giro (180°) y m
ortal ad.

carpado en el 2do. vuelo 

,aŶĚsprŝŶŐ�ǁ
ŝtŚ�¼ - ½ ;ϵϬΣ-ϭϴϬΣͿ�tƵrŶ�ŝŶ�

eŶtrǇ�pŚase�;dsƵŬaŚaraͿ�—
 

'roƵp�ϯ 

ReŶǀerseŵ
eŶt�aǀeĐ�¼ - ½ toƵr�;ϵϬΣ-

ϭϴϬΣͿ�peŶĚaŶt�ůe�ϭer�eŶǀoů�
;dsƵŬaŚaraͿ —

 'roƵpe�ϯ 

mďersĐŚůaŐ�ǀorǁ
ćrts�ŵ

ŝt�¼ - ½ ;ϵϬΣ-
ϭϴϬΣͿ�ŝ͘�Ě͘�ϭ͘�&ůƵŐpŚase�;dsƵŬaŚaraͿ�
—

 'rƵppe�ϯ 

/ŶǀersŝoŶes�ĐoŶ�¼ - ½ giro 
;ϵϬΣ-ϭϴϬΣͿ�eŶ�eů�ϭer͘�ǀƵeůo�
;dsƵŬaŚaraͿ�—

  
'rƵpo�ϯ 

•
Tsukahara stretched w

ith 1/1 turn (360°) 
•

Tsukahara tendu avec 1/1 tour
(360°) 

•
Tsukahara gestreckt m

it 1/1 Dr.
(360°) 

•
Tsukahara extendido con 1/1
giro (360°) 

•
Tsukahara w

ith tucked salto backw
ard off 

•
Tsukahara avec salto arr. groupé 

•
Tsukahara m

it salto rw
. Gehockt 

•
Tsukahara con  m

ortal atr. 
agrupado 

RoƵŶĚ-Off —
 'roƵp�ϰ 

SaƵts�aǀeĐ�roŶĚaĚe�—
 'roƵpe�ϰ 

RoŶĚatsprƺŶŐe�—
 'rƵppe�ϰ 

RoŶĚaĚa —
 'rƵpo�ϰ 

•
Round-off, flic-flac on – tucked salto
backw

ard off 
•

Rondade- flic-flac – salto arr. groupé 
pendant le 2e envol 

•
Rondat - Flick-Flack – Salto rw

. 
gehockt i.d. 2. Flugphase 

•
Rondada, flic-flac – m

ortal 
atr. agrupado en el 2do. 
vuelo 

•
Round-off, flic-flac w

ith ¾ turn (270°) on – 
piked salto backw

ard off 
•

Rondade - flic-flac avec ¾ tour 
(270°) pendant le 1er – salto arr.
carpé pendant le 2e envol 

•
Rondat - Flick-Flack m

it ¾
 Dr. (270°)

i.d. 1. Flugphase – Salto rw
. gebückt 

i.d. 2. Flugphase 

•
Rondada, flic-flac con ¾ giro 
(270°) en el 1er. vuelo – 
m

ortal atr. carpado en el 
2do. vuelo

RoƵŶĚ-KĨĨ�Ъ
�tƵrŶ�—

 'roƵp�ϱ 
SaƵts�aǀeĐ�roŶĚaĚe�Ъ

�toƵr�—
 

'roƵpe�ϱ 
RoŶĚatsprƺŶŐe�Ъ

��r͘�—
 'rƵppe�ϱ 

RoŶĚaĚa�½
 giro —

 'rƵpo�ϱ 

•
Round-off, flic-flac w

ith ½ turn (180°) on –
piked salto forw

ard off 
•

Rondade - flic-flac avec ½ tour
(180°) pendant le 1er – salto av. 
carpé pendant le 2e envol 

•
Rondat - Flick-Flack m

it ½
 Dr. (180°)

i.d. 1. Flugphase – Salto vw
. gebückt 

i.d. 2. Flugphase 

•
Rondada flic-flac con ½ giro 
(180°) en el 1er. vuelo – 
m

ortal ad. carpado en el 
2do. vuelo 

•
Round-off, flic-flac w

ith ½ turn (180°) on –
Stretched salto forw

ard off 
•

Rondade - flic-flac avec ½ tour
(180°) pendant le 1er – salto av. 
tendu pendant le 2e envol 

•
Rondat - Flick-Flack m

it ½
 Dr. (180°)

i.d. 1. Flugphase – Salto vw
.

gestreckt i.d. 2. Flugphase 

•
Rondada flic-flac con ½ giro 
(180°) en el 1er. vuelo – 
m

ortal ad. extendido en el 
2do. vuelo 



Pág 1 

List of Elem
ents perform

ed for the first tim
e by gym

nasts at FIG
 official com

petitions 

APPARATUS
NAM

ED AFTER
FED

DESCRIPTIO
N

EVENT / YEAR
VIDEO

Vault
Vault

1
Kim

 N
ellie

U
SSR

H
andspring fw

d on - 1½
 (540°) off

W
C

 Varna (BU
L) 1974

Vault
1

Korbut O
lga

U
SSR

H
andspring fw

d w
ith 1/1 turn (360°) on - 1/1 turn (360°) off

Vault
2

C
husovitina O

ksana
U

ZB
H

andspring fw
d on - piked salto fw

d w
ith 1/1 turn (360°) off

Vault
2

C
husovitina O

ksana
U

ZB
H

andspring fw
d on - stretched salto fw

d w
ith 1½

 turn (540°) off
Vault

2
D

avydova Elena
U

SSR
H

andspring fw
d w

ith 1/1 turn (360°) on - tucked salto fw
d off

Vault
2

Evdokim
ova Irina

KAZ
H

andspring fw
d on - stretched salto fw

d off
Vault

2
Produnova Elena

R
U

S
H

andspring fw
d on - tucked double salto fw

d off
Vault

2
W

ang H
uiying

C
H

N
H

andspring fw
d on - stretched salto fw

d w
ith ½

 turn (180°) off
Vault

2
Yeo Seojeong

KO
R

H
andspring fw

d on - stretched salto fw
d w

ith 2/1 turn (720°) off
Korean C

up (KO
R

) 2019
Vault

3
Kim

 N
ellie

U
SSR

Tsukahara tucked w
ith 1/1 turn (360°) off

O
G

 M
ontreal (C

AN
) 1976

Vault
3

Kim
 N

ellie
U

SSR
Tsukahara stretched w

ith 1/1 turn (360°) off
W

C
 Strasbourg (FR

A) 1978
Vault

3
Tourischeva Liudm

ila
U

SSR
Tsukahara tucked

Vault
3

Zam
olodchikova Elena

R
U

S
Tsukahara stretched w

ith 2/1 turn (720°) off
Vault

4
Am

anar Sim
ona

R
O

U
R

ound-off flic-flac on - stretched salto bw
d w

ith 2½
 turn (900°) off

Vault
4

D
ungelova Erika

BU
L

R
ound-off flic-flac on - tucked salto bw

d  w
ith 2/1 turn (720°) off

Vault
4

Luconi Patrizia
ITA

R
ound-off flic-flac w

ith ¾
 turn (270°) on - tucked salto bw

d off
Vault

4
Baitova Svetlana

U
SSR

R
ound-off flic-flac on - stretched salto bw

d  w
ith 2/1 turn (720°) off

Vault
4

Yurchenko N
atalia

U
SSR

R
ound-off flic-flac on - tucked salto bw

d off
Vault

4
Biles Sim

one
U

SA
R

ound-off flic-flac on - piked double salto bw
d off

W
C

 Antw
erp (BEL) 2023

Vault
5

C
heng Fei

C
H

N
R

ound-off flic-flac w
ith ½

 turn (180°) on - stretched salto fw
d w

ith 1½
 turn (540°) off

Vault
5

Ivantcheva Velina
BU

L
R

ound-off flic-flac w
ith ½

 turn (180°) on - tucked salto fw
d off

Vault
5

Khorkina Svetlana
R

U
S

R
ound-off flic-flac w

ith ½
 turn (180°) on - tucked salto fw

d w
ith 1½

 turn (540°) off
Vault

5
O

m
elianchik O

ksana
U

SSR
R

ound-off flic-flac w
ith ½

 turn (180°) on - piked salto fw
d off

Vault
5

Podkopayeva Lilia
U

KR
R

ound-off flic-flac w
ith ½

 turn (180°) on - piked salto fw
d w

ith ½
 turn (180°) off

Vault
5

Servente Veronica
ITA

R
ound-off flic-flac w

ith ½
 turn (180°) on - tucked salto fw

d w
ith ½

 turn (180°) off
Vault

5
Biles Sim

one
U

SA
R

ound-off flic-flac w
ith ½

 turn (180°) on - stretched salto fw
d w

ith 2/1 turn (720°) off
W

C
 D

oha (Q
AT) 2018

W
O

M
EN'S ARTISTIC G

YM
NASTICS 

ELEM
ENTS
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APPARATUS
NAM

ED AFTER
FED

DESCRIPTIO
N

EVENT / YEAR
VIDEO

U
neven B

ars
U

neven Bars
1

G
onzales Leyanet

M
EX

R
ound-off in front of LB flic-flac through hstd phase on LB

U
neven Bars

1
G

urova Elena
U

SSR
R

ound-off in front of LB flic-flac w
ith 1/1 turn (360°) to clear support or through hstd phase on LB

U
neven Bars

1
Jentsch M

artina
D

D
R

R
ound-off in front of LB - tucked salto bw

d over LB to hang on LB
U

neven Bars
1

M
aaranen Anna-M

ari
FIN

Jum
p w

ith extended body to hstd on LB also w
ith 1/1 turn (360°) in hstd phase

U
neven Bars

1
M

akhautsova Volha
BLR

Free stretch jum
p over LB w

ith legs together to hang on H
B

W
C

 Tokyo (JPN
) 2011

U
neven Bars

1
M

cN
am

ara Julianne
U

SA
Jum

p to clear support on H
B - clear hip circle to hstd on H

B also w
ith ½

 turn (180°) in hstd phase on H
B

U
neven Bars

1
G

ebeshian H
oury

AR
M

M
ount - H

echt jum
p (legs together) w

ith hand repulsion and 1/1 turn (360°) over LB to hang on H
B

O
G

 R
io de Janeiro (BR

A) 2016
U

neven Bars
2

C
aslavska Vera

C
ZE

From
 front support on H

B – sw
ing bw

d w
ith release and 1/1 turn (360°) to hang on H

B
U

neven Bars
2

C
om

aneci N
adja

R
O

U
Front support on H

B - cast w
ith salto fw

d straddled to hang on H
B

U
neven Bars

2
Yarotska Irina

U
KR

C
lear hip circle bw

d on LB w
ith hecht to hang on H

B
U

neven Bars
2

D
elladio Tanja

C
R

O
From

 hstd on LB hecht vault to hang on H
B

U
neven Bars

2
H

indorff Silvia
D

D
R

C
lear hip circle on H

B counter straddle to hang on H
B

U
neven Bars

2
Khorkina Svetlana

R
U

S
C

lear hip circle through hstd w
ith ½

 turn (180°) in flight to hang on H
B

U
neven Bars

2
R

adochla Birgit
D

D
R

From
 inner front support on LB - cast w

ith salto roll fw
d to hang on H

B
U

neven Bars
2

R
eeder Anika

G
BR

C
ast w

ith 1½
 turn (540°) to hstd

U
neven Bars

2
Shang C

hunsong
C

H
N

C
lear hip circle on H

B, counter pike to hang on H
B

W
C

 Antw
erp (BEL) 2013

U
neven Bars

2
Shaposchnikova N

atalia
U

SSR
Inner front support on LB - clear hip circle through hstd w

ith flight to hang on H
B

U
neven Bars

2
M

artins Ana Filipa
PO

R
C

lear hip circle on H
B w

ith counter straddle over H
B w

ith ½
 turn (180°) to hang in m

ixed L grip
EC

h Basel (SU
I) 2021

U
neven Bars

2
Pedrick D

enelle
C

AN
C

lear hip circle bw
d on H

B w
ith hecht to clear support on LB

Pan Am
erican C

ham
pionships 2022

U
neven Bars

2
Black Elsabeth

C
AN

C
lear hip circle on H

B w
ith counter pike over H

B w
ith ½

 turn (180°) to hang in m
ixed L-grip

Paris W
orld C

hallenge C
up 2022

U
neven Bars

2
G

odw
in G

eorgia
AU

S
C

lear hip circle fw
d to handstand w

ith 1/1 turn (360°) in handstand phase
W

orld C
hallenge C

up (ISR
) 2023

U
neven Bars

3
Bhardw

aj M
ohini

U
SA

Pak salto w
ith 1/1 turn (360°)

O
G

 Athens (G
R

E) 2004
U

neven Bars
3

C
appuccitti Stephanie

C
AN

Sw
ing bw

d and salto fw
d stretched to hang on H

B
U

neven Bars
3

C
husovitina O

ksana
U

ZB
G

iant circle bw
d to hstd w

ith hop 1/1 turn (360°) in hstd phase
U

neven Bars
3

D
avydova Elena

U
SSR

Long sw
ing fw

d counter straddle-reverse hecht over H
B to hang

U
neven Bars

3
Ejova Liudm

ila
R

U
S

Sw
ing bw

d release and ½
 turn (180°) in flight betw

een the bars to catch LB in hang
U

neven Bars
3

H
ristakieva Snejana

BU
L

Sw
ing fw

d and salto bw
d stretched w

ith 1½
 turn (540°) to hang on H

B
U

neven Bars
3

Kononenko N
ataliya

U
KR

Tkatchev w
ith ½

 turn (180°)
W

C
 Tokyo (JPN

) 2011
U

neven Bars
3

Li Ya
C

H
N

Jaeger salto straddled w
ith ½

 turn (180°) to hang on H
B

U
neven Bars

3
Liu Xuan

C
H

N
G

iant circle bw
d to hstd on one arm

U
neven Bars

3
M

o H
uilan

C
H

N
Sw

ing bw
d salto fw

d tucked over H
B to hang on H

B (M
o-Salto)

U
neven Bars

3
M

onckton M
ary-Anne

AU
S

Long sw
ing fw

d w
ith ½

 turn (180°), pike vault over H
B to hang

W
C

 Tokyo (JPN
) 2011

U
neven Bars

3
N

yeste Adrienn
H

U
N

Sw
ing fw

d and salto bw
d w

ith ½
 turn (180°) straddle-piked

U
neven Bars

3
Pak G

yong Sil
PR

K
H

ang on H
B, facing LB – sw

ing fw
d, salto bw

d stretched betw
een bars to clear support on LB

U
neven Bars

3
Shushunova Elena

U
SSR

Long sw
ing fw

d w
ith ½

 turn (180°) further ½
 turn (180°) to counter straddle in flight over H

B to hang
U

neven Bars
3

Strong Lori
C

AN
H

ang on H
B – Sw

ing fw
d w

ith 1½
 turn (540°) and flight over LB to hang on LB

U
neven Bars

3
Volpi G

iulia
ITA

Sw
ing bw

d w
ith free stoop or straddle vault and ½

 turn (180°) over H
B to hang

U
neven Bars

3
Zhang W

enning
C

H
N

Sw
ing bw

d w
ith free stoop or straddle vault and ½

 turn (180°) over H
B to hang

U
neven Bars

3
R

etiz H
ernandez, Karla Yanin

M
EX

H
ang on H

B – Sw
ing fw

d w
ith ½

 turn (180°) and flight to hstd w
ith ½

 turn (180°) on LB
W

C
 N

anning (C
H

N
) 2014

U
neven Bars

3
Zaytseva Anna

KAZ
G

iant circle fw
d in L grip to hstd w

ith piked or stretched body, also w
ith ½

 turn (180°) to hstd
U

neven Bars
3

M
oreno Alexa/N

akam
ura H

aruka
M

EX/JPN
Sw

ing forw
ard w

ith ½
 turn (180°) and salto forw

ard piked (D
eltchev piked)

W
C

 Tokyo (JPN
) 2011/Junior W

C
 (TU

R
) 2023

U
neven Bars

4
D

ow
nie R

ebecca
G

BR
Stalder bw

d on H
B w

ith counter piкe – reverse hecht over H
B to hang

W
C

 R
otterdam

 (N
ED

) 2010
U

neven Bars
4

Frederick M
arcia

U
SA

Stalder bw
d w

ith 1/1 turn (360°) in hstd phase
U

neven Bars
4

G
alante Paola

ITA
C

lear pike circle bw
d w

ith counter straddle (open hip before flight) – reverse hecht over H
B to hang

W
C

 London (G
BR

) 2009
U

neven Bars
4

Kom
ova Viktoria

R
U

S
C

lear pike circle bw
d through hstd w

ith flight and ½
 turn (180°) to hang on H

B
YO

G
 Singapore (SIN

) 2010
U

neven Bars
4

Kom
ova Viktoria

R
U

S
C

lear pike circle bw
d through hstd w

ith flight to hang on H
B

W
C

 Tokyo (JPN
) 2011

U
neven Bars

4
R

ay Elise
U

SA
Facing inw

ard - Stalder bw
d w

ith release and counter m
ovem

ent fw
d in flight to hang on H

B
U

neven Bars
4

D
erw

ael N
ina/Fenton G

eorgia-M
ae

BEL/G
BR

Backw
ard Stalder w

ith counter straddle reverse hecht over H
B w

ith ½
 turn (180°) to hang in m

ixed L grip
W

C
 M

ontreal (C
AN

) 2017
U

neven Bars
4

R
icna H

anna
C

ZE
Stalder bw

d on H
B w

ith counter straddle-reverse hecht over H
B to hang

U
neven Bars

4
W

hite M
organ

U
SA

Stalder fw
d in L grip to hstd also w

ith ½
 turn (180°) in hstd phase

U
neven Bars

4
Zgoba D

ariya
U

KR
C

lear pike circle bw
d on LB w

ith hecht flight to hang on H
B

U
neven Bars

4
N

em
our Kaylia

ALG
C

lear pike circle bw
d w

ith counter stretched - reverse hecht in layout position over H
B to hang

African C
ham

pionships (Pretoria) 2023

W
O

M
EN'S ARTISTIC G

YM
NASTICS 

ELEM
ENTS
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APPARATUS
NAM

ED AFTER
FED

DESCRIPTIO
N

EVENT / YEAR
VIDEO

B
alance 

Balance Beam
1

Baitova Svetlana
U

SSR
Tw

o flank circles follow
ed by leg "Flair"

Balance Beam
1

D
ick M

arisa
TTO

M
ount: C

hange leg leap to free cross split sit - diagonal approach to beam
W

C
 G

lasgow
 (G

BR
) 2015

Balance Beam
1

D
ick M

arisa
TTO

M
ount: D

iagonal approach to beam
 – Leap w

ith leg change and ½
 turn (180°) to free cross split sit

O
G

 R
io de Janeiro (BR

A) 2016
Balance Beam

1
Beukes R

am
ona

N
AM

From
 rear stand (back tow

ards beam
), flic flac over beam

 to candle position, ending in front support
Balance Beam

1
D

unn Jacqui
AU

S
R

ound-off at end of beam
 – flic-flac w

ith ½
 turn (180°) and w

alkover fw
d

Balance Beam
1

Erceg Tina
C

R
O

R
ound-off at end of beam

 – take-off bw
d w

ith ½
 turn (180°) - tucked salto fw

d to stand
Balance Beam

1
G

arrison Kelly
U

SA
R

ound-off at end of beam
 – salto bw

d tucked w
ith 1/1 turn (360°) to cross stand on beam

Balance Beam
1

G
urova Elena

U
SSR

R
ound-off in front of beam

 – jum
p w

ith ½
 turn (180°) to near side hstd

Balance Beam
1

Li Yifang
C

H
N

From
 hstd - release one hand w

ith sw
ing dow

n sw
d

Balance Beam
1

H
om

m
a Leah

C
AN

3 flying flairs
Balance Beam

1
Phillips Kristie

U
SA

Press to side hstd - w
alkover fw

d to side stand on both legs
Balance Beam

1
R

ankin janine
C

AN
Jum

p or press on one arm
 to hstd

Balance Beam
1

Shushunova Elena
U

SSR
Jum

p w
ith stretched hips to planche

Balance Beam
1

Tsavdaridou Vasiliki
G

R
E

R
ound-off at end of beam

 - flic-flac w
ith 1/1 turn (360°) into sw

ing dow
n to cross straddle sit

Balance Beam
1

W
ong H

iu Ying Angel
H

KG
Salto fw

d tuck w
ith ½

 turn (180°)
O

G
 London (G

BR
) 2012

Balance Beam
1

Zam
olodchikova Elena

R
U

S
R

ound-off in front of beam
 - flic-flac w

ith 1/1 turn (360°) to hip circle bw
d

Balance Beam
1

Soares das N
eves Botega Julia

BR
A

From
 rear stand (back tow

ards beam
), flic flac w

ith ½
 turn (180°) to candle position, ending in front support (grasping under the

beam
 w

ith both hands)
PanAm

C
h R

io (BR
A) 2021

Balance Beam
2

Johnson Kathy
U

SA
Leap fw

d w
ith leg change and ¼

 turn (90°) to side split leap (180°) or straddle pike position
Balance Beam

2
Teza Elvire

FR
A

From
 side stand – Jum

p to over split w
ith body arched and head dropped bw

d
Balance Beam

2
Yang Bo

C
H

N
From

 cross stand – Jum
p to over split w

ith body arched and head dropped bw
d

Balance Beam
3

G
alante Paola

ITA
1½

 turn (540°) w
ith free leg held upw

ard in 180° split position throughout the turn
W

C
 London (G

BR
) 2009

Balance Beam
3

Sugihara Aiko
JPN

2/1 turn (720°) w
ith free leg held upw

ard in 180° split position throughout the turn
W

C
 M

ontreal (C
AN

) 2017
Balance Beam

3
H

um
phrey Terin

U
SA

2½
 turn (900°) in tuck stand on one leg - free leg optional

Balance Beam
3

Li Li
C

H
N

1¼
 turn (450°) on back in kip position (hip-leg angle closed)

Balance Beam
3

M
itchell Lauren

AU
S

3/1 turn (1080°) in tuck stand on one leg - free leg straight throughout turn
W

C
 R

otterdam
 (N

ED
) 2010

Balance Beam
3

O
kino Betty

U
SA

3/1 turn (1080°) on one leg - free leg optional below
 horizontal

Balance Beam
3

Preziosa Elisabetta
ITA

1/1 turn (360°) pirouette w
ith free leg held bw

ds w
ith both hands

W
C

 Tokyo (JPN
) 2011

Balance Beam
3

W
evers Sanne

N
ED

2/1 turn (720°) w
ith heel of free leg fw

d at horizontal throughout turn (support and free leg m
ay be straight or bent)

W
C

 R
otterdam

 (N
ED

) 2010
Balance Beam

4
G

arrison Kelly
U

SA
“Valdez" sw

ing over bw
d through horizontal plane w

ith support on one arm
Balance Beam

5
Kolesnikova Anastasia

R
U

S
Flic-flac from

 side position w
ith ½

 turn (180°) to side hstd low
er to optional end position

Balance Beam
5

C
olussi Pelaez Silvia

ESP
Free (Aerial) C

artw
heel in side position

W
C

 Antw
erp (BEL) 2013

Balance Beam
5

Schaefer Pauline
G

ER
Salto sidew

ard tucked w
ith ½

 turn (180°) take-off from
 one leg to side stand

W
C

 N
anning (C

H
N

) 2014
Balance Beam

5
G

rigoras C
ristina Elena

R
O

U
Salto fw

d tucked w
ith ½

 turn (180°) take-off from
 both legs

Balance Beam
5

Khorkina Svetlana
R

U
S

G
ainer flic-flac w

ith m
in. ¾

 turn (270°) before hand support
Balance Beam

5
Kochetkova D

ina
R

U
S

Flic-flac w
ith m

in. ¾
 turn (270°) before hand support

Balance Beam
5

Liukin N
astia

U
SA

Salto fw
d tucked, take-off from

 one leg to stand on one or tw
o feet

Balance Beam
5

O
m

elianchik O
ksana

U
SSR

Flic-flac w
ith ¾

 turn (270°) to side hstd (2 sec.) - low
er to optional end position

Balance Beam
5

O
nodi H

enrietta
H

U
N

Jum
p bw

d (flic-flac take-off) w
ith ½

 turn (180°) to w
alkover fw

d
Balance Beam

5
Produnova Elena

R
U

S
Jum

p fw
d w

ith ½
 turn (180°) - salto bw

d piked
Balance Beam

5
Kitti H

onti
H

U
N

G
ainer flic-flac w

ith ¼
 turn (90°) to hstd (2 sec.)

W
C

 G
lasgow

 (G
BR

) 2015
Balance Beam

5
R

ueda Eva
ESP

All flic-flac variations w
ith piking and stretching of hips in flight phase w

ith sw
ing dow

n to cross straddle sit
Balance Beam

5
R

ulfova Jana
C

ZE
Flic-flac w

ith 1/1 turn (360°) - sw
ing dow

n to cross straddle sit
Balance Beam

5
Shishova Albina

U
SSR

Salto bw
d tucked or stretched w

ith 1/1 turn (360°)
Balance Beam

5
Teza Elvire

FR
A

Flic-flac from
 side position w

ith 1/1 turn (360°) to hip circle bw
d

Balance Beam
5

Tousek Yvonne
C

AN
Flic-flac w

ith step-out from
 side position

Balance Beam
5

Portocarrero Luisa
G

U
A

Free (aerial) w
alkover fw

d, landing on one foot in extended tuck sit, w
ithout hand support

Balance Beam
5

W
orley Sheyla

U
SA

Jum
p bw

d w
ith ½

 turn (180°) handspring to land on tw
o feet

Balance Beam
6

Araujo H
eine

BR
A

Salto fw
d stretched w

ith 2/1 turn (720°)
Balance Beam

6
Bohm

erova Lubica
SVK

G
ainer salto stretched w

ith 1½
 turn (540°) to side of beam

Balance Beam
6

D
om

ingues G
abriela

ESA
Salto bw

d tucked w
ith 1½

 turn (540°)
YO

G
 Singapore (SIN

) 2010
Balance Beam

6
Khorkina Svetlana

R
U

S
G

ainer salto bw
d stretched w

ith 2½
 turn (900°) to side of beam

Balance Beam
6

Kim
 N

ellie
U

SSR
G

ainer salto tucked 1/1 turn (360°) at end of beam
O

G
 M

ontreal (C
AN

) 1976
Balance Beam

6
Kim

 N
ellie

U
SSR

Free (aerial) cartw
heel into salto bw

d tucked
O

G
 M

oscow
 (R

U
S) 1980

Balance Beam
6

Patterson Karly
U

SA
Arabian double salto fw

d tucked
Balance Beam

6
Steingruber G

iulia
SU

I
G

ainer salto bw
d stretched w

ith 1/1 turn (360°) at the end of beam
W

C
 Tokyo (JPN

) 2011
Balance Beam

6
O

lafsdottir Sonja
ISL

G
ainer salto tucked w

ith 1½
 tw

ist (540°) at end of beam
W

C
 D

oha (Q
AT) 2018

Balance Beam
6

Jurkow
ska-Kow

alska Katarzyna
PO

L
Gainer salto stretched w

ith 2/1 tw
ist (720°) at end of the beam

W
C

 D
oha (Q

AT) 2018
Balance Beam

6
Biles Sim

one
U

SA
D

ouble salto bw
d tucked w

ith 2/1 tw
ist (720°)

W
C

 Stuttgart (G
ER

) 2019

W
O

M
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