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RESOLUCION N.°067
(15 de agosto 2025)

Por medio de la cual se convoca al “CAMPEONATO NACIONAL VIRTUAL DE
GIMNASIA ACROBATICA 27 al 28 de Agosto de 2025".

EL COMITE EJECUTIVO DE LA FEDERACION COLOMBIANA DE GIMNASIA, en uso de
sus atribuciones estatutarias y en especial las que le confiere la ley, v,

CONSIDERANDO:

a) Que en reunion de Comité Ejecutivo de la Federacion y la Comisidn Técnica
Nacional de Gimnasia Acrobdtica, se otorgd la sede a la ciudad de Paipa
para realizar el “CAMPEONATO NACIONAL DE GIMNASIA ACROBATICA
VIRTUAL 27 al 28 de Agosto de 2025

b) Que este evento se encuentra establecido dentro del Calendario Unico
Nacional de la Federacion Colombiana de Gimnasia.

c) Que una vez concluidas las inscripciones provisionales, no se contd con el
numero suficiente de participantes para realizar el campeonato de manera

presencial.

d) Que en acuerdo con la comision técnica y el comité ejecutivo se decidid
realizar el campeonato de manera virtual.

e) Que es deber del Comité Ejecutivo de la FEDECOLGIM, organizar, dirigir y
conftrolar las manifestaciones deportivas nacionales e internacionales.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - Oficializar la realizacidon del “CAMPEONATO NACIONAL DE
GIMNASIA
ACROBATICA VIRTUAL 27 al 28 de Agosto de 2025”

ARTICULO SEGUNDO.- DIRECCION DEL CAMPEONATO:
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1. Responsables de la Competencia:

FUNCION NOMBRE EMAIL
Federacion Colombiana de | Samir Portillo fedecolg@hotmail.com
Gimnasia
Coordinador Técnico Estefani Buitrago Fanib11@hotmail.com
Coordinador Juzgamiento Estefani Buitrago Fanib11@hotmail.com

2. Comision de Disciplina de la Competencia:

NOMBRE EMAIL
Presidente FED o su delegado presidencia@fedecolgim.co
Representante Ligas Se escoge en Reunién de
delegados

ARTICULO TERCERO. - LUGAR DE REALIZACION.

LUGAR: VIRTUAL
CIUDAD: LOOM
FECHA: 27 al 28 de Agosto

ARTICULO CUARTO - El campeonato nacional serd selectivo a:

e Campeonato Suramericano y copa abierta suramericana de gimnasia
acrobdtica en Cochabamba - Bolivia del 22 al 29 de Septiembre

¢ Campeonato panamericano y copa panamericana de gmnasia
acrobdtica en Carolina — Puerto Rico del 12 al 16 de Noviembre.

ARTICULO QUINTO. - ESTRUCTURA Y PROGRAMA DE COMPETICION

NIVELES USAG
e JO USA niveles 2-8: Sin edad minima sin edad mdxima
Parejas de ninas/mujeres

Parejas de ninos/hombres
Parejas mixtas

Trios femeninos

Grupo masculinos

AG1 - AG2 - JUNIOR - SENIOR FIG
Parejas mujeres
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Parejas hombres
Parejas mixtas
Trios femeninos
Grupo masculinos

El evento se organizard bajo las siguientes reglas de la FIG y USAG :
e Cobdigo de Puntuacioén y Boletines/ Helpdesk

BLOQUES/BLOCKS
SIN EDAD MINIMA, NI MAXIMA

e Bronce:
* se requieren 5 habilidades
* La dificultad mdxima es V10 (10/10 = 1.0)
e Plata:
* 7 habilidades requeridas
* La dificultad mdaxima es V25 (25/10 = 2.5)
* se requiere 1 posicion de parada de manos
e Oro:
* 10 habilidades requeridas
* La dificultad mdaxima es V45 (45/10 = 4.5)
* Minimo de 2 posiciones de parada de manos diferentes* requeridas
e Platino:
* 10 habilidades requeridas
* La dificultad maxima es 65 (65/10=6.5)
* Minimo de 3 posiciones diferentes* se requieren paradas de manos
* Se debe utilizar un minimo de 2 puntos de apoyo
¢ Diamante:
* 10 habilidades requeridas
* Dificultad minima 75
* La dificultad mdxima es ilimitada
* Minimo 4 posiciones diferentes* se requieren paradas de manos
* El minimo de una posicion de parada de manos debe estar en un brazo

FORMATO DE COMPETENCIA

Clasificacion para Balance y Dindmicas y para recibir una clasificacion
para “All Around”.

Final “All Around” - Combinado

Pueden participar en el evento todas las parejas y grupos que hayan
partficipado en las Clasificatorias. Los puntajes totales de las clasificatorias y
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“All Around”” se utilizardn para clasificar a los competidores.

Nota: No mds de 2 parejas/grupos (con la puntuacion mds alta) por liga
pueden pasar a la final

*LA FINAL DE ALL ROUND SOLO SE REALIZA SI SE PRESENTAN UN MiNIMO DE 8
UNIDADES POR CATEGORIA DE Y/O NIVEL

Requerimientos Niveles 2 - 4

Tipo de Nivel Obligatorio.
NUmero (Tipo) de Uno (combinado).
Ejercicios

MUsica/Coreografia

La musica obligatoria estd estipulada y deberd ser usada para
la ejecucion de los ejercicios. La musica estipulada serd para
los siguientes eventos: Pareja de Mujeres, Parejas Mixtas, Grupo
de Mujeres, Pareja de Hombres y Grupo de Hombres. La
musica puede ser encontrada en el sitio web de la Federacion
de Gimnasia de Estados Unidos:

1. Si la musica es incorrecta para el evento de competencia,
no habrd crédito para la dificultad del ejercicio.

2. Atenuar manualmente la musica durante la competencia
no estd permitido. Un punto (- 1.0) de penalidad serd
deducido por el Juez de Silla (CJP) al atenuar manualmente
la musica.

3. En todos los niveles, si una rutina es ejecutada sin musica
cualquiera que ésta sea la razén, el Juez de Dificultad (DJ)
aplicard una deduccion de un punto (-1.0). Pero sila musica
comienza y corta a la mitad, esta penalidad no se aplicard.

Se proveerd una coreografia obligatoria y deberd ser
ejecutada durante el ejercicio. La coreografia puede
enconftrarse en el sitio web de la Federacion de Gimnasia de
Estados Unidos:

1. Cualquier intento de realizaciéon de la coreografia recibird
credito.
2. Sino hay intento por redlizar la coreografia, el Juez de Silla
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(CJP) aplicard unicamente una deduccion de un punto (-
1.0).

Orden de los
Elementos/Elemento
s Individuales

Los elementos deberdn estar ejecutados en el orden
escrito. El orden de los elementos/elementos individuales
para cada evento estdn dibujados y detallados en esta
seccion.

El Juez de Dificultad (DJ) aplicard una deducciéon de -0.3
por elementos/elementos

individuales ejecutados fuera del orden escrito.

Duracion El Juez de Silla (CJP) aplicard una deduccion si el
Maxima del ejercicio comienza o finaliza después de la musica.
Ejercicio

Requerimientos El Tope deberd estar soportado por la Base o al menos
Especiales una de las Bases durante el aterrizaje de todos los

elementos dindmicos.
El Juez de Dificultad aplicard una penalidad de -0.5 por
requerimiento especial por aterrizajes no soportados.

Restricciones

Sin coreografia adicional, elementos de pareja/grupo o
elementos individuales de valor estan permitidos. La
penalidad por elementos adicionales o coreografia serd
de

-1.0 y estard deducido por el Juez de Dificultad (DJ). Esta
deduccion no serd aplicada mds de una vez por gjercicio.
No es permitido el enlace entre elementos dindmicos, a
menos que se especifique en la descripcion del
elemento. Un claro y controlado comienzo y final deberd
ser

ejecutado, de lo contrario, no se otorgard crédito por
dicho elemento.
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Dificultad

Si todos los elementos obligatorios y elementos individuales
son ejecutados exitosamente, el puntaje de dificultad del
ejercicio sera de 10.0.

Siun elemento/elemento individual no es ejecutado, se
reduce el valor de dificultad: Elementos de pareja/grupo
valen 1.0 y elementos individuales valen 0.4.

Condiciones
Especiales

El ejercicio de los Niveles 2 - 4 podrdn ser ejecutados en
una tira de piso para gimnasia, si es que no hay
disponibilidad de un piso adecuado.

Grupos: Pueden estar compuestos tanto por varones y
mujeres mezclados a discrecion del entrenador (gj. 2
Bases mujeres y un Tope vardn).

Parejas: Pueden estar compuestas tanto por varones y
mujeres mezclados a discrecion del entrenador (gj. Una
mujer Base y un Tope vardn).

Elementos
Individuales

Las balanzas no necesariomente deben colocarse en la
horizontal para su crédito. Sin embargo, si las balanzas
estan por debajo de la horizontal se aplicardn deducciones
por ejecucion.

Los atletas podrdn realizar dos pasos tanto con los pies
como con las manos para colocarse en la posicion de arco
o puente. Después de dos movimientos, se aplicard una
deduccion por ejecucion.

Para todos los niveles, los jueces de ejecucidon podrdn
deducir -1.0 en total en los elementos individuales.

Elementos de
Pareja/Grupo

“Enganchar” las piernas sobre los codos antes de ejecutar
una escuadra con piernas abiertas, esta considerado
como apoyo adicional y genera una deduccién de -0.5 por
ejecucion.

El ritmo para los elementos de balance, incluyendo
elementos de pareja/grupo y elementos individuales
deberdn contarse de la misma manera. Entrenadores y
jueces deberdn contar de la siguiente manera: *un mil uno,
un mil dos, un mil tres”.
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Requerimientos Nivel 5

El nivel 5, es el primer nivel competitivo para Programa de Desarrollio de EU

Tipo de Nivel Obligatorio.

NUmero (Tipo) de Uno (combinado).

Ejercicios

MUsica/Coreografia | La muisica obligatoria estd estipulada y deberd ser usada para la

ejecucion de los ejercicios. La musica estipulada serd para los
siguientes eventos: Pareja de Mujeres, Parejas Mixtas, Grupo de
Mujeres, Pareja de Hombres y Grupo de Hombres. La musica puede
ser encontrada en el sitio web de la Federacion de Gimnasia de
Estados Unidos: http://usagym.org/pages/acro/music/level5_comp.html.

1. Silamusica esincorrecta para el evento de competencia, no
habrd crédito para la dificultad del ejercicio.

2. Atenuar manualmente la musica durante la competencia no
estd permitido. Un punto (-1.0) de penalidad serd deducido
por el Juez de Silla (CJP) al atenuar manualmente la musica.

3. En todos los niveles, si una rutina es ejecutada sin musica
cualquiera que ésta sea la razén, el Juez de Dificultad (DJ)
aplicard una deduccién de un punto (-1.0). Pero si la muUsica
comienza y corta a la mitad, esta penalidad no se aplicard.

Se proveera una coreografia obligatoria y deberd ser ejecutada
durante el ejercicio. La coregrafia puede encontrarse en el sitio web
de la Federacion de Gimnasia de Estados Unidos:

4. Cualquier intento de realizacion de la coregrafia recibird
crédito.

5. Si no hay intento por realizar la coreografia, el Juez de Silla
(CJP) aplicard Unicamente una deduccion de un punto (-1.0).

Orden de los
Elementos/Elementos
Individuales

1. Los elementos deberdn estar ejecutados en el orden escrito.
El orden de los elementos/elementos individuales para cada
evento estdn dibujados y detallados en esta seccion.

2. El Juez de Dificultad (DJ) aplicard una deduccion de -0.3 por
elementos/elementos individuales ejecutados fuera del orden
escrito.

Duracion
Mdaxima del

1. El Juez de Silla (CJP) aplicard una deduccidn si el ejercicio
comienza o finaliza después de la musica.
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Ejercicio

Especiales

Reqguerimientos 1.

El Tope deberd estar soportado por la Base o al menos una
de las Bases durante el aterrizaje de todos los elementos
dindmicos.

El Juez de Dificultad aplicard una penalidad de -0.5 por
requerimiento especial por aterrizajes no soportados.

Restricciones 1.

Sin coreografia adicional, elementos de pareja/grupo o
elementos individuales de valor estdn permitidos. La
penalidad por elementos adicionales o coreografia serd de -
1.0 y estard deducido por el Juez de Dificultad (DJ). Esta
deduccion no serd aplicada mds de una vez por ejercicio.

No es permitido el enlace entre elementos dindmicos, a menos
que se especifique

en la descripcion del elemento. Un claro y controlado
comienzo y final deberd ser ejecutado, de lo contrario, no se
otorgard crédito por dicho elemento.

Dificultad

. Si todos los elementos obligatorios y elementos individuales

son ejecutados exitosamente, el puntaje de dificultad del
ejercicio serd de 10.0.

Si un elemento/elemento individual no es ejecutado, se
reduce el valor de dificultad del elemento/elemento
individual, asi como estd estipulado en la descripcion del
ejercicio.

Elementos de pareja/grupo y elementos individuales valen 1.0.

Especiales

Condiciones 1.

L

El ejercicio de Nivel 5 podrd ser ejecutado en una tira de piso
para gimnasia, si es que no hay disponibilidad de un piso
adecuado.

Pareja Mixta Nivel 5: Topes pueden ser varones y las Bases
pueden ser mujeres.

Elementos

Individuales

N~

Las balanzas no necesariomente deben colocarse en la
horizontal para su crédito. Sin embargo, si las balanzas estdn
por debajo de la horizontal se aplicardn deducciones por
ejecucion.

Los atletas podrdn realizar dos pasos tanto con los pies como
con las manos para colocarse en la posicion de arco o
puente. Después de dos movimientos, se aplicard una
deduccidn por ejecucion.

Para todos los niveles, los jueces de ejecucion podrdn deducir
-1.0 en fotal en los elementos individuales.
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4. Sielelemento essostenido porsolo 1", el elemento se acredita
y el Juez de Dificultad aplicard una penalidad de -0.3 por
sostener corto. Pero si es sostenido por menos de 1”7, NO hay
penalidad por tiempo, pero el elemento no se acreditard
para dificultad o por requerimiento especial, resultando en un
-1.0 de penalidad en
el puntaje de dificultad.

Elementos de 1. Grupo de Mujeres D2 & D3: Correr saltar a posicion recta boca

Pareja/Grupo abagjo ENLAZAR a lanzar en posicion recta boca abajo. El
enlace inmediato es obligatorio.

2. Elementos que requieran un “minimo de vuelo”: La expresion
indica que el minimo de vuelo es requerido para el crédito; se
aplicard deducciones de ejecucion por amplitud.

3. Elementos que requieran un "minimo de vuelo™: La expresion
indica que el minimo de vuelo es requerido para el crédito; se
aplicard deducciones de ejecucion por amplitud.

4. “Enganchar” las piernas sobre los codos antes de ejecutar
una escuadra con piernas abiertas, esta considerado como
apoyo adicional y genera una deduccion de -0.5 por
ejecucion.

5. Elritmo para los elementos de balance, incluyendo elementos
de pareja/grupo y
elementos individuales deberdn contarse de la misma
manera. Enfrenadores y jueces deberdn contar de la
siguiente manera: “un mil uno, un mil dos, un mil tres”.

Requerimientos Nivel é

El nivel 6, es el segundo nivel competitivo Programa de Desarrollo de EU

Tipo de Nivel Elementos obligatorios con coreografia del atleta y a eleccion del
entrenador (no se requiere coreografia).

Numero (Tipo) de Uno (combinado). El ejercicio combinado contiene elementos de

Ejercicios (rutinas) balance (sostén estatico), elementos dindmicos (con vuelo) y
elementos individuales.

MUsica 1. El ejercicio debe realizarse con musica elegida por el

entrenador/atleta. No se permiten letras (liricas).

2. Entodos los niveles si una rutina se realiza sin musica, por
cualquier razén el Juez de
Dificultad (JD) aplicard una deduccion de -1.0. Sila musica

D fedecolg@hotmail.com a Transversal 21 bis #60-35
www.fedecolgim.co Bogota - Colombia

FEDERACION COLOMBIANA DE GIMNASIA

+57 310 343 3090




FEDERACION
COLOMBIANA
DEGIMNASIA

NIT 860535259-7

comienza pero se corta en medio del gjercicio, esta deduccion
no se aplica.

Orden de los | 1. Los elementos deberdn estar ejecutados en el orden escrito. El

Elementos de orden de los elementos/elementos individuales para cada

Pareja/ Grupo vy evento estan dibujados y detallados en esta seccion.

Elementos 2. El Juez de Dificultad (DJ) aplicard una deduccion de -0.3 por

Individuales elementos/elementos individuales ejecutados fuera del orden
escrito

Duracion 1. 2:45 minutos (tolerancia de 2").

Mdaxima del 2. Una deduccion de -0.3 tomada por el Juez de Silla aplica si el

Ejercicio/Rutina ejercicio

comienza o termina después de la musica.

Requisitos Especiales | 1. El Tope deberd estar soportado por la Base o al menos una de
las Bases durante el aterrizaje de todos los elementos dindmicos.

2. El Juez de Dificultad aplicard una penalidad de -0.5 por
requerimiento especial por aterrizajes no soportados.

Restricciones 1. No se permiten elementos adicionales de pareja/grupo de valor
en el ejercicio. Una deduccion del Juez de Dificultad (JD) de -1.0
se aplica por realizar elementos adicionales. La penalizacién se
tomara solo una vez en cada gjercicio. Aplican deducciones de
ejecucion.

2. Se pueden redlizar elementos individuales adicionales sin
penalizacion.

3. No es permitido el enlace enfre elementos dindmicos, a menos
que se especifique en
la descripcion del elemento. Un claro y controlado comienzo y
final deberdn ser ejecutados, de lo contrario, no se otorgard
credito por dicho elemento.

Dificultad 1. Si todos los elementos obligatorios y elementos individuales se
realizan exitosamente, la puntuacion de dificultad del gjercicio
es de 10.0.

2. Si no se realiza un elemento de pareja/grupo y/o elemento
individual requerido, la dificultad se reduce por el valor del
elemento como se indica en la descripciéon del ejercicio.

3. Los elementos de pareja/grupo y los elementos individuales fienen
un valor de 1.0 cada

uno.
Condiciones 1. Los ejercicios de nivel 6 se pueden realizar en una tira/franja de
Especiales piso de gimnasia si No hay un piso adecuado disponible.
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Clarificaciones de 1. Los elementos individuales deben ser elegidos de |las Tablas de
Elementos Dificultad de la FIG y el valor minimo permitido es de 1.
Individuales 2. Las balanzas (escalas) no necesitan ser horizontales para

credito. Sin embargo, si las escalas estan por debajo de la
horizontal, se aplican las deducciones de ejecucion.

3. No se requiere una apertura de las piernas de 180° en los arcos
atrds y no debe tomarse una deducciéon de ejecucion si no se
logra.

4. Para todos los niveles, los jueces de ejecucion podrdn deducir -
1.0 en tfotal en los elementos individuales.

5. Los atletas deberdn cumplir con los siguientes requisitos con
respecto a los elementos individuales en la rutfina.

- 1 elemento de flexibilidad.
1 elemento de balance/estdatico.
Un minimo de 1 elemento de agilidad 6 “tumbling”
(una serie “tumbling” con 2 o mdas elementos, puede
usarse para cumplir el requisito).
** Ver seccion “Reglas Adicionales”.

6. Si el elemento individual de balance/estdtico es sostenido por
solo 1", el elemento se acredita y el Juez de Dificultad aplicard
una penalidad de -0.3 por un corto sostén. Pero si es sostenido
por menos de 1", NO hay penalidad por fiempo, pero el
elemento no se acreditard para dificultad o por requerimiento
especial, resultando en un -1.0 de
penalidad en el puntaje de dificultad.

Clarificaciones de 1. "Enganchar" las piernas en los codos antes de realizar una
Elementos de escuadra con piernas abiertas se considera soporte adicional e
Pareja/Grupo incurre en una deduccion de ejecucion de - 0.5.

2. Elementos que requieren "minimo de vuelo": La expresion indica
gue el minimo de vuelo es requerido para el crédito; se aplicard
deducciones de ejecucion por amplitud.

3. El tiempo para los elementos de equilibrio/balance, incluyendo
elementos de pareja/grupo y elementos individuales, deben ser
contados de la misma manera. Enfrenadores y jueces deberdn
contar de la siguiente manera: “un mil uno, un mil dos, un mil
fres”.

4. Tenga en cuenta: En todos los elementos dindmicos, los topes
tienen la opcidon de doblar o no doblar rodillas entfrando hacia
los elementos. La técnica por utilizar queda a discrecion del
entrenador.
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5. Tenga en cuenta que los soportes y saltos coreograficos incurren
en penalidades de ejecucion si se producen errores.

El nivel

7 contfinla

Requerimientos Nivel 7

la progresion de los niveles obligatorios y permite a los

entrenadores/atletas, seleccionar las habilidades y la coreografia. Seleccionar una
habilidad por rengldn de los elementos obligatorios de esta seccidn, cualquiera que sea

del lado A o B.

Tipo de Nivel

Elementos obligatorios, con elemetnos a seleccionar. Coreografia
del atleta y a eleccion del entrenador.

Numero (Tipo) de
Ejercicios (rutinas)

Uno (combinado). Los ejercicios combinados contienen elementos
de balance (elementos estdticos), elementos dindmicos (con
vuelo) y elementos individuales.

MUsica 1. El ejercicio debe redlizarse con musica elegida por el
entrenador/atleta. No se permiten letras (liricas).

2. En fodos los niveles si una rufina se realiza sin musica, por
cualqguier razén el Juez de Dificultad (JD) aplicard una
deduccion de -1.0. Si la mUsica comienza pero se corta en
medio del ejercicio, esta deduccién no se aplica.

Orden de los 1. Los elementos/elementos individuales pueden estar

Elementos de realizados en cualquier orden, pero deberdn estar

Pareja/ Grupo vy declarados en la hoja de tarifa.

Elementos 2. El Juez de Dificultad (DJ) aplicard una deduccion de -0.3 por

Individuales elementos/elementos individuales ejecutados fuera del
orden escrito.

Duraciéon 1. 2:45 minutos (tolerancia de 2").

Mdaxima del 2. Se aplcard una deduccién de —0.3 por el Juez de Silla si el

Ejercicio. ejercicio comienza o fermina después de la musica.

Requisitos Especiales

—_

. ElTope deberd estar soportado por la Base o al menos una de
las Bases durante el aterrizaje de todos los elementos
dindmicos. El Juez de Dificultad aplicard una penalidad de -
0.5 por requerimiento especial por aterrizajes no soportados.

Restricciones

1. No se permiten elementos adicionales de pareja/grupo de
valor en el gjercicio. Una deduccion del Juez de Dificultad
(JD) de -1.0 se aplica por realizar elementos adicionales. La
penalizaciéon se tomard solo una vez en cada ejercicio.

Se pueden readlizar elementos individuales adicionales sin
penalizacién, sin embargo, se aplican deducciones por

N
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ejecucion.

. Esta permitido el enlace entre elementos dindmicos.

Dificultad 1. El ejercicio de nivel 7 consiste de siete a ocho elementos,
dependiendo del evento. Los ejercicios de pareja consiste de
4 elementos de balance, cuatro elementos dindmicos y tres
elementos individuales. El grupo de mujeres y el grupo de
hombres consiste de fres pirdmides de balance, cuatro
elementos dindmicos y fres elementos individuales.

2. Las Parejas/grupos deben seleccionar un elemento de cada
linea dentro de la tabla de elementos obligatorios. Los
elementos en la columna A y B tienen el mismo valor vy
deberdn estar seleccionados. Si todos los elementos estan
ejecutados exitosamente, el ejercicio tendra un puntaje de
dificultad de 10.0.

3. Los elementos de pareja/grupo y los elementos individuales

fienen un valor de 1.0 cada uno.

Clarificaciones de 1. El valor de los elementos individuales para este nivel es de 1.0

Elementos por elemento.

Individuales 2. Los elemento individuales de balance deben estar sostenidos
por 2".

3. Los elementos individuales deben elegirse de las Tablas de
Dificultad de la FIG y el valor minimo permitido es de minimo
1 valor.

4. Los atletas deberdn integrar en sus ejercicios los siguientes
requerimientos de elementos individuales.
e 1 elemento de flexibilidad

e | elemento de balance

e Minimo 1 elemento de agilidad o “tumbling” (serie”
tumbling” con 2 elementos o mds puden cumplir con este
requerimiento).

** Ver seccion “Reglas Adicionales”.

5. No se requiere split a 180° en los arcos y no debera haber
deduccidn por ejecucion si no se consigue.

6. Para todos los niveles, los jueces de ejecucion podrdn
deducir -1.0 en total en los elementos individuales.

7. Tenga en cuenta que los soportes y saltos coreograficos
incurren en penalidades

de ejecucion si se producen errores
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Clarificaciones de 1. "Enganchar" las piernas en los codos antes de realizar una
Elementos de escuadra con piernas abiertas se considera soporte adicional e
Pareja/Grupo incurre en una deduccion de ejecucion de - 0.5.

2. El tiempo para los elementos de equilibrio/balance, incluyendo
elementos de pareja/grupo y elementos individuales, deben ser
contados de la misma manera. Entfrenadores y jueces deberdn
contar de la siguiente manera: “un mil uno, un mil dos, un mil

tres”.
3. Pareja de mujeres montada desde la pantorrila, sostener 3": Los
siguientes aterrizajes son aceptables para crédito: (1) aterrizaje

del Tope con ambos pies, (2) el Tope aterriza con un pie seguido
del otro en inmediata suucesion y (3) el Tope aterriza con un pie
y el segundo pie arrastra hacia arriba sobre la espaldad de la
Base. No habra crédito ganado por lo sisguiente: (1) una pie
aterriza sobre los hombres de la Base mientras el segundo pie aun
estd en contacto con la pantorilla de la Base o (2) tampoco si el
pie aterriza sobre los hombros de la Base.

4. En todos los elementos dindmicos, los fopes tienen la opcion de
doblar o no doblar. Esto es considerado técnica. Deberd haber
vuelo para obtener el crédito, pero la técnica usada para
alcanzar el vuelo es opcional..

5. La parada de manos podrd estar ejecutada con cualquier
posicion de pierna, mientras no cambie la caracteristica del
elemento en general.

ARTICULO SEXTO: CALENDARIO PROVISIONAL

FECHA ACTIVIDAD

SABADO REUNION DE DELEGADOS ViA ZOOM PARA ORDENES DE PASO E
16/08/2025 ENTREGA DE FICHAS DE COMPETENCIA

8:30PM
MIERCOLES COMPETENCIA NIVELES 2 AL 8

27/08/2025 | COMPETENCIA AGE GROUP, FIG JUNIOR Y SENIOR BALANCE
JUEVES COMPETENCIA AGE GROUP, FIG JUNIOR Y SENIOR DINAMICO
28/08/2025 | COMPETENCIA BLOQUES Y FINALES

NOTA: CRONOGRAMA SUJETO A MODIFICACIONES: Los horarios de entrenamientos
y de competencia estdn por confirmar segun cantidad de inscritos por categoria.
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PREMIACION: La federacién Colombia de gimnasia hard envié de las medallas a las
ligas participantes

ARTICULO SEPTIMO - INSCRIPCIONES:

INSCRIPCIONES FECHA DEINICIO | FECHA LIMITE COSTO
BLOQUES : $80.000

INSCRIPCION DEFINITIVA | VIERNES 15DE | VIERNES 22 DE PA,REJAS:$]8O'OOO
(NOMINAL) AGOSTO AGOSTO TRIOS: $270.000

CUARTETOS:
$320.000

BLOQUES : $130.000
PAREJAS: $320.000

INSCRIPCION EXTRA SABADO 23 DE LUNES 25 DE -
TEMPORANEA AGOSTO AGOSTO TRIOS: $390.000
CUARTETOS:
$520.000

*DESPUES DEL 9 DE AGOSTO DE 2025, NO SE RECIBIRAN INSCRIPCIONES

Una vez finalicen las inscripciones extempordneas, no se permiten cambios y la
delegacion debe pagar el total de inscritos. En caso de no realizarse el pago, la
Liga quedara con la deuda pendiente hasta tanto no se realice el pago.

Para rotaciones y ordenes de paso se tendrdn en cuenta sélo las gimnastas y
delegaciones inscritas y a paz y salvo, a mds tardar en fecha de vencimiento de la
fecha extempordnea. Si no se realizan los pagos a esta fecha las gimnastas no
podrdn participar.

Los gimnastas que decidan retirarse después del cierre de las inscripciones
extempordneas, NO SE LES HARA NINGUN TIPO DE REEMBOLSO, salvo a los
deportistas que presenten excusa médica.

El valor para rembolsar por cada deportista retirado(a) con soporte de excusa
medica serd el 70% del valor de la inscripcion.

Nota: Cada Liga deberd realizar un Unico pago, NO SE RECIBIRAN
CONSIGNACIONES INDIVIDUALES.

*La consignacién debe realizarse a nombre de la FEDERACION COLOMBIANA DE
GIMNASIA.

D fedecolg@hotmall.com ﬂ Transversal 21 bis #60-35
www.fedecolgim.co Bogota - Colombia

FEDERACION COLOMBIANA DE GIMNASIA

+57 310 343 3090



FEDERACION
COLOMBIANA
DEGIMNASIA

NIT 860535259-7

Banco: Bancolombia

Tipo de Cuenta: Cuenta Corriente

NUmero de Cuenta: 35800012682

Nombre de la Cuenta: Federacion Colombiana de Gimnasia
NIT: 860.535.259-7

Las inscripciones se readlizan a través de la plataforma de SportEvents.
https://sportevents.com.co/home , cada liga ya tiene asignado el usuario para
ingresar a la plataforma y hacer la inscripcion de acuerdo con las fechas
establecidas:

*La COPIA DE LA CONSIGNACION Por el valor de la inscripcion debe ser cargada
en la plataforma de SportEvents junto con el Rut para realizar la correspondiente
factura electrénica.

ARTICULO OCTAVO - REQUISITOS PARA PARTICIPAR

e Cada Liga OBLIGATORIAMENTE debe adquirir un seguro colectivo contra
accidentes, para todos los gimnastas participantes y presentar certificado de pago
EPS al dia.

e Liga que no se encuentre a paz y salvo con la federaciéon por todo concepto, no
puede participar (incluida la anualidad del ano 2025).

e Todos los gimnastas afiliados a las ligas deben pagar $45.000 por derechos de
participacion anuales de 2025; este valor se paga una sola vez en el ano, en el
primer evento en donde cada una participard durante el ano. El valor de los
derechos de participacion se liquidard junto con el de la inscripcidon en la
plataforma de SportEvents.

e Todos los gimnastas afiliados alas ligas deben presentar el carnet de la Federacion
Colombiana de Gimnasia vigencia 2025, se debe verificar el estado de este en la
pdgina web www.fedecolgim.co en caso de no tener su carne vigente, con el
pago de los derechos de participacion serd renovado.

e La liga que no cancele su inscripcion al envio de la fecha de la inscripcion
nominal, no puede participar.

e Liga que no tenga su reconocimiento deportivo al dia, no puede participar, e
inscripcion de dignatarios ante el respectivo ente territorial.
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SEGURIDAD

e Parejas/Grupos de niveles superiores al 6 requieren por el nivel técnico
presentarse en un tapiz/peana de competencia de gimnasia artistica

e Obligatorio el acompanamiento de entrenador durante toda la competencia

e NO SE PERMITE la realizacién de dobles/triples mortales

e Es obligatorio el uso de indumentaria adecuada para competencia (trusas,
zapatillas, magnesio), antes de iniciar cada rutina se deben presentar ante la
cdmara ante el juez coordinador para asegurar que estdn con los requisitos
requeridos de no ser asi NO PODRA PARTICIPAR

e Todos los participantes entienden los riesgos de la prdactica de la gimnasia
acrobdtica y deben firmar una excepcion de responsabilidades

ARTICULO NOVENO. - JUZGAMIENTO:

* Las Jueces inscritos para estos campeonatos, deben ser internacionales del
ciclo, o jueces que aprueben el curso Nacional del nuevo ciclo (_ciclo XVI

2025-2028).

« Cada liga debe inscribir en el momento de la inscripcidon nominal minimo un
(1) juez para participar en cuatro (4) categorias y si participa en mads de
cinco (5) categorias deberd inscribir dos (2) jueces. (una a tres categorias
no se requiere juez)

« Sila Liga no puede inscribir Juez al momento de la inscripcion nominal de
acuerdo con la cantidad de categorias debe hacerlo conocer a la
Federacion y cancelar la suma de $ 2.150.000 por cada juez y la Federacién
le asignard uno.

« Si definitivamente la Liga no inscribe juez, no avisa a la Federacion sobre la
consecucion de Juez en el tiempo o de manera extraordinaria no podra
participar.

ARTICULO DECIMO. - Funciones Comisiones durante el Campeonato.

Comision Técnica:

Inspeccionar los sitios e implementos a utilizar en competencia. Verificar que se
cumplan las condiciones técnicas y requisitos exigidos por la FIG para el correcto
desarrollo de la competencia.

Comision de Juzgamiento:
Juzgar y supervisar el campeonato efectuado por la entidad FEDECOLGIM.
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ARTICULO DECIMO PRIMERO. - DE LOS APOYOS PARA LA PARTICIPACION EN
EVENTOS INTERNACIONALES:

Para el ano 2025, ninguna de las modalidades de Gimnasia recibird apoyo con
recursos econdémicos del convenio enfre la Federacion y el Ministerio Nacional de
Deporte para la participacion en los diferentes eventos Internacionales. Por tanto,
la totalidad de costos que incurre la participacion en los mismos deberd correr por
cuenta de cada una de las Ligas o Institutos Deportivos.

ARTICULO DECIMO SEGUNDO. - La presente resolucién rige a partir de la fecha de
su expedicion.

COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

A Y SECRETARIO
SAMIR PORTILLO JUAN NAVOR MEDINA
PRESIDENTE SECRETARIO GENERAL
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