
 

 

CIRCULAR No. 020 

(30 de julio de 2026) 

 

DE: FEDERACIÓN COLOMBIANA DE GIMNASIA 

PARA: LIGAS AFILIADAS, CLUBES, ESCUELAS Y ENTRENADORES DE 

GIMNASIA 

 

ASUNTO: CAPACITACIÓN VIRTUAL: CUIDAR PARA COMPETIR 

 

La Federación Colombiana de Gimnasia, a través del Programa de Masificación 

USAG, invita a las ligas afiliadas, clubes, escuelas y entrenadores de todas las 

modalidades a participar en la capacitación virtual “Cuidar para competir: 

estrategias de prevención en edades tempranas”, orientada a fortalecer los 

conocimientos y las prácticas de prevención, cuidado y manejo integral de los 

deportistas durante sus primeras etapas de formación. 

 

Información de la capacitación: 

Modalidad: Virtual 

Fecha: Jueves, 20 de agosto de 2026 

Horario: 6:00 p. m. a 8:00 p. m. 

Inversión: $60.000 

Incluye: Certificado de participación 

Inscripciones hasta: 18 de agosto de 2026 

Dirigido a: Entrenadores de todas las modalidades 

 

PROCESO DE INSCRIPCIÓN Y PAGO 

Enlace de inscripción: https://forms.gle/dnUqKV6jmmzhghqc6 

 

El valor de la inscripción deberá consignarse en la siguiente cuenta bancaria: 

 

Banco: Bancolombia 

Tipo de cuenta: Cuenta Corriente 

Número de cuenta: 35800012682 

Nombre de la 

cuenta: 

Federación Colombiana de Gimnasia 

https://forms.gle/dnUqKV6jmmzhghqc6


 

 

Conferencista: Dr. Ivar Mauricio Durán 

Médico de la Universidad del Norte; especialista en Medicina del Deporte de la 

Universidad El Bosque; máster en Dirección de Entidades Deportivas de la Escuela 

Universitaria Real Madrid - Universidad Europea (España); y M.B.A. de la 

Universidad Sergio Arboleda. Cuenta con más de 15 años de experiencia en el 

manejo de atletas de alto rendimiento durante los últimos tres ciclos olímpicos. 

Actualmente integra el Centro de Ciencias del Deporte del Ministerio del Deporte 

y la Clínica Norte (NORTESPORT), en Cúcuta. 

 

Las personas interesadas deberán realizar su inscripción a más tardar el 18 de 

agosto de 2026. Se solicita a las ligas afiliadas, clubes y escuelas dar amplia 

difusión a esta actividad entre sus entrenadores y personal técnico. 

 

Cordialmente, 

 

SAMIR PORTILLO DÍAZ 

Presidente 


