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CIRCULAR No.022
(29 de agosto 2025)

DE: FEDERACION COLOMBIANA DE GIMNASIA
PARA: LIGAS AFILIADAS A LA FEDERACION COLOMBIANA DE
GIMNASIA

ASUNTO:  GALA 2025- NIVELES USAG GR

TEMA CENTRAL
“Un Vigje por los Elementos — Talentos que brillan en cada ciudad”

Cada gimnasta representa un elemento (agua, aire, fuego o tierra) con su rutina
individual.

Asi, aunque cada nina es de un club distinto, fodas estardn conectadas bajo un
mismo concepto artistico.

ORGANIZACION

1. Apertura (10 min)

Todas las ninas desfilan juntas con banderas o carteles pequenos de sus ciudades
o clubes.

MUsica de introduccidon mdgica (ejemplo: instrumental épico con sonidos de
naturaleza).

Presentacion del evento y del tema.
2. Bloques de presentaciones (rutinas individuales de 1:30 min)
Se organizan segun niveles de menor a mayor para que haya progresion arfistica.
Antes de cada ning, el presentador menciona:
- Nombre de la gimnasta
- Ciudady club que representa
- Nivel que pertenece

- Elemento asignado (ejemplo: “Maria Lépez, de Zipaquird, Club X, Nivel 2,
representa el elemento Agua”).

fedecolg@hotmail.com Transversal 21 bis #60-35
7218919000 c www.fedecolgim.co a Bogota - Colombia

FEDERACION COLOMBIANA DE GIMNASIA



FEDERACION

COLOMBIANA

DEGIMNASIA

NIT 860535259-7

© Orden sugerido

- Pre-nivel y Nivel 1-2: rutinas mds alegres y magicas.

- Nivel 3-4: rutinas mas artisticas, expresivas.
- Nivel 5-6: rutinas mds arfisticas, fuertes o suaves, con madurez escénica.

3. Interludios (cada 4 rutinas)

Mini-show grupal libre de los clubes, minimo con dos gimnastas o mas clasificadas
a la gala, coreografia colectiva corta preparada por el club anfitrién.

Duracion: 2:00 minutos

4. Cierre

g o —

Todas las gimnastas entran al escenario juntas.
Se encienden luces de colores representando los 4 elementos.
Breve saludo colectivo con musica épica de union.

Entrega de premios.

CONDICIONES PARA PARTICIPAR:

- Norealizar elementos prohibidos del cédigo de puntuacién que atenten con
la sequridad de las gimnastas.
- No se puede utilizar musica no conforme a la regla segun el Cédigo de

puntuacion.

- No utilizar material o instrumentos que ocasionen algun dano al tapete de
gimnasia ritmica como: objetos pesados, sustancias liquidas, basura de
pinata, rosas y flores naturales, etc.

DEPORTISTAS CONVOCADAS:

DEPORTISTAS CONVOCADAS
GALA DE LAS MEJORES
PRENIVEL

GIMNASTA NOMBRE CLUB CALI PAIPA [ TOTAL
1 CRISTANCHO ALISSON | ACADEMIA INTEGRAL ANTOK 7.450 7.650 | 15.100

NIVEL 1
GIMNASTA NOMBRE cLUB CALI PAIPA | TOTAL
1 VILLOTA LIA LIGA DEL VALLE 19,100 19,800 38,900
2 BERNAL FREIDY ACADEMIA INTEGRAL ANTOK 17,600 18,500 36,100
3 MORENO RIHANN ACADEMIA INTEGRAL ANTOK 16,700 18,300 35,000
4 JIMENEZ VALENTINA | CLUB DE TALENTOS MAJA GUZMAN 16,000 18,400 34,400
5 RIOS TALIANA ACADEMIA INTEGRAL ANTOK 16,700 16,900 33,600

NIVEL 2
GIMNASTA | NOMBRE CLUB | cCcALl | PAIPA | TOTAL
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1 ANTONIA GONZALEZ CLUB DE TALENTOS MAJA GUZMAN 19.650 19.950 39.600

2 ABBY ARIZA LIGA DEL VALLE 19.750 19.800 39.550

3 BAUTISTA LUCIANA ACADEMIA LUCIA LAGOS 20.100 19.450 39.550

4 CIFUENTES MARIAN ACADEMIA LUCIA LAGOS 19.900 19.650 39.550

5 MARIA GARCIA CENTRO ELITE BOGOTA 19.650 19.700 39.350
NIVEL 3

GIMNASTA NOMBRE CLUB CALI PAIPA TOTAL

1 CRISTANCHO SARA ACADEMIA LUCIA LAGOS 19,850 17,000 36.850

2 CASTILLO GLORIA ACADEMIA LUCIA LAGOS 19,100 16,400 35.500

3 RIOS SARAH CENTRO DE GIMNASIA ELITE BOGOTA 17,900 17,200 35.100

4 PEREZ VALERIA CENTRO DE GIMNASIA ELITE BOGOTA 18,350 18,350 33.550

5 CRUZ EVOLET CLUB DE TALENTOS MAJA GUZMAN 17,450 15,600 33.050
NIVEL 4

GIMNASTA NOMBRE CLUB CALI PAIPA TOTAL

1 VALERIA CARDOZA CENTRO DE GIMNASIA ELITE BOGOTA 29.500 30.900 60.400

2 VALERY LEDESMA LIGA DEL VALLE 27.600 29.700 57.300

3 SALOME CORTEZ LIGA DE BOGOTA 27.500 28.500 56.000

4 VIOLETA DELGADO CENTRO DE GIMNASIA ELITE BOGOTA 24.700 29.950 54.650

5 MARIANA FRAILE ACADEMIA LUCIA LAGOS 25.950 28.650 54.600
NIVEL 5§

GIMNASTA NOMBRE CLUB CALI PAIPA TOTAL

1 RUEDA LAURA LIGA DEL VALLE 40,300 36,900 77,200

2 ARENAS MELANIE LIGA DEL VALLE 39,500 33,150 72,650

3 GARCIA DANNA CLUB DE TALENTOS MAJA GUZMAN 37,300 35,000 72,300

4 CARRILLO GABRIELA CENTRO DE GIMNASIA ELITE BOGOTA 36,150 31,950 68,100

5 LARA SARA ACADEMIA LUCIA LAGOS 32,600 33,750 66,350
NIVEL 6

GIMNASTA NOMBRE CLUB PAIPA PAIPA | TOTAL

1 GRIVEL SOPHIE LIGA DEL VALLE 34,450 36,150 70,600

2 GOMEZ NICOLL CLUB DE TALENTOS MAJA GUZMAN 29,700 28,000 57,700

3 GALVIS ANGIE LIGA DE BOGOTA 18,700 16,850 35,550

Cordialmente,

JUAN NAVOR ME

SECRETARIO GENERAES %0
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